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 مُقَدِّمَةْ المؤلف 

الكرٌم هذا الكتاب  القارئبٌن ٌدي  أضعإنه لشرف لً بأن    

الشابعة عند  الأمراضالطبً الثقافً مع التوسع والتعمق فً 

المرأة حٌث ٌتضمن هذا الكتاب أعراض المرض، طرق 

العلاج والوقاٌة منه مع وجود صور ثم التقاطها من خلال 

 .قمت به لبعض النساء الذيالعلاج 

أن  القارئٌتضمن هذا الكتاب شرح عام ٌستطٌعُ من خلالهِ    

 الأسبلةٌفهم الأمراض وطرق علاجهَا كما تُوجد بعض 

التً تُلخص المحتوى العام لزٌادةِ الاستٌعاب عند  والأجوبة

 .القارئ

ومما لاشك فٌه هذا الكتاب ٌستفٌد منه طلبة المدارس     

مساعد لطلبة الكلٌات  الثانوٌة والمعاهد الصحٌة وكما ٌعتبر

 .الطبٌة وللأطباء حدٌثً التخرج
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المهتمٌن بالعلوم  لدىهذا الكتاب موسوعة صحٌة ثقافٌة    

 .الصحٌة والمنهجٌة المذكورة سلفا  

 نُهَىإلا أن أتقدم بجزٌل الشكر إلى ابنتً  ٌسعنً وأخٌرا  لا   

هذا الكتاب وإخراجه فً هذا الشكل  لإتمامالتً سهرت اللٌالً 

وهى التً قامت بطباعته وإخراجهِ كما أتقدم بالشكر إلى ابنً 

 .سعٌد حٌث قام بترتٌب الصور ومساعدتها فً الإخراج

لمِزٌدٍ من  ٌوفقنًالقدٌر أن  وفً النهاٌة أتوجه إلى الله العلً   

 .العطاءِ العلمً والقدرة على التّألٌف لكِتبٍ علمٌة أخرى

 والله الموفق

 محمد سعٌد المحٌشً  . د.أ: المؤلف                              

 3122مصراته                                                     
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 مقدمة عامة

 ذاتها،العقم مشكلة قدٌمة ومتجددة القدم وتجدد الحٌاة الإنسانٌة 

وكما كانت الولادة أمر طبٌعً فً حٌاة البشر، فإنا العقم هو 

 .الأرضظهر  علىأخر ظاهرة طبٌعٌة منذ أوجد الله الإنسان 

ولقد حفظ لنا التارٌخ كما حفظت الكتب الدٌنٌة أسماء كثٌرة 

لملوك وأبطال وأنبٌاء ونساء، وأناس عادٌٌن أٌضا عانوا من 

 بونبإنجاب الأطفال ٌملحقٌق أمانٌهم ت إلىالعقم، وتطلعوا 

 .حٌاتهم بهجة، وٌكونون قرة أعٌن لهم

ورة مرٌم قصة سٌدنا زكرٌا سن الكرٌم ٌقص علٌنا فً آفالقر

ه نداء خفٌا بعد أن أشتعل رأسه شٌبا رب   ىعلٌه السلام الذي ناد

أن  (بِ لِي مِن لَّدُنكَ وَلِيَّافَهَا رّاقِعَ يتأَِرَمِا تِانَكَوَ )ووهن العظم منه 

 ابناٌرزقه الله ولدا ٌرثه بعده، فاستجاب له ربه وبشره بٌحٌى 

 ((هود))كذلك فقد عرض لنا القران الكرٌم فً سورة . اونبٌّ 
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قصة سٌدنا إبراهٌم علٌه السلام وزوجته سارة عندما رزقهما 

ولكنها قدرة الله . الله ابنهما إسحاق بعد أن تجاوز سن الإنجاب

نجبا إسحاق حتى عن كان إبراهٌم ومشٌبته التً اقتضت إن ٌ

 ـثاّ!نَـــإ ءُ%اشَن يَمَلِ بُهَيَ)شٌخا طاعنا فً السن وسارة عجوزا عاقرا 

 لُعَجِيَوَ )اّـــث!ذكِسَاناّ وَ إنَـــ مِهُجُوِّزَيُ وِأَ 49= وزلركُا؟ ءُ%اشَن يَمَلِ بُهَيَوَ

 (50-49) سورة الشورى (يسْدِقَ يمْلِعَ)هُإنَّ !ايمّقِعَ اءُشَيَ نِمَ

ولاشك أن الهدف الأساسً من الزواج هو حفظ النوع      

البشري واستمراره ، أي الإنجاب، إذ أن الإدراك كل منا بأنه 

سوف ٌموت ٌوما ما ٌحفزه إلى محاولة تخلٌد ذاته، والمحافظة 

وجوده بالتوالد أي ترك خلف له، وهً فلسفة بسٌطة  على

   . عها المجتمعات الحدٌثة الآناتبعتها المجتمعات البدابٌة كما تتب

كانت المجتمعات القدٌمة تتوخى أسالٌب ... العقم نقٌب الإنجاب

ارتبط بالخرافة والسحر والطقوس علاجٌة متعددة منها ما

الكهنوتٌة، منها من حاول معالجته بطرق شبه علمٌة 

الرجل فً  علىوكان من السهل دابما . كالأعشاب والأدوٌة

ل وحتى عصرنا هذا أن ٌنحنً الرجل العصور القدٌمة ،ب
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باللابمة دابما على المرأة وٌحملها مسؤولٌة العقم وأن ٌجعلها 

ثمن أٌضا سواء بتطلٌقها أو بزواجه مع أخرٌات أملا فً التدفع 

 .الإنجاب 

وعلى الرغم من أن الدراسات العلمٌة الحدٌثة أثبتت بأن      

ثلث حالات العقم سببها الرجل، بخلاف الاعتقاد السابد وحتى 

وقت القرٌب الذي ٌعتقد أن المرأة وحدها فقط هً المسبولة عن 

جمٌع العقم، هذا المفهوم الخاطا، كان لابد له أن ٌتغٌر بفضل 

من مٌادٌن الطب قد تقدمت وإذا كانت كثٌر . الطب الحدٌث

نتٌجة لاهتمام العلماء بها والتكرٌس جهودهم لها إلا أن العقم 

ظل عن هذا الاهتمام فلم تبدر أي جهود حقٌقٌة من قبل الأطباء 

لدراسة حالاته وأسبابه إلا فً السنوات الأخٌرة من القرن 

فكرة تحدٌد النسل  إلىالعشرٌن،ولعل السبب فً ذلك ٌعود 

ها فً معظم دول العالم مما أدى إلى عزوف والتحمس ل

 .الأطباء عن الالتفات جدٌا إلى هذه المشكلة الإنسانٌة 

حال لم ٌكن لٌستمر فً تجاهل تطلعات كثٌر من الغٌر أن هذا 

فالعقم سواء كان رجلا أو . الأزواج الذٌن ٌعانون من العقم
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امرأة هو فً النهاٌة إنسان ولابد للطبٌب الذي اختار هذه 

الرسالة الإنسانٌة أن ٌحاول جاهدا تحقٌق هذه الرغبات فً 

بطب العقم  اءمالعلومن هنا ازداد الاهتمام . الأمومة وأبوة

ومشاكله حتى  إن ما أمكن التوصل إلٌه فً السنوات الأخٌرة 

فً علاج العقم قطع أشواطا طوٌلة، وبذا أصبح من المتٌسر 

تى وقت قرٌب معالجة بعض الحالات التً كانت مستعصٌة ح

قلوب الكثٌر من النساء  إلىوأمكن بالتالً إدخال البهجة 

 .والرجال الذٌن حقق لهم الطب رغباتهم فً الإنجاب

بٌد أنه وبالرغم من هذا التقدم العلمً المذهل فً معالجة      

العقم إلا أن هناك بعض الحالات ظلت حتى الآن ٌصعب أو 

 الأولى، ومهما ٌتعذر علاجها خصوصا بعض حالات العقم

ٌكن من أمر فإن الجهود الطبٌة لم تنفك تبدل فً سبٌل التغلب 

 .على كل المعوقات أو العراقٌل التً تحول دون إنجاب 

وفً هذا الكتاب نحاول استعراض بعض أمراض المسببة       

 .للعقم كما نتابع أخر ما توصل إلٌه الطب فً هذا المجال
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 العقم عند الرجال

 

من المشاكل القابمة والمتجددة بقٌام وتجدد  العقم تعتبر مشكلة

فالزوج ٌرٌد .. لا سٌما عند الزوجٌن حدٌثً الزواج .. الحٌاة 

والزوجة ترٌد أن تثبت خصوبتها ولا ٌتأتً .. أن ٌثبت فحولته

لهما ذلك إلَا بالإنجاب إذ ٌصبحان فرٌسة للقلق والخوف فً 

القلق  وٌظل.. بدء الحٌاة الزوجٌة من جراء عدم الإنجاب

أن ٌحدث الحمل الأول،أما فً حالة عدم  إلىوالخوف قابمٌن 

. الطبٌب لمعرفة الأسباب إلىٌلجأن حدوث الحمل فإنهما 

أحدهما أو كلٌهما فما هو  (عقم)وغالبا ما ٌكون السبب هو 

  ؟؟العقم 

أن العقم هو عدم القدرة  :وببساطةهذا السؤال  ىالإجابة عل     

وتقدر نسبة حدوث الإخصاب  الخصوبة،الإنجاب وفقدان  ىعل
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 :الزواجعند مرور سنة كاملة من  %75التلقابً بحوالً 

 علىعند مرور أقل من سنة  %50وكذلك تقدر نسبته بحوالً 

كثٌر من الأحٌان بعد  وقد ٌحدث الإخصاب التلقابً فً .الزواج

 . أربع سنوات ىد تطول مدته لتصل إلوق.. مرور سنتٌن

لعلم الحدٌث فً مجال الطب فً السنوات وقد تمكن ا     

الأخٌرة من إحداث تطورات كبٌرة فً علاج العقم وتوصل 

علاج حالات من العقم كانت فً السابق  إلىبعض الأطباء 

 .للعلاجتعتبر من الحالات المستعصٌة 

الذهن هو كٌفٌة البدء فً  إلىولعل السؤال الذي ٌتبادر      

فً البداٌة وقبل كل  ؟لحمل البحث عن أسباب التأخٌر فً ا

أن تتوفر لدٌهما الرغبة  (الزوج والزوجة)الطرفٌن  ىشًء عل

ولٌس عند أحدهما دون الأخر وكذلك لٌس  ،فً الإنجاب أولَا 

من قبل الأهل والأقارب فإذا لم تتم عملٌة الحمل أو تأخرت 

وجب علٌهما البحث عن سبب ذلك لذا ٌجب علٌهما عرض 

الطبٌب المتخصص لٌقوم بدوره بإجراء الكشف  علىنفسهما 
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العام لهما وإجراء تحلٌلات للسابل المنوي للزوج ، ومن خلال 

النتابج تحدد تبعة المتسبب فً عدم الإنجاب وقد تحتاج حالتهما 

أخصابً النساء والتولٌد المتخصص فً علاج  إلىالإحالة  إلى

ث عن سبب العقم والذي بدوره ٌبدأ فً عملٌة العلاج والبح

 . تأخٌر الحمل 

 ؟ معهما العقم أخصائً بداٌة تكون كٌف

إن أول ما ٌقوم به أخصابً العقم هو أن ٌطلب منهما سرد     

  .بهماأن تشمل كل التفاصٌل التً مرت  علىقصة حٌاتهما 

 . ٌقوم بإجراء الفحوصات للزوجة  :ثانٌا    

تحلٌل السابل المنوي والحٌوانات المنوٌة للزوج : ثالثا    

 ملم،لمعرفة عددها بحٌث لا تقل عن عشرٌن ملٌون حٌوان فً 

  .وحٌوٌتهاوكذلك معرفة أشكالها 

 إذا كان سبب تأخٌر الحمل ناجم عن الزوج فٌجب :رابعا    

 فحوصاته وعلاجه أولا وقبل أن ٌشرع فً علاج علىالتركٌز 
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  .الزوجة

إذا كانت نتٌجة السابل المنوي سلٌمة وإٌجابٌة  :خامسا    

تحلٌل أخر عن عدم وجود مناعة بٌن  فعندبذ ٌجب إجراء

  .الزوجة الزوج و

فً حالة التأكد من أن السابل المنوي سلٌم فإن ذلك  :سادسا    

ومتى  الحمل،ٌعنً أن الزوج لٌس لدٌه الأسباب التً تعوق 

وٌتم  –فحص الزوجة  أي –ذلك تأتً الخطوة السابعة  اتضح

 :الأتًالنحو  علىهذا 

إجراء عملٌة منظار بطنً للزوجة بغٌة التأكد من سلامة   -2

الوب وخلوهما من أي أعراض ڤالرحم والمبٌض وقناتً 

ومن ثم التأكد من عدم وجود التصاقات بالحوض أو أي 

 . أورم أخرى 

 .إجراء تحلٌل هرمونات عند الضرورة  -3

 متابعة خروج البوٌضة عن طرٌق الموجات فوق  -4

 . الصوتٌة
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 إلىسب السبب المؤدي وح –وجدت  نإ –علاج المشكلة   -5

 .عدم الإنجاب

عن طرٌق الأدوٌة ٌستغرق  جراحٌا أوعلاج الزوج إما   -6

  .المرأةالعلاج عند الرجل مدة أطول منه عند 

 : العقم والإخصاب عند الزوج

قبل أن نشرع فً بحث مسألة العقم عند الرجل علٌنا أولا     

أن نوضح الوصف التشرٌحً للأعضاء التناسلٌة عنده وعلاقة 

وهذه . .الإنجاب ىهذه الأعضاء بمسألة الإخصاب والقدرة عل

محاولة لتبسٌط هذا الموضوع دون الغوص فً التفاصٌل 

لهذه الدقٌقة المعقدة مع التوضٌح بالرسوم التوضٌحٌة 

   .الأعضاء

  :أعضاء الجهاز التناسلً للرجل 

توجد الخصٌتان فً كٌس الصفن وهما تتدلٌان  :الخصٌتان -1

خارج الجسم ووضع الخصٌتٌن خارج الجسم ٌهٌا لهما 
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تقلٌل درجة الحرارة بحٌث تصبح أقل بدرجة من حرارة 

الجسم، وهذه الدرجة تؤدي إلى الموت الحٌوانات المنوٌة 

أقل  (كٌس الصفن)رارة الكٌس الخصٌتٌن والمعروف أن ح

 .درجة من حٌث الحرارة وتقدر بنصف حرارة مبوٌة 

 :الوظائف التً تقوم بها الخصٌتان

لة عن وتقوم الخصٌتان بإنتاج الحٌوانات المنوٌة المسب

إخصاب، وحٌوان المنوي هو الخلٌة الذكرٌة والتً متى اتحدت 

تبدأ فً النمو تدرٌجٌا حتى  (البوٌضة)مع الخلٌة الأنثوٌة 

هذه الحٌوانات تخلق وتتطور فً أطوار .. تصبح جنٌنا كاملا

عدٌدة قبل أن تصل إلى طورها النهابً وهو حٌوان منوي 

كامل والذي ٌتكون من رأس دقٌق والجسم والذٌل ٌساعده على 

وهذه الحٌوانات الصغٌرة جدا ذات أعداد هابلة ٌتم  الحركة

تخزٌن المنوي الخاص بها وتحتوي تخزٌنها فً أكٌاس 

التً  النوع الأول هو الخلاٌا: الخصٌتان على نوعٌن من الخلاٌا

 ًـر فهـوع الأخـا النـنوٌة وأمـوانات المـتتكون منها الحٌ
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ا التً تقوم بالتغذٌة ومساعدة نمو هذه الحٌوانات المنوٌة ـلاٌـالخ

 ..(كما هو موضح بالشكل)فً أطوارها الأولى 

 :لخصٌتٌن عند الجنٌنتكوٌن ا

تبدأ الخصٌتٌن فً التكون والتكامل عند الجنٌن فً      

خر الدورة الشهرٌة عند المرأة آالأسبوع السابع عشر من 

وتكون الخصٌتان فً البداٌة تكوٌنهما داخل بطن :: الحامل 

وتبدأ فً نزول بٌن الصلب و الترابب إلى خارج الجسم  الجنٌن

حتى وتستقر فً كٌس الصفن وتهبطان شٌبا فشٌبا كلما تقدم 

 .نمو الجنٌن ٌوما بعد ٌوم

 ؟كٌف تعمل الخصٌتان 

تعتمد الوظٌفة التً تقوم بها الخصٌتان اعتمادا كاملا على 

 التً بٌن خلاٌا الخصٌتٌن والغدة النخامٌة علاقة الهرمونٌة ما

 حٌث نجد أن الغدة (الهٌبوثلامس)ٌسٌرها المركز العصبً 

على  وهو الهرمون الذي ٌعمل  (F.S.H)هرمونالنخامٌة تفرز 

 تكوٌن بدأ العمل فًـلٌ صٌتٌنـالخ ن خلاٌاـعٌن مـط نوع مـشٌـتن
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كما أن الغدة النخامٌة . .المنوٌةمن الحٌوانات  الأول الطور

وهو هرمون ٌقوم بتنشٌط  LHتقوم بإفراز هرمون أخر ٌسمى 

نوع أخر من الخلاٌا الخصٌتٌن والتً تغذي الحٌوانات المنوٌة 

وتكفل لها سبل الاستمرار، كما أن هناك وظٌفة أخرى للخصٌة 

لا تقل أهمٌة عن تكوٌن الحٌوانات المنوٌة وتتمثل هذه الوظٌفة 

وهو  (الأندروجٌن)الخصٌة تقوم بإفراز الهرمون  المهمة فً

الرجل الصفات الخاصة به من  رجولة والذي ٌعطًالهرمون 

حٌث تركٌب العضلً والصوت الغلٌظ والحنجرة البارزة 

الذي ٌوجد فً منطقة  والشعر (الذقن والشارب)وشعر الوجه 

والخصٌة هً المسبولة عن النشاط  السرة حتى ٌصل العانة،

 .لدى الرجلالجنسً 

ٌتكون الجهاز التناسلً للرجل عدا الخصٌتٌن من القنوات  -2  

الموصلة للحٌوانات المنوٌة فلكل خصٌة حوض تتجمع فٌها 

 الحٌوانات المنوٌة ومن هذا الحوض تخرج القناة لتحمل هذه

 نفسها حول الحٌوانات من كل خصٌة على حدة وتلتف هذه القناة
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فوق  موقعه وٌكون (البرزخ)ـب عدة لفات مكونة جسما ٌسمى

الخصٌتٌن وٌلتصق بهما داخل كٌس الصفن ووظٌفة هذا 

 .البرزخ تجمٌع الحٌوانات المنوٌة فتكون جاهزة للقذف

 :القناة القاذفة المنوٌة 

تنشأ القناة القاذفة المنوٌة من إتحاد الغدة المنوٌة بنهاٌة      

القناة الحبل المنوي وتقوم هذه القناة بنقل الحٌوانات المنوٌة مع 

السابل الغدة المنوٌة إلى مجرى البول أثناء القذف فً نهاٌة 

الجماع، وهذه القناة تتحكم فٌها صمامات خاصة ولا ٌمكن 

قابٌا إلى عن طرٌق إثارة وتنشٌط ظهور السابل المنوي تل

 .هذه القناةلالأجهزة المجاورة وابتداء الحركة الانقباضٌة 

 :المنوٌةالغدة 

عبارة عن غدة توجد على كل جانب من جانبً المثانة  ًوه

 .وتفرز سابلا ٌقوم بتغذٌة الحٌوانات المنوٌة

 :غدة البروستاتة 
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 وتقع هذه الغدة تحت المثانة مباشرة وعلى جانبها توجد     

الغدة المنوٌة وتقوم هذه الغدة بإفراز المادة تساعد على حٌوٌة 

السابل المنوي وتمر خلالها القناة المنوٌة البولٌة وعندما 

البول وهً تعمل على  انحباستتضخم هذه الغدة تسبب فً 

. لحٌوانات المنوٌةوسط الذي تعٌش فٌه الإحداث معادلة ل

 .وتجعله ٌمٌل إلى الوسط القلوي

 : (القضٌب)العضو الذكري 

 ىري أو القضٌب هو العضو المسبول علالعضو الذك     

تلقٌح بحٌث ٌقوم بعملٌة توصٌل الحٌوانات المنوٌة إلى عنق ال

والتً  (قناة مجرى البول) وتمر من خلاله القناة المنوٌة. الرحم

كما ٌخرج منها السابل . عن طرٌقها ٌتسنى خروج البول

 المنوي عند الممارسة الجنسٌة

 :الخصٌتٌنكٌس 

وهو الوعاء الحافظ للخصٌتٌن وٌتكون من الجلد حٌث      

 .تكون الخصٌتان محفوظتٌن بداخله
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 :الحٌوانات المنوٌة

دقٌق وجسم والذٌل وهذا ٌتكون الحٌوان المنوي من رأس      

الذٌل ٌساعد الحٌوان المنوي على الحركة ومن الضروري جدا 

أن ٌكون الحٌوان المنوي حرا فً حركته على ألا ٌلتصق بأي 

تكون حركته سرٌعة ونشٌطة  حٌوان منوي أخر، ودابما ما

وبصورة لولبٌة تتجه إلى الأمام مما ٌساعد الحٌوان المنوي 

الموجود فً  على قوة الحركة وقوة الاندفاع من خلال المخاط

عنق الرحم والحٌوانات المنوٌة  مجهرٌه بمعنى أنها صغٌرة، 

بل دقٌقة جدا بحٌث ٌصعب رؤٌتها إلا من خلال المجهر،وهً 

ذات أعداد الهابلة لكن عملٌة التلقٌح لا تحتاج من كل هذه 

الأعداد الهابلة إلا لحٌوان واحد لا غٌر،ولعل السؤال الذي 

 ؟هذه الملاٌٌن من الحٌوانات المنوٌة ٌتبادر إلى الذهن لماذا كل

خلال  ضرورٌة لعملٌة التلقٌح فمنالواقع إن هذه الحٌوانات 

 ٌوانـح أوللحٌوانات واندفاعها تساعد فً جعل زحام هذه ا

 البوٌضة وـوهع بـقوة لـلوصول إلـى هـدفه المنشود ندفـوي ٌـمن
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المنوٌة غٌر  لكً ٌقوم بتلقٌحها وقد تؤدي أعداد هذه الحٌوانات

شلل  إلى (وهً بطٌبة الحركة وضعٌفة)الطبٌعٌة فً شكلها 

الحركة المنوٌة القوٌة وتؤدي بالحٌوان المنوي إلى فشل فً 

عملٌة الوصول إلى البوٌضة حٌا وإن كان هذا الحٌوان المنوي 

 (انخفضت)طبٌعٌة غٌر الفكلما ازداد وجود الأشكال .. سلٌما

 فرصة الإنجاب 

 :لعقمتخصٌص حالة ا

تشخٌص حالة العقم  بالنسبة للزوجٌن ٌجب أن عند القٌام      

موجودٌن فً عملٌة البحث  (الزوج والزوجة)ٌكون الاثنان 

وبعد إجراء الكشف العام لكل  (تأخر الحمل)عن أسباب العقم 

من الزوج والزوجة ٌقوم الطبٌب بتحلٌل  السابل المنوي للرجل 

لأنه مهم جدا وضروري للبحث  ولا بد من القٌام بهذا التحلٌل

  .عن أسباب تأخر الحمل

 :تحلٌل السائل المنوي

 قبل الشروع فً عملٌة السابل المنوي للرجال هناك خطوات  



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

28 
 

 



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

29 
 

وشروط ٌجب أن تكون متوفرة حتى ٌتم الاعتماد علٌها  مهمة

 .المنوي تحلٌل السابلفً 

 :وهذه الشروط تتخلص فٌما ٌلً

إلى تحلٌله ـ عند إحضار العٌنة من السابل المنوي المراد 1

المعمل ٌنبغً إجراء التحلٌل فً الموعد المحدد له مباشرة بعد 

 .                                             اثنانساعة أو 

عٌنة فً خلال خمسة وأربعٌن دقٌقة من ـ ٌجب إحضار ال2

 تجمعها 

رجة دة من السابل المنوي لـ ٌجب ألا تتعرض هذه العٌن3

درجة مبوٌة ولا إلى درجة حرارة  (37)حرارة عالٌة أكثر من 

درجة مبوٌة وهً درجة الحرارة الغرفة، ومن  (22)منخفضة 

 .الأفضل إحضار العٌنة فورا إلى المعمل

ـ ٌجب ألا ٌتعرض السابل المنوي لأي مواد كٌمابٌة مثل 4

 . أخرى الصابون والكرٌم أو الزٌت أو أي مواد
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ـ السابل المنوي ٌجب أن ٌجمع فً أنبوبة تحلٌل معقمة معدة 5

خصٌصا للتحالٌل، تؤخذ  من المعمل ولا تفتح إلا عند وضع 

 .العٌنة بداخلها مع مراعاة إحكام قفلها مباشرة بعد وضع المادة

ـ فً حالة وجود أي التهابات ظاهرة ٌجب أن ٌتم علاجها 6

 .عملٌة التحلٌلأولا ثم ٌتم الشروع فً 

ن أفضل العٌنات فً السابل المنوي تلك التً تؤخذ عن إـ 7

 .طرٌق العادة السرٌة على ألا تقل الكمٌة عن واحد ملٌمتر

قل الأـ ٌجب إجراء التحلٌل للسابل المنوي مرتٌن على 8

فتحلٌله لمرة واحدة قد لا ٌكون كافٌا خصوصا إذا كان التحالٌل 

 غٌر طبٌعٌة 

التحالٌل فً  من ذا النوعتتم عملٌة التحلٌل لهـ ٌنبغً أن 9

 فضل أٌضا عندالأهذه التحالٌل ومن  تخصصة لمثلـم معامل

 . نفس المعمل تفادٌا للأخطاء الفنٌة به إعادة التحلٌل أن ٌقوم

  ب    ـجـل الأولى ٌـً التحلٌـة فـٌر طبٌعٌـت النتٌجة غـإذا كان -10
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إخبار الشخص المعنً والأفضل إعادة التحلٌل مرة أخرى قبل 

 .مناقشة العلاج بعد التحلٌل الثالث

 :نتٌجة التحلٌل السائل المنوي الطبٌعً

عند الشروع فً عملٌة التحلٌل للسابل المنوي هناك شروط   

 . المنوي حتى ٌكون بصورة الطبٌعٌة السابل لدى تتوفر أن ٌجب

 :والشروط هً

 .دقٌقة (30)ـ ٌجب أن تتم سٌولة السابل المنوي فً حدود 1

ـ العدد الكلً للحٌوانات المنوٌة ٌتجاوز عشرٌن ملٌون فً 2

 . الملٌمتر الواحد

 الأمام إلىـ ٌجب ألا تقل الحركة اللولبٌة النشطة والمتجهة 3

الموجودة  المنوٌة من الحٌوانات (%30) نالمنوٌة ع للحٌوانات

 .    فً السابل المنوي المراد تحلٌله

 ـ أن تكون أشكال الحٌوانات الموجودة طبٌعٌة وبنسبة ولا تقل4

 .(%30)عن 
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 .ـ أن ٌكون الوسط القلوي ضعٌفا

ـ أن ٌكون السابل المنوي خالٌا من الخلاٌا الأخرى مثل الخلاٌا 

 .الصدٌدٌة وكذلك الدم والبكترٌا وغٌرها

 .طبٌعٌة (السكر)ـ أن تكون نسبة وجود الفركتوز 

ـ أن تكون الحٌوانات المنوٌة طلٌقة بحٌث لا تمٌل للالتصاق 

 .         بعضا بعضهاب

ومتى توفرت هذه الشروط وتكاملت ٌعتبر السابل المنوي      

أن تكون هذه  طبٌعٌا وقادرا على تلقٌح البوٌضة ومن الأفضل

زمنٌة فً  لٌٌن تفصلهما عن بعض الفترةمتتاالنتابج لتحلٌلٌن 

 .ٌوم إلى أسبوع

 :طبٌعًالسائل المنوي الغٌر 

ووجد بأنه  طبٌعً  منويإذا تكررت نتٌجة تحلٌل لسابل      

غٌر طبٌعً فإن ذلك ٌحتاج إلى علاج وفحوصات معملٌة 

 :خاصة 
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قد ٌكون السابل المنوي محملا بالخلاٌا الصدٌدٌة والتً تحدث 

فً غدة البروستاتة وعلٌه ٌجب عند  التهاباتود نتٌجة لوج

إجراء تحلٌل السابل المنوي التأكد من أن الخلاٌا الصدٌدٌة غٌر 

 .ناتجة من التلوث الخارجً

وفً حالة اكتشاف وجود خلاٌا صدٌدٌة فً السابل المنوي      

تظهر لوجود  ٌجب أن تجرى مزرعة بكترٌة له وهً غالبا ما

التهابات فً غدة البروستاتة وعلٌه ٌجب عند إجراء تحلٌل 

تأكد من أن الخلاٌا الصدٌدٌة غٌر ناتجة من الالسابل المنوي 

 .التلوث الخارجً

وفً حالة اكتشاف وجود خلاٌا صدٌدٌة فً السابل المنوي      

تظهر وجود  مزرعة بكتٌرٌة له وهً غالبا ما ىٌجب أن تجر

البكتٌرٌا بحٌث ٌتم علاجها حسب حساسٌتها  نوع معٌن من

 ولكن فً بعض الحالات التً لا تظهر فٌها. للمضادات الحٌوٌة

أي بكتٌرٌا بواسطة المزرعة البكتٌرٌة العادٌة ٌجب التأكد من 

مثل  أخرىم ثٌخلو السابل المنوي من البكتٌرٌا أو أي جرا
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ة لمٌكوبلازما وذلك بإجراء فحوصات معملٌالكلامٌدٌا وا

 .خاصة

خصابً فً الأتهابات ٌبدأ لوعند اكتشاف أي نوع من الا     

عراض والتً من الممكن علاجها والشفاء منها الأعلاج هذه 

 .حسب الفترة والمدة التً كانت علٌه

فإذا كانت الالتهابات حادة وحدٌثة الإصابة ففً حالة      

وٌستعٌد  الشفاء منها ٌعود السابل المنوي إلى مكوناته الطبٌعٌة

 .لم توجد موانع أخرى قدرته على الإخصاب ما

به ت إصابة إذا كان التهاب مزمنا وكان أما فً حالة ما     

ولم ٌعالج إطلاقا أو عولج علاجا غٌر كامل فتكون  طوٌلةلمدة 

حتمٌة لذلك عدم القدرة على الإخصاب حتى لو انتهى النتٌجة ال

 .الالتهاب نهابٌا

أهم  سالك  المنوٌة والتهابات البروستاتة منوتعتبر التهابات الم

 العقم عند الرجل ولما كان هذا إلىالعوامل التً تؤدي 

 شرح الوافً عنالكان فسوف نقوم بـٌة بمـن الأهمـالموضوع م
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 .تهابات الجنسٌة واللاجنسٌة للرجل وعلاقة ذلك بالإخصابلالا

عقم الجنسٌة عند الرجل وعلاقتها باللا الالتهابات الجنسٌة و

 :والإخصاب

جنسٌة عند أولا للالتهابات اللا سنتطرق بادئ ذي بدء     

الرجل، فلهذه الالتهابات عدة أنواع فقد تكون بكتٌرٌة أو 

وهذه الالتهابات لها . فٌروسٌة وقد تكون من الكابنات الدقٌقة

تأثٌر على عملٌة الإخصاب وقد تسبب العقم فً الدور كبٌر فً 

علاجها،وهنا ٌجب أن ٌوضح للقارئ الكرٌم أن هناك حالة عدم 

نسان وتوجد داخل من البكتٌرٌا والفٌروسات تحٌط بالإ أعداد

وهذه الكابنات الدقٌقة تكون ذات نمو . جسمه وعلى جلده

محدود وغٌر ضار إلا عندما تجد هذه الكابنات الدقٌقة نقطة 

 ضعف فً جسم الإنسان فعندبذ تجد الوسط المناسب للنمو

كابنات ضارة تؤدي إلى الإصابة  إلىوالتكاثر وتتحول 

  .بالالتهاب

 ر أيـظهـد لا تـتناسلٌة قـضاء الـاب الأعـندما تصـولكن ع     
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أعراض وقد تكون الأعراض  قلٌلة خصوصا فً الحالات 

المتأخرة جدا مثل أعراض البروستاتة وبعض الالتهابات 

اكتشافها عن طرٌق الجلدٌة التً تصٌب القضٌب والتً ٌتم 

علاج بالمضادات الٌتم  وفً الغالب. السابل المنوي تحلٌل

لك المنوٌة والتهاب االحٌوٌة وقد ٌتكرر علاج التهابات المس

البروستاتة وقد تصل إلى ثلاثة أو أربعة مرات وفً كل مرة 

علاج حسب النتابج المترتبة على  ىتتكرر فٌها الالتهابات ٌعط

 .المزرعة

 :أمراض كثٌرة تصٌب أعضاء التناسلٌةوهناك 

 :منها على سبٌل المثال     

مرض البلهارسٌا والذي ٌتسبب عند الإصابة به فً  :أولا

 .انسداد المسالك المنوٌة

ها البتة بالإخصاب وهً ثمة أمراض جنسٌة لا علاقة ل :ثانٌا

تنشأ عن طرٌق الممارسة الجنسٌة غٌر شرعٌة  أمراض

لمناعة الذاتٌة وقد ٌنتقل هذا المرض عن أو فقدان ا (ٌدزالإ)
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طرٌق الحقن الخاصة بالمخدرات أو غٌرها وأٌضا كل اختلاط 

دموي أي عند اختلاط دم مرٌض بهذا المرض بدم شخص 

وأعراض هذا المرض ومضاعفاته قد لا تظهر عند . أخر

نا أخرى قد صابة به مباشرة فقد تأخذ عدة سنوات وفً أحٌاالإ

 .صابة بهالإ طة منتظهر بعد مدة بسٌ

قضاء على الوفقدان المناعة الذاتٌة ٌؤدي فً النهاٌة إلى      

ٌؤثر على قدرته على الإخصاب وربما ٌنتقل  مصاب ولكنه لاال

 وإذا ما.. من خلال السابل المنوي إلى المرأة وٌقضً علٌها

عن طرٌق الأم إلى هذا المرض فسوف ٌنتقل بطالت الإصابة 

و  (الأمراض اللمفاوٌة)و  (الزهري)مرض أما .. الجنٌن

فهذه الأمراض  ٌكثر انتشارها فً بعض  (مرض التقرح)

. المناطق بالقارة الأفرٌقٌة وإن كانت نادرة الحدوث فً شمالها

من وخصاب إطلاقا، الإقدرة على الوهذه الأمراض لا تؤثر فً 

الالتهابات اللمفاوٌة والتقرح  و الممكن علاج أمراض الزهري

 ..القضاء علٌها فً حٌنها دون أي مضاعفاتو



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

42 
 

 ىمباشرة عل ةبطرٌقتؤثر  الأمراض الجنسٌة التً :ثالثا     

: خصاب وقد تؤثر على العقم إن لم تعالج فً حٌنهاالإتأخر 

وهو مرض بكتٌري ٌنتقل عن  (السٌلان)ومثال لذلك مرض 

لم امراض الشابعة فً العالأطرٌق الممارسة الجنسٌة وهو من 

ازدٌاد مستمر رغم وجود الأدوٌة والعلاجات التً تقضً  وفً

مراض التً تؤدي إلى تأخر الأوٌعتبر السٌلان من أهم . علٌها

 .الإخصاب والعقم

غٌر الجنسً السٌلان إلى الإنسان عن طرٌق الاتصال الوٌنتقل 

المشروع وٌنمو وٌزداد دون أعراض خاصة عند المرأة وقد 

الرجل دون الشعور به وقد لا ٌظهر فً هٌبة سلس منوي عند 

العلاج ونتٌجة لهذا فإن  ًٌنتبه له فلا ٌذهب إلى الطبٌب لتلق

السٌلان ٌنتقل إلى الزوجة ومن ثم ٌحدث العقم وٌتم اكتشاف 

السٌلان عن طرٌق إجراء تحلٌل للسابل المنوي بطرٌقة خاصة 

وعلاجه ممكن وسهل وفً ذات الوقت ٌجب على المرٌض 

العلاج وكذلك الزوجة التً انتقل إلٌها  الاستمرار فً أخد

 .المرض
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 :؟كٌف ٌتم علاج السٌلان

قٌام الفً الحالة إصابة بهذا المرض هناك خطوات ٌجب      

 : هذه الخطوات بإتباعبها لكً ٌتم الشفاء وٌكون العلاج 

تحلٌل السابل المنوي وذلك لاكتشاف البكتٌرٌا ومدى   -1

 .حساسٌتها للمضادات الحٌوٌة

 .على الزوجٌن تعاطً المضاد الحٌوي كلٌهما  -2

ٌجب أن ٌعاد تحلٌل السابل المنوي بعد شهر من أخد   -3

المضاد الحٌوي فإذا ما وجد أي التهاب ٌجب أن ٌعاد 

العلاج وبنفس الكٌفٌة وقد ٌتكرر العلاج أكثر من 

 .مرة

سٌلان الوهناك سؤال مفاده لماذا لا ٌتم القضاء على      

 ؟.بجرعة واحدة

قد ٌتم الشفاء بجرعة واحدة وذلك فً حالة كون : والإجابة     

المرض فً مراحله الأولى ولم ٌتوغل بعد فً الحوض عند 

المرأة أو فً البروستاتة عند الرجل قد تطول المعالجة وتحتاج 
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إلى استمرارٌة وقد تصل إلى ستة أشهر فً بعض الحالات 

ج فً بداٌة ولهذا ٌتوجب على الزوج والزوجة تلقً العلا

الإصابة بالمرض لأن من سهل القضاء علٌه والشفاء منه على 

أن ٌتم العلاج عن طرٌق أخصابً الأمراض التناسلٌة أو 

 .أخصابً أمراض العقم

 :الأمراض التً تنتقل عن طرٌق الجنس

وتوجد أمراض أخرى تنتقل بواسطة الاتصال الجنسً      

بلازم والكلامٌدٌا غٌر الشرعً ومثال لذلك التهابات المٌكو

على الإخصاب  ؤثر فً السابل المنوي ومن ثم قدرتهوالتً قد ت

مزرعة بكتٌرٌة وهً تحتاج إلى وسط وتعالج بواسطة عمل 

 .خاص لزراعتها فً المعمل

 من أهم الأسباب الرئٌسٌة التً تسبب العقم عند الرجل

 :التهابات الأعضاء التناسلٌة  - أ

ٌتلوث بالكابنات  تلوث السابل المنوي ودابما ما  - ب

 .والخلاٌا الصدٌدٌة الدقٌقة
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 .انسداد القنوات المنوٌة -ج     

وسوف نتحدث هنا عن كل سبب من هذا الأسباب على      

 :الحدة

 :(السابل المنوي غٌر طبٌعً)التهاب السابل المنوي  -1

ٌأتً التهاب السابل المنوي فً مقدمة الأسباب التً تؤدي      

إلى العقم بالنسبة للرجل وذلك بسبب كثرة الإصابة به غٌر أنه 

المرض الوحٌد الذي ٌؤدي علاجه إلى نتابج لا بأس بها فً 

 :علاج العقم عند الرجل

 :(انسداد القنوات المنوٌة)انسداد المسالك المنوٌة   -2

 القنوات انسدادا جزٌا أو كلٌا وفً الحالةقد ٌكون انسداد 

الانسداد الكلً لا تصل الحٌوانات المنوٌة فٌقل مرور 

مجرى السابل )السابل المنوي إلى مجرى القناة المنوٌة 

 (المنوٌة
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 :(القنوات المنوٌة)أسباب انسداد المسالك المنوٌة 

 :هاهناك أسباب عدٌدة تؤدي إلى انسداد المسالك المنوٌة من     

 

انسداد  إلىوهً من أهم أسباب التً تؤدي  :الالتهابات -1

 .أهمل العلاج تلك المسالك خصوصا إذا ما

فقد تكون الوراثة أحد الأسباب وذلك مثل : ثةاالور  -2

الاختناق فً القنوات المنوٌة وقد ٌمنع هذا الاختناق 

الحٌوانات المنوٌة إما علوٌا أو سفلٌا أو كلٌهما  وصول

 .كما هو موضح فً الشكل

وقد ٌكون هذا المرض ناجما عن عملٌات جراحٌة   -3

أجرٌت فً هذه المنطقة ٌنتج عنها انسداد فً المسالك 

ومن السهل جدا معرفة . .(المنوٌةالقنوات )المنوٌة 

 الانسداد كلٌا، فإنه ٌتطلب إجراء فحوصات وتحالٌل

وٌشخص الانسداد الكلً حٌنما لا تظهر أي حٌوانات 

 .منوٌة فً السابل المنوي
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                                                                                                                                                             ؟فً القنوات المنوٌة ًكٌف ٌتم تشخٌص الانسداد الكل 

 إجراء الفحص إكلٌنٌكً كامل للأعضاء التناسلٌة للتأكد من -1

 .تكاملها وطبٌعتها

وهً فً العادة  (LH,FSH)تحلٌل الهرمونات الجنسٌة   -2

 .تكون طبٌعٌة فً حالة وجود انسداد

 .إجراء صورة الأشعة الملونة للقنوات المنوٌة -3

فً البعض الحالات من الممكن أخد عٌنة من الخصٌة   -4

، حٌوانات منوٌةوجود أي عدم بواسطة الإبرة والتأكد من 

 .مما ٌؤكد وجود انسداد

 :دوالً الخصٌتٌن

تشخٌص دوالً الخصٌتٌن بالفحص الإكلٌنٌكً  يرــٌج     

وٌتم إجراؤه للمرٌض وهو واقف وتشخٌص بعض حالات 

ن، والتً تكون غٌر واضحة، ٌتم الدوالً الصغٌرة للخصٌتٌ

فحص الإكلٌنٌكً بواسطة جهاز خاص وهو بدوره ٌقوم 

 .بتخطٌط درجة حرارة وحركة الدم الورٌدي
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تأثٌر وجود دوالً الخصٌتٌن فً الخصوبة والقدرة على 

 :الإنجاب

 : الآتً بعد إجراء الفحص الإكلٌنٌكً لدوالً الخصٌتٌن ٌبٌن لنا

فإن ذلك  حجم الدوالً، فإذا كان حجم الدوالً كبٌرا؛ :أولا

حرارة الخصٌتٌن وهذا بدوره ٌؤدي ٌساعد على زٌادة درجة 

تحلٌل د إجراء إلى التأثٌر على حركة الحٌوانات المنوٌة، وبع

السابل المنوي نجد أنه ٌحتوي على حٌوانات منوٌة ذات حركة 

الحد من حركة ونشاط اقل من الطبٌعً؛ الشًء الذي ٌؤدي إلى 

هذا  ،الحٌوانات وتقلٌل نشاطها وٌترتب على ذلك تأخر الحمل

قد ٌكون عندما تصبح دوالً الخصٌة فً الدرجة الثالثة وهذا 

 .فً الخصٌتٌن  به ألام وتضخمفً العادة ٌصطحالنوع 

 ؟كٌف ٌتم علاج دوالً الخصٌتٌن

على الرغم من أن تشخٌص الدوالً سهل وكذلك علاجها      

ٌتم العلاج بإجراء عملٌة فً حد ذاتها بسٌطة وٌمكن أن حٌث 

معدودة التخدٌر الموضعً وتستغرق دقابق تجري تحت 
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وبالرغم من سهولة ذلك كما ذكرنا  إلا أن نتٌجة تحلٌل السابل 

المنوي بعد إجراء العملٌة لا ٌطرأ علٌه تغٌٌر كبٌر فٌقوم 

ت الطبٌب بوصف بعض أدوٌة مع بعض النصابح والإرشادا

ونشاط الحٌوانات المنوٌة وهذه التً تساعد فً زٌادة حركة 

 :النصابح بعض

 .الاهتمام بالغداء المتكامل من حٌث صحته وجودته  -1

التقلٌل أو الإقلاع عن التدخٌن حٌث أن التدخٌن وخاصة   -2

الإفراط فٌه ٌؤدي إلى انهٌار حاد فً حركة ونشاط 

الحٌوانات المنوٌة، وكما هو موجود وشابع لدى الجمٌع؛ 

 .فإن التدخٌن ضار بصحة الجسم بصورة عامة

الابتعاد عن ارتداء الملابس الضاغطة فهً تساعد على   -3

الخصٌتٌن وبالتالً قد ٌؤثر على نشاط ارتفاع درجة حرارة 

 .الحٌوانات المنوٌة

واستنادا للنصٌحة السابقة فإن من المستحسن أن تكون   -4

 .الملابس الداخلٌة متسعة ومن النوع القطنً
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الكف عن استعمال الماء الساخن عند الاستحمام إذ ٌجب   -5

أن تكون حرارة الماء المعتدلة حتى لا تتعرض الخصٌتان 

 ..للماء الساخن

 غسل الخصٌتٌن بالماء البارد ثلاث مرات أو أكثر ٌومٌا -6

وخصوصا قبل الجماع، وهذا ٌؤدي إلى تقلٌل درجة  

 .حرارتهما

ة ونشاط الحٌوانات تناول بعض الفٌتامٌنات لزٌادة حرك  -7

  .المنوٌة

 .تناول بعض المنشطات وفق إرشادات الطبٌب -8

تعتبر حركة ونشاط الحٌوانات المنوٌة من العوامل المهمة فً 

أنواع  إنجاح الإخصاب غٌر أن علاج هذه المشكلة من أصعب

العلاج فً حالات العقم ومعظم حالات العلاج هذه هً فً 

ناجحة أو غٌر موفقة ولكن  الواقع عبارة عن محولات قد تكون

المجهري فً حالة عدم  ى برنامج التلقٌحلإنتقال لاعند ا

 .الاستجابة إلى الدواء
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 :علاج الأشكال غٌر طبٌعٌة للحٌوانات المنوٌة

نفا فلكً ٌحدث الحمل ٌجب أن تكون نسبة آكما ذكرنا      

 %40فً حدود الحٌوانات المنوٌة الطبٌعٌة فً السابل المنوي 

فما الذي ٌسبب ظهور أشكال غٌر طبٌعٌة للحٌوانات المنوٌة 

هو وجود الالتهابات بجمٌع أنواعها واختلافها وعن طرٌق هذه 

علاج الالالتهابات ٌتم تصحٌح الأشكال غٌر الطبٌعٌة وٌكون 

بإجراء مزرعة بكتٌرٌة للسابل المنوي مع تناول المضادات 

من المعلوم أن و.. الحٌوٌة المناسبة حسب نتابج المزرعة

العلاج بالمضادات الحٌوٌة قد ٌستغرق وقت أطول فً حالة 

التهابات غدة البروستاتة والتهابات الخصٌتٌن بعكس التهابات 

وغٌرهما إذ ٌستغرق معالجتها بالمضادات الكلٌة والربــة 

 .الحٌوٌة فً حدود أسبوعٌن أو تزٌد عن ذلك بقلٌل

ت أن ٌتم العلاج ومن الضروري فً حالة وجود الالتهابا

بالكامل على أن تعاد المزرعة البكتٌرٌة عدة مرات حتى 

نحصل على نتٌجة خالٌة خلوا تاما من وجود أي نوع من 
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البكترٌا وتعاد المزرعة بعد شهرٌن أو ثالثة أشهر من تارٌخ 

 .إجراء أخر مزرعة للتأكد من عدم رجوع الالتهابات ثانٌة

 لشكلها الحٌوانات المنوٌة وبعلاج هذه الالتهابات ٌمكن رجوع

الطبٌعً تدرٌجٌا، ومن ممكن أن ٌحدث هذا بعد فترة وجٌزة لا 

تقل عن شهرٌن من أخر مزرعة بكتٌرٌة خالٌة من أي 

التهابات مع عدم التعاطً أي أدوٌة كتلك التً تعطً لعلاج 

بعض الأمراض وذلك المدة لا تقل عن شهرٌن بعد أخر 

مزرعة خالٌة من الالتهابات لكٌلا تؤثر هذه الأدوٌة على 

الحٌوانات المنوٌة، إذ إن كثٌرا من الأدوٌة تعمل على تغٌٌر 

أشكال الحٌوانات المنوٌة وخاصة إذا كانت الأدوٌة تأخذ 

بكمٌات كبٌرة ومن بٌن هذه الأدوٌة بعض المضادات الحٌوٌة 

والأدوٌة المستخدمة فً علاج الحالات السرطانٌة وبعض 

اع ٌؤثر تأثٌرا علما بأن الإشع.. المواد السامة ومواد المشعة

مباشرا على الخصٌتٌن خاصة عندما ٌكون بكمٌات كبٌرة؛ فقد 

ٌؤدي إلى هبوط كامل فً وظٌفتٌهما، وكذلك قد ٌؤدي إلى 

تشوٌه أشكال الحٌوانات المنوٌة المخزنة فً الغدة المنوٌة 
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وقنواتها إذا كان التعرض له بكمٌات قلٌلة ، وفً بعض 

ا على الخصٌتٌن فٌزول الأحٌان ٌكون تأثٌر الإشعاع بسٌط

عنهما بالابتعاد عن الأمكنة المشعة، ومن هنا ٌتحتم على 

حول  (الرصاصً)العاملٌن بهذه الأقسام ارتداء الواقً 

الحوض للوقاٌة من تأثٌر الأشعة السٌنٌة وأن ٌكون بحوزتهم 

مقٌاس أشعة حتى ٌتمكنوا من معرفة كمٌات الأشعة المحٌطة 

 لشخص المرٌض إلا للضرورةر الأشعة بهم على ألا تكر

 القصوى لتفادي إصابة الخصٌتٌن 

 :علاج العقم الناتج عن تأثٌر الأشعة 

وكان عدد  الوقتٌة،إذا كانت المضاعفات التً ٌسببها الإشعاع 

الحٌوانات المنوٌة طبٌعٌا، غٌر أن ٌحتوي على أعداد كبٌرة من 

طبٌعٌة وزٌادة فً موت عدد من الحٌوانات الغٌر أشكال 

.. لمنوٌة والعلاج ٌكون فً ابتعاد الشخص عن مكان الأشعةا

دة فإن السابل المنوي ٌعود إلى حالته الطبٌعٌة فً اوفً الع

خلال أربعة إلى ستة أشهر، أما إذا كانت كمٌة الإشعاع 
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كبٌرة وأدت إلى هبوط حاد فً وظٌفة الخصٌتٌن إلى  (الأشعة)

وذلك بموت وضعهما الطبٌعً وبالتالً ٌكون العقم مؤكدا 

 .الخلاٌا المكونة للحٌوانات المنوٌة

 :علاج نقص الحٌوانات المنوٌة

فً حالات نقص أعداد الحٌوانات المنوٌة ٌتم التشخٌص      

 :وفقا للأتً

أقل من ملٌون حٌوان منوي فً الملٌمتر الواحد من / أ    

السابل المنوي نتٌجة لوجود حٌوانات منوٌة ذات أشكال غٌر 

وغٌر نشطة، وٌعود السبب لهذه عادة إلى ضعف طبٌعٌة 

سابقة أو نقص وهذا الضعف ناجما عن التهابات  الخصٌتٌن

 .صناعًتفاعل هرمونً 

أكثر من ملٌون حٌوان منوي فً الملٌمتر واحد من السابل      

غٌر  فً انسدادالمنوي والناجم عن الالتهابات التً تسببت 

ولذا ٌكون عدد الحٌوانات المنوٌة .. كامل فً القنوات المنوٌة

 ..غٌر كامل أو ناتج عن نقص هرمونً وغدابً
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وربما ٌحدث النقص فً أعداد الحٌوانات المنوٌة نتٌجة      

نفسً أو عن  رابطاضلاضطرابات هرمونٌة ناجمة عن 

 .أمراض فً الغدة النخامٌة أو الدرقٌة

 :حٌوانات المنوٌةعلاج نقص أعداد ال

إذا كان النقص فً أعداد الحٌوانات المنوٌة ناتجا عن      

وجود التهابات بكتٌرٌة كما هو الحال فً مرض السٌلان، فإن 

العلاج ٌكون عن طرٌق المضادات الحٌوٌة وتستغرق وقتا 

علاج عدد أنواع المضادات الحٌوٌة فً طوٌلا، وٌمكن أن تت

 . لمزرعة البكتٌرٌةهذه الالتهابات حسب نتابج ا

 (المٌكوبلازما والكلامٌدٌا)بكتٌرٌة الغٌر علاج الالتهابات 

فً الغالب عند علاج الالتهابات ٌرتفع عدد الحٌوانات      

المنوٌة إلى العدد الطبٌعً، وعندما ٌكون نقص هذه الحٌوانات 

المنوٌة نتٌجة اضطراب هرمونً فإن العلاج ٌكون حسب 

 .السبب
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الحالات ٌكون النقص الشدٌد فً الحٌوانات وفً بعض      

المنوٌة بدون سبب واضح ففً هذه الحالة ٌعالج على أساس أنه 

هبوط فً وظٌفة الخصٌتٌن، وٌكون العلاج هنا بتنشٌط خلاٌا 

الخصٌتٌن بواسطة الأدوٌة والتً ٌستغرق تناولها مدة زمنٌة 

 .قدرها ثلاثة إلى ستة أشهر وقد تستمر إلى سنة كاملة

وإذا كان النقص فً الحٌوانات المنوٌة متوسط وكانت      

أعداد الحٌوانات المنوٌة مابٌن الملٌون والعشرٌن الملٌون 

حٌوان منوي، فإن العلاج ٌكون بواسطة المنشطات وقد ٌرتفع 

عدد الحٌوانات المنوٌة إلى العدد الطبٌعً وعندبذ ٌجب معرفة 

كان النقص فً وإذا .. السبب فً هذا النقص ومن ثم علاجه

بٌن  أعداد الحٌوانات المنوٌة متوسطا بحٌث تكون أعدادها ما

عشرٌن إلى أربعٌن ملٌون حٌوان منوي فً ملٌمتر الواحد من 

السابل المنوي، فإن العلاج ٌكون فً البداٌة بالقضاء على أٌة 

التهابات فً السابل المنوي ، وٌمكن الاكتفاء بتناول مجموعة 

 . اصة بهذه المشكلةمن الفٌتامٌنات الخ
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 :عدم وجود حٌوانات منوٌة فً السائل المنوي

 عندما ٌتم إجراء تحلٌل للسابل المنوي وكانت النتٌجة عدم     

 :ٌأتً وجود حٌوانات منوٌة؛ ففً هذه الحالة ٌجب إتباع ما

ٌعاد التحلٌل للسابل المنوي ثلاث مرات للتأكد من   - أ

 .صحته

  إذا كانا إجراء فحص الهرمونات وذلك لمعرفة م  - ب

عدم وجود حٌوانات المنوٌة نتٌجة لتوقف الخصٌتٌن 

عن وظٌفتهما أم نتٌجة لانسداد فً القنوات المنوٌة أم 

نتٌجة لتوقف أطوار الحٌوانات المنوٌة عند مرحلة 

 .معٌنة

وعند إجراء فحص الهرمونات فإذا وجد أن هرمونات      

مرتفعة جدا فهذا ٌعنً هبوطا تاما فً قدرة  (LH،FSH)الجنس 

وعلاج هذه الحالة .. الخصٌتٌن على تكوٌن الحٌوانات المنوٌة

أما إذا كان تحلٌل .. غٌر مجدي ولا ٌوجد له أي علاج

الهرمونات طبٌعٌا فتؤخذ العٌنة من الخصٌة، ومن خلال هذه 
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العٌنة ٌمكن تعرف على أطوارها وأنواع الخلاٌا الموجودة فً 

الخصٌتٌن وكذلك ٌمكن التعرف على أطوار الحٌوانات المنوٌة 

فإذا كانت هذه النتابج طبٌعٌة فعندبذ ٌجرى تصوٌر .. الموجودة

كان  لمعرفة وإذا  (المادة الملونة)للقنوات المنوٌة بالصبغة 

وٌجب أن تأخذ العٌنة .. ة أم لاهناك انسداد فً القنوات المنوٌ

فإذا أظهرت الصورة .. واحد آنوالصورة للقنوات المنوٌة فً 

علاج عن البالصبغة للقنوات المنوٌة وجود انسداد فٌها فٌكون 

، وٌتم ةدقٌقالطرٌق التدخل الجراحً وهذا النوع من الجراحة 

 .غٌر مشجعة اتحت المجهر غٌر أن نتابجه

من الخصٌة والتً تظهر توقف أحد وعند أخد العٌنة      

أطوار النمو فً الخلاٌا المنوٌة أو عدم تكامل خلاٌا الخصٌة، 

فإن العلاج فً هذه الحالة صعب وقد ٌكون غٌر ممكن، وفً 

بعض الأحٌان تكون كل الفحوصات طبٌعٌة مع عدم وجود 

حٌوانات منوٌة فً السابل المنوي فتشخص هذه الحالة على أن 

خمول فً وظٌفة الخصٌتٌن، وقد ٌكون العلاج هبوط جزبً أو 

لهذه الحالة نتابج حسنة وٌكون العلاج بأخذ المنشطات 
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شهور إلى  3للخصٌتٌن وذلك فً المدة زمنٌة تتراوح مابٌن 

شهرا ومن المحتمل أن تؤدي هذه المعالجة إلى حمل  12

 .طبٌعً

 :لانسداد فً القنوات المنوٌةعلاج ا

فإن المعالجة  (ًكل)ود انسداد كامل إذ أثبت التشخٌص وج     

طرٌق الجراحة المٌكروسكوبٌة، وهً  نفً هذه الحالة تكون ع

باهظة التكالٌف ونتابجها غٌر مشجعة ومع ذلك فلا بأس من 

 .المحاولة

ٌتم من خلالها جمع الحٌوانات  أخرىغٌر أن هناك طرٌقة      

ري المجهلبرزخ وحقنها داخل البوٌضة، الحقن المنوٌة من ا

 .%40ـ30 الآن وتحقق نجاحا ىوهً الطرٌقة المثل

وقد توصلت بحوث فً علم الأجنة خلال العشرٌن سنة 

طفل )الماضٌة إلى علاج العقم عن طرٌق إتباع أسلوب 

وٌتلخص هذا الأسلوب فً أنه عند وصول الحٌوانات  (أنابٌب

المنوٌة إلى عدد معٌن تستطٌع من خلاله تلقٌح البوٌضة خارج 
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سم الأم فً الطبق الزجاجً، وفً درجة حرارة تماثل درجة ج

حرارة الأم مع توخً الحٌطة فً التعقٌم التام منعا لحدوث أي 

والتً تنقل  (نواة الجنٌن)الخلٌة الملقحة  إلىالتهابات قد تصل 

فً  واستمرارهاعدة الخلاٌا  إلىساعة بعد انقسامها  48بعد 

رحم  إلىا من الطبق الزجاجً النمو، تنقل هذه الكتلة من الخلاٌ

الأم المجهز لاستقبال الجنٌن لكً تتم عملٌات الانقسام والنمو 

 .داخل الرحم واستمراره كجنٌن الذي تتم ولادته طبٌعٌا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العقم عند المرأة

 



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

64 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

65 
 

 

 

 العقم عند المرأة

مهمة ٌجب أن  لكً ٌحدث الحمل بصورة طبٌعٌة ثمة عوامل

سلٌمة وحٌوان  وجود بوٌضة: تتوفر له وهذه العوامل هً

هذه .. سلٌم ٌكون جاهزا لاستقبال البوٌضةمنوي وكذلك مرقد 

هً العوامل التً ٌجب توافرها حتى تتم عملٌة الحمل 

بالإضافة إلى المهبل وعنق الرحم ومخاطه الذي ٌجب أن لا 

ضافة إلى نظام ٌكون مانعا لمرور الحٌوان المنوي، بالإ

 .السلٌمهرمونً 

 ؟كٌف ٌحدث الحمل

منوي واحد ٌصل ٌحدث الحمل عادة بواسطة حٌوان      

لوب االبوٌضة قادما من المهبل مارا بتجوٌف عنق الرحم فقناة ف

 .. لوباوصولا إلى البوٌضة وٌتم تلقٌحها عند ثلثً قناة ف
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وٌساعد الحٌوان المنوي فً رحلته تلك البوٌضة حركته الذاتٌة 

فضلا عن حٌوٌة وكٌماوٌة الغشاء المخاطً لعنق الرحم نفسه 

كتلة من الخلاٌا التً ٌتكرر  إلىوتتحول البوٌضة الملقحة 

وتتحرك هذه الكتلة من الخلاٌا التً ٌتكرر انقسامها  نقسامهاا

إلى الرحم بحٌث تلتصق  لوباڤوتتحرك هذه الكتلة خلال قناة 

بجداره ومن ثم تنبت به وتستمر فً انقسام والنمو حٌت ٌقوم 

 .الرحم بتغطٌتها لكً تصبح جنٌنا

 :العقمف ٌتعر

العقم كما أسلفنا هو عدم القدرة على الإنجاب وعدم الإخصاب، 

 ، فربماإذ لا ٌمكن أن نطلق على أي تأخٌر فً الإخصاب عقما

ٌكون هذا التأخٌر ناتجا عن سبب بسٌط من الممكن علاجه، 

 :حالات التأخر فً الإخصاب كالأتً وتشخٌص

إذا مرت سنة من الزواج أو أكثر ولم ٌحصل حمل فً عدم     

    .جماع منتظم حمل ووجوداستعمال أي نوع من أنواع منع 

 مع عدم استعمال)رت سنتان أو أكثر من ولادة أخر طفل ـإذا م
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وكذلك تكون الأم غٌر .. (أي وسٌلة من وسابل منع الحمل

 .مرضعة فً تلك الفترة

ٌرا أولٌا فً حالة عدم وٌسمى تأخٌر فً الإخصاب تأخ     

، وٌسمى تأخٌرا ثانوٌا فً حالة عدم الإنجاب بعد ا  نجاب كلٌالإ

 .(أي بعد حدوث حمل)الولادة طفل أو أكثر أو بعد إجهاض 

 :عند المرأة أسباب تأخر الإخصاب

إن التأخٌر فً الإخصاب عند المرأة سواء أكان هذا      

 :التأخٌر تأخٌرا أولٌا أم ثانوٌا، فإن ناتج عن هذه الأسباب

 .عدم الإباضة المنتظمة :أولا

ى أو وجود التصاقات قد تؤثر عللوب اڤانسداد قناة  :ثانٌا

وجود القنوات وتؤدي إلى عرقلة حركتها وٌحدث ذلك فً حالة 

 .أورام حول هذه القنوات

اضطرابات فً الغدد المسبولة على إفراز أو تنظٌم  :ثالثا

 .هرمونات الجنس
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 .عدم استقبال رحم للجنٌن :رابعا

موت  إلىالرفض الكٌماوي لعنق الرحم والذي ٌؤدي  :خامسا

الحٌوان المنوي أو عدم المقدرة على اختراقه للمخاطً 

    .    الموجود فً عنق الرحم

النفور )العلاقة الجنسٌة غٌر الطبٌعٌة بٌن الزوجٌن  :سادسا

وأخٌرا وجود أسباب .. (بٌن الزوجٌن أو عدم الوعً الجنسً

الإباضة غٌر )غٌر معروفة حتى الآن لعدم الإباضة و ىأخر

وقد سبق وأن ذكرنا أن وجود البوٌضة السلٌمة من  (المنتظمة

وكما هو معروف فإن .. العوامل الأساسٌة لحدوث الإخصاب

إذا كان  تخرج شهرٌا من أحد المبٌضٌن وفً حالة ما البوٌضة

هناك مبٌض واحد فقط، فإنه ٌمكن للمبٌض أن ٌفرز بوٌضة 

 .شهرٌا 

أو عدم وهناك عوامل عدة تتحكم فً انتظام خروج البوٌضة 

 :ٌلً انتظامها أهمها ما

 ود مبٌض سلٌم خال من الأمراض وبحجم طبٌعً، إذـوج :أولا
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أن صغر حجم المبٌضٌن أو عدم وجودهما أو عدم فعالٌتهما 

ٌؤدي إلى عدم نزول الدورة الشهرٌة إطلاقا أو توقفها عند 

وٌكفً وجود مبٌض .. عمر معٌن، وهذه الحالة لا علاج لها

البوٌضة؛ لأن هذا المبٌض ٌعتمد على  واحد تخرج منه

 .هرمونات تقوم بتنشٌطه لاستمرار خروج البوٌضة ونموها

تفرز .. الهرمونات التً ٌقوم بتنشٌط وتنظٌم المبٌض :ثانٌا    

هذه الهرمونات الغدة النخامٌة الموجودة تحت المخ، حٌث تقوم 

وهذان  (FSH،LH)الغدة النخامٌة بفرز هرمونات الجنس 

ونات ٌقومان بتنشٌط المبٌض لكً ٌبدأ فً إنماء البوٌضة الهرم

أولا بتنشٌط البوٌضة حتى  (FSH)ٌبدأ هرمون  . ثم خروجها

فً  ) LH )تبلغ حجما معٌنا ، ومن ثم ٌبدأ مستوى هرمون 

خروج البوٌضة فٌلتقطها  ىالارتفاع فجأة فً الدم مما ٌساعد عل

الوب ، وعندبذ تكون جاهزة للإخصاب ،وفً أثناء ڤقمع قناة 

والذي  (الاستروجٌن  )نمو البوٌضة تفرز من جدارها هرمون 

عندما ٌرتفع ٌقوم بتنبٌه الغدة النخامٌة حتى تقلل من إفراز 

 بتنشٌط جدار الرحم وهو فً نفس الوقت ٌقوم FSH ) )هرمون 
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جدار الرحم  وتجهٌزه لاستقبال البوٌضة الملقحة وٌكتمل تجهٌز

بمساعدة هرمون البروجسترون الذي ٌفرز من الجدار 

ومتى تعذر وجود هذا الانتظام الهرمونً الدقٌق .. البوٌضة

فسوف ٌحدث اضطراب فً انتظام خروج البوٌضة، وٌتم 

علاج ذلك بتناول الأدوٌة المنشطة اللازمة بدقة حتى تتم عملٌة 

 .الإخصاب دون أي اضطرابات أو مضاعفات

هناك منظم ٌقوم بتنظٌم الغدة : تنظٌم الغدة النخامٌة :ثالثا     

النخامٌة والتً تتحكم فً نشاط المبٌض من مركز المخ وٌسمً 

والذي ٌفرز هرمون ٌعمل على تنشٌط هذه الغدة  (الهٌبوتلامس)

كما تفرز الغدة النخامٌة .. لكً ٌفرز هرمونات الجنس

الدرقٌة والغدة فوق هرمونات أخرى تعمل على تنظٌم الغدة 

الكلوٌة هرمون نمو وغٌرها، ومن هنا نجد أن الاضطرابات 

فً الدورة الشهرٌة أو قلتها أو عدم انتظامها الأمر الذي ٌؤثر 

 .تأثٌرا مباشرة فً عملٌة الإخصاب

:أسباب عدم التبوٌض  
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توجد أسباب كثٌرة تعوق خروج البوٌضة، ومن أهم هذه      

 :العوابق والعوامل

العوامل والأسباب التً تؤثر على المخ والجهاز العصبً  -2

وتؤدي إلى الزٌادة أو النقص فً الهرمونات المنشطة للغدة 

 .النخامٌة

الزٌادة فً الهرمون المنشط للغدة النخامٌة أكثر من اللازم   -3

مما ٌؤدي إلى إفراز نسبة عالٌة من الهرمون البرولاكتٌن 

ند زٌادة هرمون وهو المسبول عن تكوٌن الحلٌب، وع

البرولاكتٌن فً الدم، فإن تأثٌره ٌكون مباشرا على خروج 

البوٌضة وقد ٌمنع نزول الدورة، وأٌضا قد ٌنزل الحلٌب 

 .من الثدٌٌن

والذي ٌؤدي  النقص فً الهرمون المنشط للغدة النخامٌة،  -4

إلى النقص فً الهرمونات التً تفرزها الغدة النخامٌة، ومن 

المنشطة للمبٌض؛ فٌؤدي ذلك إلى عدم بٌنها الهرمونات 

خروج البوٌضة وقد ٌؤدي أٌضا على عدم نزول الدورة 

 .الشهرٌة
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الأسباب التً تؤدي إلى الزٌادة أو النقص فً إفراز هرمون 

 :فً المخ (البروكتٌن)

نقص إفراز الهرمون منذ الولادة وقد ٌكون هذا النقص   - أ

 :نتٌجة لعوامل وراثٌة

 .صابة بالالتهاب السحابًوقد ٌكون نتٌجة للإ  - ب

قد ٌكون نتٌجة لوجود سرطان أو ورم حمٌد، ٌقوم بالضغط  -ج

على هذا المركز العصبً؛ وٌؤدي إلى النقص فً إفراز 

الهرمون، وقد ٌكون نتٌجة وجود ورم سرطانً نشط ٌؤدي إلى 

تكاثر الخلاٌا التً تفرز هذا الهرمون؛ وٌؤدي إلى ازدٌاد 

 .لنشطملحوظ فً هذا الهرمون ا

ٌحدث نتٌجة لعملٌات جراحٌة أجرٌت للمخ قرٌبة من  وقد -د

 . هذا المركز العصبً

العامل النفسً وٌعتبر من أهم العوامل والأسباب التً  -هـ

 ٌؤدي إلى الزٌادة أو النقص فً إفراز هرمون البرولاكتٌن،

 وقد ٌكون نتٌجة لحدوث نزٌف حاد وهبوط فً ضغط الدم فجأة
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اضطراب دابم فً الغدة النخامٌة، وجمٌع هذه فٌؤدي ذلك إلى 

العوامل تؤدي إلى اضطراب فً وظٌفة الغدة النخامٌة؛ وٌؤدي 

 .هذا الاضطراب إلى عدم التبوٌض وتأخر عملٌة الإخصاب

 :العوامل التً تؤثر على المبٌض

عدم وجود المبٌض ـ وراثٌا ـ ومنذ الولادة أو نتٌجة  -1

 .لاستبصاله بالجراحة

صغر الحجم المبٌض وقلة نشاطه وترجع إلى عوامل   -2

 .الوراثٌة

استنفاد المبٌض للبوٌضات قبل وصول المرأة إلى سن   -3

 .والثلاثٌن وذلك بفعل عامل الوراثة الخامس

علاج أورام الحوض أو عظام الحوض بالأشعة السٌنٌة،   -4

 .وٌؤدي ذلك إلى إٌقاف وظٌفة المبٌض

اتصال أكٌاس المبٌض، فإذا كان الأكٌاس ذات حجم كبٌر   -5

 فقد ٌضطر الطبٌب فً هذه الحالة لاستبصال المبٌض عند

 ٌتكرر راحٌة لاستبصال الأكٌاس،  وربماـملٌة جـٌامه بالعـق
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الحال بالنسبة للمبٌض الثانً فتكون النتٌجة ـ لا تبوٌض ـ 

 .وبالتالً ٌكون العقم مؤكدا

ولكن التهاب المبٌض من النادر جدا ما :ضالتهابات المبٌ  -6

 .ٌؤدي إلى العقم على نقٌض الالتهابات أخرى

هجرة بطانة الرحم ونموها فً المبٌض، وٌؤدي ذلك على   -7

عدم خروج البوٌضة، وربما ٌؤدي إلى تكون أكٌاس دموٌة 

فً المبٌض وقد ٌكون علاج هذه أكٌاس باستبصال 

أٌا كانت هذه إن وجود الأورام بالمبٌض و.. المبٌض

الأورام حمٌدة أم خبٌثة، فقد تكون أحد أسباب العقم الثانوي 

 .وخصوصا فً المراحل الأخٌرة

 :مة التً تأثر على التبوٌضاالعوامل الع

حالة السمنة المفرطة فالسمنة تؤدي إلى زٌادة هرمون   - أ

الاستروجٌن الذي قد ٌنبه الجهاز العصبً بوجود زٌادة فً 

الغذه هذا الهرمون وعلٌه ٌتوقف الجهاز العصبً عن تنبٌه 

 بصورةفٌتسبب  (FSH)فز ـحـون مـهرم بإفراز ٌة ـامـخـالن
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 .غٌر مباشرة فً عدم التبوٌض

انخفاض الوزن بشكل مفاجا وحاد ٌؤثر أٌضا على عملٌة   - ب

 .التبوٌض

درن الربوي الحاد وأمراض الكما أن أمراض العامة مثل   -ج

السرطان والالتهابات المزمنة التً تؤثر على نمو الجسم فهذه 

ٌؤدي  جمٌعها قد تؤثر بالتالً على نشاط المبٌض، ومنها ما

غدد أخرى مثل الغدة وأخٌرا أمراض ال. إلى عدم التبوٌض

الدرقٌة الغدة الجار كلوٌة وغٌرهما، فإن هذه أمراض تؤدي 

 .(عدم التبوٌض)..إلى اضطراب فً عملٌة الإباضة

 

 :(عدم التبوٌض)كٌف ٌتم تشخٌص عدم الإباضة 

من الجابز أن ٌتوقع الطبٌب أن تأخر الإخصاب ناتج عن      

الذي ٌتم عند  عدم التبوٌض وذلك عند الاستماع لحدٌث الزوجة

 .زٌارتها الأولى لعٌادة الإخصاب
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 :وٌتم تشخٌص عدم الإباضة وفقا للأتً

 .عدم انتظام الدورة الشهرٌة  -2

انقطاع الدورة الشهرٌة وذلك دون أن تكون الزوجة فً   -3

 .مرضعا  حالة حمل ودون أن تكون 

عدم وجود المخاط الذي ٌفرزه عنق الرحم وٌنزل خلال   -4

المهبل بعد مرور أسبوعٌن من بدء الدورة الشهرٌة فوجود 

هذا الإفراز المخاطً ٌعتبر أحد الأدلة على حدوث 

 .التبوٌض

النوعٌة المخاطٌة التً ٌفرزها المهبل فمتى كان الإفراز   -5

المخاطً من نوع اللزج، بحٌث ٌصل طول مرونته إلى 

سم وذلك بعد مده على سطح زجاجً دون أن ٌحدث له  10

بأس به على حدوث  أي انقطاع،فإن هذا أن ٌكون دلٌلا لا

 .الإباضة

أن تقاس ٌومٌا، وذلك فً  على قٌاس درجة حرارة المرأة  -6

 الصباح قبل نهوض من الفراش قبل الأكل وشرب، وتسجل

 توصلن ثم ـٌبت رسم بٌانً، ومـى هـرارة علـات الحـدراج
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غٌر أن طرٌقة .. ببعضها حٌث ٌتضح وجود التبوٌض أو عدمه

قٌاس درجة الحرارة من الطرق المرهقة بالنسبة لأعصاب 

 .هالمرأة الذي ٌجعل استعمال هذه الطرٌة غٌر مرغوب

، من التبوٌضنلاحظ بعد ألام التً تحدث إبان فترة   -7

المحتمل نزول قطرات من الدم أثناء حدوث التبوٌض ومتى 

توصل الطبٌب إلى هذه المعلومات ٌتسنى له تشخٌص 

وربما ٌلجأ الطبٌب إلى معرفة .. وجود التبوٌض أو عدمه

ذلك بطرق غٌر تلك الطرق أنفة الذكر، فما هً الطرق 

 :؟الأخرى

طرٌقة التحلٌل الهرمونً لمعرفة مستوى هرمون  :أولا

فً الدم، وذلك فً الٌوم الحادي والعشرٌن  البروجسترون

للدورة الشهرٌة ومن خلال هذا التحلٌل الهرمونً ٌمكن توقع 

غٌر أن هذه الطرٌقة غٌر .. حدوث التبوٌض فً هذا الشهر

 .دقٌقة ونادرا ما تستعمل فً الوقت الحالً

 ملاحظة التبوٌض عن طرٌق منظار البطن، وتجري هذه :ثانٌا
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لث من الدورة الشهرٌة لكً تتم مشاهدة اأسبوع الثالطرٌقة فً 

ومنظار البطن ٌستخدم فً ملاحظة التبوٌض .. البوٌضة

وملاحظة أعضاء الحوض جمٌعها وكذلك ٌستخدم المنظار فً 

عضاء المجاورة للحوض مثل الزابدة الدودٌة الأملاحظة 

وتعتبر ملاحظة .. والأمعاء ومشاهدة أي التصاقات إن وجدت

عن طرٌق منظار البطن من الطرق الثانوٌة ولٌست التبوٌض 

البوٌضة تؤكد وجود  (ملاحظة)أساسٌة؛ ولكنها فً حالة 

 .التبوٌض

طرٌقة استعمال جهاز الموجات فوق الصوتٌة ، وهذه  :ثالثا

الطرٌقة من الطرق المهمة وهً أحدث الطرق التً توصل 

إلٌها الطب فً دراسة التبوٌض ؛ وبدون هذه الطرٌقة لا 

ٌستطٌع الطبٌب التأكد من نوع وعدد البوٌضات التً تخرج 

شهرٌا من المبٌضٌن ، فبالتصوٌر المهبلً باستعمال الموجات 

فوق الصوتٌة ٌمكن متابعة البوٌضة بدقة شدٌدة لحٌن خروجها 

 وعن طرٌق.. من المبٌض وتلقحها واستمرارها كجنٌن 

  سرـولة وٌـل سهـوٌض بكـالتب ىلـعرف عـمكن التـر ٌـوٌـتصـال
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وٌصبح من الممكن معرفة التبوٌض من عدمه كما أسلفنا عن 

طرٌق استعمال الموجات فوق الصوتٌة ، وهً طرٌقة سرٌعة 

 . ولٌست مكلفة 

 : إثبات حدوث وعدم حدوث التبوٌض 

لقد أصبح استخدام جهاز الموجات فوق الصوتٌة من      

ض خاصة إذا الأهمٌة بمكان وذلك فً علاج حالات عدم التبوٌ

كان العلاج عن طرٌق الأدوٌة المنشطة لإخراج البوٌضة ، 

وفً الغالب ما تؤدي هذه الأدوٌة المنشطة التً تتعاطاها المرأة 

الذي ٌشكل خطورة كبٌرة  ًءالش ،إخراج أكثر من بوٌضة إلى

فً حالة عدم المتابعة الدقٌقة ، وحتى تتم المتابعة وبدقة ٌجب 

 . ودقته  فوق الصوتٌة لأهمٌتهجهاز الموجات  استعمال

عندبذ ٌجب  (شهرٌا)وبعد التأكد من خروج البوٌضة دورٌا     

الوب غٌر مسدودتٌن ، ففً حالة ڤالتأكد من أن قناتً 

انسدادهما لا ٌحدث اتصال بٌن الحٌوان المنوي والبوٌضة 

 .وبالتالً لا ٌحدث الحمل إطلاقا 
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 صورة للحوض بواسطة المنظار

المرقد – 2  

المبٌض – 3  

قمع قناة فالوب – 4  
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 : الوب ڤقناتً 

 :وب وعدم انسدادهما ٌتبع الأتًالڤوللتأكد من سلامة قناتً 

تمرٌر غاز ثانً أكسٌد الكربون أو الهواء عبر الرحم ،   -1

الوب وٌقاس الضغط اللازم لتمرٌر هذا ڤومن ثم عبر قناتً 

ونادرة الاستعمال فً الغاز ، وهذه الطرٌقة غٌر دقٌقة 

 . الأقل  ىالوقت الحالً عل

 

الوب عن طرٌق ڤوهناك التأكد من عدم انسداد قناتً  -2 

التصوٌر بالأشعة السٌنٌة بعد حقن الرحم بالسابل الذي ٌظهر 

، وهذه الطرٌقة  (الٌوروقرافٌن)من خلال التصوٌر الإشعاعً 

من الطرق المهمة فً تشخٌص انسداد الأنابٌب وكذلك فً 

معرفة الأمراض التً قد تصاب بها هذه الأنابٌب ، مثل 

وعن .. الاختناق والانسداد أو التوسع أو حدوث التصاقات بها 

طرٌقها ٌمكن تحدٌد المكان المصاب بالأنابٌب والذي من 

 .   المٌكروسكوبٌة الممكن استبصاله عن طرٌق الجراحة 
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منظار البطن وهو من أفضل الطرق لمعرفة الأمراض  -3

الوب ، وعن طرٌقة ٌمكن مشاهدة القناتٌن ڤالتً تصٌب قناتً 

مسددتٌن أم لا وما إذا كانت هناك أي التصاقات أو التواءات 

فٌهما ، كما ٌمكن أٌضا معرفة ما إذا كانت القناتان غٌر 

 . مسدودتٌن بعد حقن المادة الملونة الزرقاء 

الموجات فوق الصوتٌة وبهذه الطرٌقة ٌمكن التأكد من   -5

ب ، بعد أن ٌحقن الرحم بمحلول مكثف الوڤسلامة قناتً 

وبالتالً ٌمكن ملاحظة مروره عبر القناتٌن وهذه الطرٌقة 

لازالت قٌد التجربة ، وقد تصبح الطرٌقة الأكثر استعمالا 

 . فً المستقبل القرٌب 

 : تأخر الإخصاب  ىالأسباب الأخرى التً تؤدي إل

 : تأخر الحمل  إلىمن أهم الأسباب التً تؤدي     

كون ذلك نتٌجة ٌعجز الحٌوان المنوي اختراق المخاط و -1

لوجود أجسام تتفاعل مع سطح الحٌوان المنوي وتعوق حركته 

 وهذا ٌعنً أن )بالمباعدة  ىو ما ٌسمـله وهـتـق ىا أدت إلـمـورب
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 هذه الصورة تبٌن هجرة بطانة الرحم
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البوٌضة وبالتالً لا  ىالحٌوان المنوي ٌعجز عن الوصول إل

 .  (تتم عملٌة التلقٌح

ر المخاط بأخذ عٌنة منه ووضعها على باوٌمكن اخت     

شرٌحة زجاجٌة مع وضع نقطة من السابل المنوي بجوار هذا 

المخاط وبعد فترة قد ٌلاحظ أن بعض الحٌوانات المنوٌة 

وبحٌوٌة طبٌعٌة تخترق المخاط بدون أي تأثٌر علٌها  والبعض 

خر من هذه الحٌوانات تتغٌر خلال اختراق المخاط وتتباطأ ، الآ

وهذا الاختبار قد ٌجري .. بل وتموت أو تفقد الحركة تماما 

.. خلال فترة الإخصاب أي فً منتصف الدورة الشهرٌة 

وٌكرر هذا الاختبار وبعٌنات مختلفة مرات ومرات للتأكد من 

ن المنوي وإذا ما ثبت وجود المباعدة بٌن الحٌوا.. صحته

والبوٌضة، فإن فرصة الإنجاب تصبح ضبٌلة مما ٌصعب 

علاج هذا النوع من الحالات، وقد ٌكون العلاج عن طرٌق 

  .ار أو تلقٌح الاصطناعً وحقن المهجريبجنٌن أنبوبة اخت

 هابات وأورام الحوض، وهذه ـل التـوضٌة مثـراض الحـالأم -2
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 صورة للحوض بواسطة منظار البطن
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الوب وتشل حركتها تماما، ڤقد تعوق حركة قنوات الأمراض 

 :بوٌضة وسٌر البوٌضة الملقحة فً القناةالوتمنع تلقٌح 

وحتى نتأكد من عدم وجود أي التهابات أو أورام بالحوض      

نكً، إما بواسطة الموجات ٌٌجب إجراء الكشف الطبً الإكل

فً فوق الصوتٌة أو عن طرٌق منظار البطن بحٌث ٌتم العلاج 

  أسرع وقت إن أمكن ذلك

هناك أسباب غٌر ظاهرة من شأنها أن تؤدي إلى عدم    -3

حدوث الحمل وذلك فً حالة كون كلا الزوجٌن سلٌمٌن 

ولٌس لدٌهما أي عابق ٌحول دون حدوث الحمل، ومع ذلك 

فً  فقد ٌتأخر الإخصاب وهذا ٌجعل الطبٌب والزوجٌن

انا ٌحدث حٌرة وٌسمى هذا العقم بالعقم دون سبب وأحٌ

 الحمل فجأة وبدون علاج

فقد تؤدي هذه  (نفسٌة اضطرابات)عوامل نفسٌة   -4

الاضطرابات إلى التأخٌر فً الحمل، ولكنها عند زوالها 

 مل نتٌجة لتعاطً الزوج أوـر الحـأخد ٌتـوق..دث الحملـحـٌ
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الزوجة بعض الأدوٌة التً تعالج الاضطرابات النفسٌة وربما 

الاضطرابات فً الهرمونات التً تسببها تأخر الحمل نتٌجة 

 .الاضطرابات النفسٌة

 :منظار البطن

فً عملٌات تستخدم جهزة التً الأمنظار البطن هو أحد 

والتً من أهمها تشخٌص العقم وتأخر فً والعلاج التشخٌص 

وٌحتاج منظار البطن عند استخدامه إلى الخبرة ..الإخصاب

الطبٌب، وتجرى عملٌة هذا والدقة التً ٌجب أن ٌتحلى بها 

 ٌر المنظار تحت التخد

 :طرٌقة استعمال منظار البطن

نظار فً تجوٌف البطن، وذلك بعد نفخ ٌتم إدخال الم     

بغاز ثانً أكسٌد الكربون أو بغاز النتروس البطن تجوٌف 

وبواسطة ٌستطٌع الطبٌب النظر إلى أعضاء الحوض 

 الدودٌة وغٌرها، ومن ثمه مثل الزابدة ـالمجاورة ل اءـضـوالأع
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أو الالتهابات أو أي  اتالالتصاقٌتم تشخٌص أي أمراض مثل 

 ىأورام صغٌرة أو مرض هجرة بطانة الرحم وكذلك النظر إل

الوب من الخارج والتأكد من أنهما غٌر مسدودٌن ڤقناتً 

وبواسطة منظار البطن .. سلامة المبٌضٌن التأكد من ،وأٌضا 

لٌات مثل فك الالتصاقات الخفٌفة ٌمكن إجراء بعض العم

واستبصال بعض أكٌاس المبٌض وكذلك كً هجرة بطانة 

اللٌفٌة وأكٌاس المبٌض وغٌرها من  الرحم واستبصال الأورام

 .الحوض اتجراح

وتعتبر عملٌة منظار البطن لتشخٌص التأخر فً      

طبٌب من البدء بها ٌتمكن ال الإخصاب ضرورٌة جدا، و

أسرع كما تظهر نتٌجة التشخٌص بالسرعة بالعلاج وفً وقت 

التً ٌنتظرها الزوجان المتلهفان إلٌها لا ٌتم علاج العقم بدون 

 خبٌرٌكون لا بد أن الحوض وطبٌب العقم تنظٌر إجراء عملٌة 

 .فً هذا الجهاز

 :التصوٌر بالأشعة السٌنٌة
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ة فً مجال الطب فما زال على الرغم من التطورات الكبٌر     

التصوٌر بواسطة الأشعة السٌنٌة من الأهمٌة فبواسطتها ٌتم 

الوب من الداخل وحٌث إن مثل هذا الفحص لا ڤفحص قناتً 

ٌتم إلا بواسطة الأشعة السٌنٌة، وقد ٌصاحب الفحص بواسطة 

 .وٌتم فحص فً عٌادة قسم الأشعة.. هذه الأشعة بعض الآلام

 ؟بالأشعة السٌنٌة فائدة الفحص ولكن ما

 :إن الفابدة من الفحص بالأشعة السٌنٌة ٌتلخص فٌما ٌلً

 .تشخٌص الرحم من الداخل  - أ

 .الوب من الداخلڤتشخٌص قناتً   - ب

لوب، اڤقناتً علاج والفحص بالأشعة السٌنٌة ٌساهم فً  -ج

 .حٌث ٌقوم بنفخهما وتسلٌكهما

 :جهاز الموجات فوق الصوتٌة

 الحوض ٌستخدم جهاز الموجات فوق الصوتٌة فً تشخٌص  

  الرحم انةـطـص بـحـذلك فـاس، وكـه كالأورام والأكٌـراضـوأم
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ومتابعة البوٌضة كما ٌمكن بواسطة هذا الجهاز تشخٌص تكٌس 

 .(تحوصلهما)المبٌضٌن 

هنا شًء مهم وهو أن التصوٌر بجهاز الموجات فوق  ىوٌبق   

وٌعتبر التصوٌر بهذا .. الصوتٌة لا تصاحبه أي ألام أو خطورة

ومن خلاله ٌتسنى للطبٌب التوصل .. الجهاز دقٌق إلى حد ما

تشخٌص الدقٌق كما ٌساعده فً التدخل الجراحً خاصة الإلى 

أخد  عند متابعة البوٌضة حتى ٌتم استخراجها وكذلك عند

كٌاس المابٌة البسٌطة الأالعٌنات من المبٌض وكذلك سحب 

 .للمبٌض

وٌعتبر الموجات فوق الصوتٌة من الأجهزة المهمة جدا      

خصوصا فً عٌادات أمراض  اوالضرورٌة ولا غنى عنه

 :النساء والتولٌد وعٌادات الإخصاب

 : منظار الرحم 

 ًـوابق التـالععض ـشخٌص بـً تـذا المنظار فـمل هـعـستـٌ    
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تصٌب الرحم، وربما تكون هذه العوابق مسبولة عن تأخر  

الإخصاب وعدم حدوث الحمل، وقد ٌقوم مقام الأشعة السٌنٌة 

 . لدراسة المرقد من الداخل

وباستعمال هذا الجهاز ٌتم تشخٌص بعض الأورام الصغٌرة     

أي أن منظار  –فً تجوٌف الرحم والتشوهات الخلقٌة به 

من الأدوات المهمة فً تشخٌص الالتصاقات الرحمٌة  –م الرح

الالتصاقات التً و  ، وخاصة تلك التً ٌسببها تدرن الرحم

فمن .. للمرأة  ىجرتنجم من جراء عملٌات الكحت التً تُ 

المحتمل عند إجراء عملٌة كحت للمرأة أن ٌتعرض مخاط 

 الذي ٌؤدي ًءالمرأة للإزالة بالكامل الشجدار تجوٌف رحم 

 . التصاقات بعض عضلات الرحم ببعض  ىإل

ومنظار الرحم من المناظٌر البسٌطة ولا ٌشكل أٌة خطورة     

عند استخدامه وٌجري استعماله تحت التخدٌر الكامل ، ومن 

 الممكن أن ٌستعان بهذا المنظار فً علاج الأمراض الأخرى

 .التً قد ٌتعرض لها الرحم 
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 :بالإخصابالتحالٌل المعملٌة الخاصة 

ٌتغٌر مخاط عنق الرحم .. تحلٌل مخاط عنق الرحم :أولا     

فً نوعه، وذلك حسب المدة أو الفترة الزمنٌة التً بٌن 

الدورتٌن الشهرٌتٌن فتزداد نسبة سٌولته وتمطٌطه فً فترة 

التبوٌض أي قبل أسبوعٌن من نزول الدورة الشهرٌة حٌث 

وتها، وٌكون لونها ٌكون الإفرازات فً فترة التبوٌض فً ذر

أبٌض، ولٌست لها رابحة ولا تصاحبها التهابات أو نزول 

ثة أٌام، والعادة ا تسمى العادة البٌضاء ومدتها ثلاالدماء؛ ولهذ

البٌضاء هذه تساعد الحٌوانات المنوٌة فً عملٌة اختراقها 

للحاجز المخاطً فً عنق الرحم، فمن السهولة أن ٌصل 

لوب اڤالرحم، ومن ثم إلى قناة  الحٌوان المنوي على تجوٌف

 وعدم نزولها ٌدل على عدم وجود: وصولا للبوٌضة لتلقٌحها

تبوٌض وقد ٌكون دلالة على وجود التهابات أو أن الرحم غٌر 

 :موجود أو أنه فً حالة غٌر طبٌعٌة

  صاب فهً عندما تنتبهـترة الإخـدٌد فـطٌع تحـستـرأة تـوالم     
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رة التبوٌض تدرك أنها فً حالة للإفراز المهبلً فً فت

 :إخصاب

من خلال تحلٌل هذه الخلاٌا ... تحلٌل الخلاٌا المهبلٌة :ثانٌا     

إذا كانت المرأة فً حالة ا المهبلٌة ٌتسنى للطبٌب معرفة م

وٌتمثل هذا التحلٌل بأخذ مسحة من جدار .. إخصاب أم لا

د أن المهبل ومن ثم تدرس الخلاٌا الموجودة بهذه المسحة بع

 :تصبغ بصبغة خاصة وبالتالً تتم دراستها تحت المجهر

وبالنظر إلى تطور وتقدم الطرق التً تستعمل لمعرفة      

الإخصاب، فإن هذه الطرٌقة من الطرق غٌر معمول بها فً 

 .المراكز الصحٌة المتقدمة لوجود تحالٌل أدق من هذه الطرٌقة

ٌعتبر تحلٌل الهرمونات من .. تحلٌل الهرمونات :ثالثا     

التحالٌل المساعدة لمعرفة التبوٌض وفترة الإخصاب، وتتم 

عملٌة تحلٌل الهرمونات بأخذ العٌنة من الدم وبواسطة جهاز 

 وٌقوم هذا الجهاز.. مونات رخاص ٌستخدم فً تحلٌل اله

  ةـاصـخنة وـٌـذه العـً هـودة فـات الموجـة الهرمونـراءة نسبـبق
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 .هرمونات الجنس وهرمون البروجسترون

تجرى عملٌة لأخذ عٌنة من مخاط .. عملٌة الكحت: رابعا     

حلل مجهرٌا وذلك لمعرفة حدوث التبوٌض الرحم حٌث تُ 

وللتأكد من عدم وجود التهابات، وٌمكن لعملٌة الكحت أن 

لى تخدٌر أو إلى إبقاء المرأة داخل إتجرى دون اللجوء 

فى وهذه الطرٌقة لٌست ضرورٌة بنسبة لكل سٌدة المستش

مطلوب فحصها لتشخٌص أسباب تأخر الحمل عندها، إذ ٌمكن 

استبدال هذه الطرٌقة باستعمال طرٌقة جهاز الموجات الصوتٌة 

 .ومنظار الرحم

 :العلاج

ٌبدأ علاج العقم عند الشروع فً الفحوصات ومتى كانت     

تشخٌص ٌكون صحٌحا الهذه الفحوصات دقٌقة ومنظمة، فإن 

وٌمكن للحمل أن ٌحدث بطرق علاج مختلفة، ولكن عندما 

علاج الفإن ل والفحوصات غٌر دقٌقة؛ٌكون التشخٌص غٌر كام

 العلاج بدء فًالن هنا كان لزاما عند ـوم.. ح غٌر جدوىـصبـٌ



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

118 
 

 



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

119 
 

زوجٌن ٌعانٌان من تأخر الحمل أو العقم بأن ٌكون العلاج  يلأ

علاج العقم وهنا ٌبرز سؤال مؤداه  ًفعند الطبٌب المتخصص 

 ؟لماذا ٌكون علاج عند الطبٌب المتخصص فً علاج العقم

وللإجابة على هذا السؤال نقول إن أخصابً العقم بطبٌعة 

 :الحال ـ تتهٌأ له أسباب كثٌرة فً إنجاح العلاج ومنها

العلاج لدى أخصابً العقم للزوجٌن ٌؤدي إلى نتابج  - أ

 .أفضل وبأقل التكالٌف

إن الزوجٌن ٌشعران لدى الأخصابً بالارتٌاح لأنهما   - ب

ٌعتقدان أنهما ٌتعالجان علاجا سوف تكون نتابجه 

إٌجابٌة، وبالتالً فإنهما ٌكونان فً حالة معنوٌة عالٌة 

 .مما ٌساعد فً العلاج بحٌث ٌكون أسرع وأفضل

بالنسبة للأدوٌة فإن الزوجٌن ٌضمنان أن تصرف لهما  -ج     

قة ولا تصرف عبثا، ومما ٌجدر ذكره أن الأدوٌة الأدوٌة بد

 الخاصة بعلاج العقم باهظة التكالٌف، وقد تشكل خطورة على

 .الجسم
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نابٌب ٌجب أن تتم هذه الأالحالات التً تتطلب جراحة  -د     

الجراحة فً المستشفٌات التً ٌوجد فٌها الطبٌب الجراح 

الة الأشخاص والإمكانٌات اللازمة لإجرابها لذلك ٌجب إح

مراكز المتخصصة فً الالذٌن ٌعانون من هذه المشكلة إلى 

 .علاج العقم

ٌتوجب على الزوجٌن أن ٌترددا على المركز  -هـ     

تأخر فً الإخصاب فتكون نتٌجة الالمتخصص فً علاج العقم و

 :أفضل مما لو ذهبا إلى مراكز غٌر متخصصة

 :الشروع فً علاج حالات العقم

 ؟ٌكون الشروع فً علاج حالات العقمكٌف      

بعلاج العوامل التً تؤثر على الإخصاب  ٌبدأ الطبٌب: أولا

مثل الالتهابات والأورام وغٌر ذلك مما ٌصٌب المرأة وذلك 

 القضاء على هذه العوامل، ثمحسب نتابج التشخٌص، ومتى 

الرجل  الطبٌب فً علاج ٌبدأ ،حدوث الحمل والتً تعرقل

 والعلاج الذي .. رأةـبالم ول مقارنةـستغرق وقتا أطـد ٌـق ذيـال
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ٌعطً للرجل كً ٌرتفع فً المستوى  تحلٌل السابل المنوي لا 

ٌؤثر على السابل المنوي إلا بعد ثلاثة شهور من أخذه، وٌرجع 

ذلك إلى أن دورة الحٌوانات المنوٌة اثنان وسبعون ٌوما ولكن 

السابل المنوي وغدة بالنسبة لعلاج التهابات  ٌنطبق هذا لا

 البروستاتة

 :علاج الالتهابات عند الرجل

الالتهابات عند الرجل نوعان ـ التهابات جنسٌة، والتهابات      

عامة أي غٌر جنسٌة ـ وجمٌع هذه الالتهابات سواء كانت 

التهابات جنسٌة أم غٌر جنسٌة قد تكون من النوع البكتٌري أو 

 .النوع الفٌروسً أو التهابات لا بكتٌرٌة ولا فٌروسٌة

 :السٌلان

ٌعتبر السٌلان من أشهر أنواع الالتهابات الجنسٌة، وتبدأ      

أعراضه لدي الرجل بخروج إفرازات مخاطٌة بٌضاء تفرزها 

 إفرازاتها غدة البروستاتة ؛ وذلك عند التهابها وتضخمها فتزٌد

 .وتنزل هذه الإفرازات تلقابٌا وخاصة بعد التبرز 
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لرجل ، فالمرأة غٌر أن الوضع عند المرأة ٌختلف عن ا    

والسٌلان من .. السٌلان قد لا تشعر بأي أعراض بالمصابة 

الأمراض التً ٌسببها التهاب بكتٌري وهو ٌنتقل عن طرٌق 

ممارسة الجنس بطرق غٌر الشرعٌة ، والمصاب قد لا ٌشعر 

بأي أعراض وقد تكتشف الإصابة به عند إجراء التحلٌل بغٌة 

نتٌجة التحلٌل بأن  البحث عن سبب تأخر الحمل ، فتظهر

خلاٌا صدٌدٌة ، فٌتم عمل مزرعة  ىالسابل المنوي ٌحتوي عل

خاصة لهذه الخلاٌا الصدٌدٌة لكً ٌتم اكتشاف هذا النوع من 

وبمجرد أن تكشف الإصابة بالمرض فمن السهل : البكتٌرٌا 

القضاء علٌها مع استمرار المرٌض فً أخذه للعلاج ، وكذلك 

 ىمنوي عدة مرات حتى ٌتم القضاء علٌعاد التحلٌل السابل ال

 .هذا الالتهاب و الشفاء منه تماما 

تتم معالجة مرض السٌلان بأخذ المضاد الحٌوي المناسب ،     

 وذلك حسب نتابج المزرعة الخاصة بحساسٌة هذا المرض

 للمضادات الحٌوٌة ، وٌعطً المضاد الحٌوي لكل من الزوجٌن



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

126 
 

 



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

127 
 

عند  (الجوارب)حد سواء وعلً الزوج أن ٌستعمل  على

 إلىالزوجة ؛ ذلك لتفادي وصل السابل المنوي بالاتصال 

الزوجة وكذلك لمنع اتصال مخاط عنق الرحم وإفرازات 

 . القضٌب  إلىالمهبل 

وبهذه الطرٌقة قد ٌتم الشفاء فً وقت أسرع ، ومن الوجهة     

عٌادة الإخصاب  ىعل العملٌة فقد لوحظ عند علاج المترددٌن

بالمضادات  ةواحدلاج أكثر من مرة الع إلىبأنهم ٌحتاجون 

حسب نتابج المزرعة بقضاء  ىالحٌوٌة المختلفة ، والتً تعط

 . هذه البكتٌرٌة قضاء تاما  ىعل

 ىوٌعتمد الشفاء من مرض السٌلان اعتمادا كبٌرا عل    

 : الشخص المصاب به وعند علاجه ٌجب إتباع ما ٌأتً

متى شعر الشخص بأنه مصاب بمرض السٌلان أو أحس   -1

بأنه قد تعرض للإصابة به، وجب علٌه الذهاب فورا 

لإجراء تحلٌل السابل المنوي، و ٌكون التحلٌل خصٌصا 

 المواد المستعملة للمزرعة): مرض ـن الإصابة بالـتأكد مـلل
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 . (تكون خاصة بهذا المرض

متى تأكد الإصابة بالسٌلان ٌجب الشروع فً علاجه   -2

أن ٌستمر العلاج حتى ٌتم الشفاء التام  ىوعدم إهماله عل

 . من هذا المرض 

ٌجب علاج الزوجة والزوج معا وذلك بأن ٌأخذ كل منهما   -3

 . فس نوع المضاد الحٌوين

    وبعد أن ٌتم الشفاء من المر ض تماما ٌجب أن ٌعاد التحلٌل  -4

 للسابل المنوي بعد شهرٌن حتى ٌتم التأكد من عدم وجود     

 .المرض    

 

المضاعفات التً قد ٌسببها مرض السٌلان عند إهمال 

 :علاجه

تدمٌر  ىفً حالة إهمال علاج السٌلان فإنه قد ٌؤدي إل  

ى القنوات المنوٌة عند إصابة هذه القنوات به وقد ٌعمل عل

 داد عدم وجود حٌواناتـلهذا الانسة ـٌجـتـون النـكـا وتـدادهـانس
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 . ، ففً هذه الحالة ٌصبح العقم مؤكدامنوٌة

تدمٌر  ىنه ٌعمل علإوعندما تصاب المرأة بهذا المرض ، ف    

انسدادهما وتحطٌم الخلاٌا  ىالوب وقد ٌعمل علڤقناتً 

الشعٌرٌة الموجودة فٌهما وهذه الشعٌرات هً التً تساعد 

البوٌضة للاندفاع فً اتجاه الرحم لتقابل الحٌوان المنوي لتتم 

 . عملٌة التلقٌح

الرغم من الجهود المبذولة ، فإن مرض السٌلان لا  ىوعل    

الأزواج  ٌزال ٌزداد انتشار كبٌرا فً العالم وضحاٌاه هم بعض

 .الذٌن ٌعانون من العقم المؤكد

  : مرض الزهري 

مرض الزهري مرض تناسلً وهو من الخطورة بمكان ،     

وثانٌة وثالثة  ىمرحلة أول –وٌظهر الزهري فً عدة مراحل 

 والمرحلة الثالثة هً التً تكون فٌها الإصابة بالزهري شدٌدة

 قلب والجهازضرار بالأوعٌة الدموٌة وكذلك الالإ ىوتؤدي إل

  شكل ىمرض علـون هذا الـة الأولً ٌكـوفً المرحل. .العصبً
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القضٌب أو حوله وكذلك حول  ىصغٌر جدا علو ورم بسٌط  

شكل  ىأما مرحلة الزهري الثانٌة فتظهر عل.. الفرج عند المرأة

 . الجسم مع ارتفاع فً درجة الحرارةطفح جلدي ٌعم سابر 

ٌنتقل مرض الزهري عبر الاتصال الجنسً بجمٌع أنواعه     

لممكن الشفاء منه بنجاح فً حالة علاجه فً المرحلتٌن اومن 

نه ٌترك إالمرحلة الثالثة، ف إلى ىو الثانٌة، ولكنه إذا تعد ىالأول

ا ٌوالزهري لا ٌعتبر عابقا أساس.. الشخص المصاب ىأثارا عل

 إلىصٌب الجنٌن فٌؤدي فً عملٌة الإخصاب ، ولكنه قد ٌ

 . تشوٌهه وربما تسبب فً الإجهاض

 :علاج مرض الزهري 

م ثهناك أمر هام هو أن مرض الزهري سهل العلاج متى     

التشخٌص المعملً له ، ومتى أحس الشخص بأنه قد ٌكون 

مصابا بالزهري فعلٌه الحضور فورا للطبٌب لأخذ العلاج 

بأخذ الدواء وفق وكذلك علاج الزوجة ، وٌكون العلاج 

 الإخصاب ىٌر الزهري علـن ناحٌة تأثـوم.. ادات الطبٌبـإرش
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الشخص  ىالإخصاب إنما ٌكون خطرا عل ىنه لا ٌؤثر علإف

ٌؤثر تأثٌرا  هالمصاب ، بعكس مرض السٌلان حٌث نجد

 .العقم  إلىالإخصاب وتؤدي الإصابة به  ىمباشرا عل

 : الالتهابات اللانوعٌة 

وهذه الالتهابات قد تكون حادة وهً تصٌب كلا من الرجل     

.. التأخر فً الإخصاب  ىوالمرأة ، وقد تؤدي هذه الالتهابات إل

ولكن عند علاجها علاجا كاملا تكون نتٌجة الإخصاب حسنة 

وٌتم تشخٌص الالتهابات .. المستوي الطبٌعً ىوربما تصل إل

وعن طرٌق إجراء  اللانوعٌة عن طرٌق الكشف الإكلٌنٌكً ،

المزرعة البكتٌرٌة الخاصة والتً عن طرٌقها ٌمكن معرفة 

 .نوع الالتهاب وحساسٌة الدواء اللازم لعلاجه 

 :الالتهابات الفطرٌة

وهذه الالتهابات تكثر لدى المرأة وعندما تصاب بها      

 الزوجة تنتقل للزوج وتسبب الإزعاج وربما تسبب بعض

 ابـصـر الإخـاب تأخـبـد أسـون أحـأن تكز ـابـن الجـالآلام، وم
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وخصوصا عند المرأة، إذ تعمل هذه الالتهابات على تغٌٌر 

وسط القلوي إلى وسط حمضً، وهذا ٌناسب الحٌوان المنوي 

 .فً الاستمرار فً الحٌاة

وتشخٌص الالتهابات الفطرٌة سهل وكذلك العلاج وقد      

لمصابات بمرض تتكرر الإصابة بها وخصوصا عند النساء ا

وعلاج هذه الالتهابات ٌكون .. السكر، وكذلك فً أثناء الحمل

 .بالمضادات الحٌوٌة بشتى أنواعها

 :علاج العقم عند المرأة

بعد إثبات سلامة الزوج والتأكد من سلامة تحلٌل السابل      

المنوي وخلوه من أي عابق ٌمنع حدوث الحمل، ٌأتً دور 

بقة الذكر من خلال نتابج هذه الزوجة وإجراء الكشوفات سا

قا ـوف ةـالزوج ٌتم علاج ومن الممكن علاج الكشوفات

 :ًـللأت

تنشٌط المبٌضٌن لكً ٌتم التغلب على مشكلة عدم   -1

 .الإباضة
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 .الوبڤفتح الانسداد ـ إن وجد ـ فً قناتً  -2

و  الموجودة حول المبٌضٌن الالتصاقات من التخلص  -3

 .لأنابٌب وعلاجهاا

 .علاج الممانعة بٌن الزوجٌن  -4

 .بواسطة طفل الأنبوبة والتلقٌح الصناعً  -5

 :علاج الإباضة

عند التأكد من عدم انتظام الإباضة فمن الممكن علاج هذه     

تقتضٌه الحالة فإذا كان عدم  المشكلة على مراحل عدة حسب ما

الإباضة ناتج عن الضعف بسٌط فً المبٌضٌن فٌمكن تنشٌطهما 

أقراص الكلومٌد، هناك طرق عدٌدة لتناول هذه بتناول 

 :الأقراص

ملجم ٌومٌا ولمدة خمسة أٌام تبدأ من الٌوم الثانً  50تناول  -1

 .للدورة الشهرٌة

ملجم ٌومٌا ولمدة خمسة الأٌام على أن تبدأ من  50تناول  -2

 .الٌوم الخامس من الدورة الشهرٌة
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دث أن ٌح ىٌمكن زٌادة الجرعة بعد كل دورة شهرٌة إل -3

ملجم ، ومن خلال  200 ىالحمل ، قد تصل الجرعة إل

خبرتً فً علاج حالات كثٌرة تعانً من مشكلة عدم 

الإباضة اتضح لً أن أفضل جرعة تبدأ بإعطابها للزوجة 

ملجم ٌومٌا  ، وتكون بداٌة تناولها فً الٌوم  100تكون 

وإذا لم ٌحدث حمل بعد إعطاء .. الثانً للدورة الشهرٌة 

زٌادة الجرعة ولكن  ىعة فنادرا  ما ٌحتاج الأمر إلهذه الجر

الأفضل إعادة الأمر ثانٌة وإدخال نوع آخر من الأدوٌة 

  .الكتابسوف نقوم بالتعرض لها فً هذا 

أما بالنسبة لتناول هذه الأقراص فٌجب أن ٌتم تحت إشراف     

الطبٌب المتخصص ، وٌجب عدم صرف هذه الأقراص إلا بعد 

إجراء التحالٌل الكافٌة ، وٌفضل إجراء منظار الحوض للتأكد 

.. من سلامة الأعضاء التناسلٌة وعدم وجود التصاقات 

الأشهر ،  والعلاج بهذه الأقراص ٌجب ألا ٌتجاوز مدته ستة

فإذا لم ٌحدث الحمل وجب أن ٌعاد النظر فً إٌجاد أسباب 

 أما إذا كان السبب بعد إعادة.. ل ـمـر الحـتأخ ىـأدت إل رىـأخ
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خر من آالتحلٌل هو عدم الإباضة فعندبذ ٌجب التدخل بنوع 

 . ستمرار فً تناول أقراص الكلومٌدالأدوٌة مع الا

 ؟مضاعفات لتناول الكلومٌد  أيهل هناك 

من المعلوم أن أي دواء ٌصرف لسبب معٌن أعطً من     

أجله قد تكون الاستفادة منه تزٌد عن مضاره ، ولكن عند 

استعماله بطرٌقة روتٌنٌة وبدون أسباب ظاهرة ، فالضرر 

وجد أي فابدة من أخده إطلاقا  ٌكون واضحا  ومؤثرا  ، وقد لا ت

لومٌد بصفة عامة لٌست لها أي غٌر أن أقراص الك..

صحة الزوجة وربما صاحبتها بعض  علىمضاعفات قد تؤثر 

الجسم وبعض الاضطرابات  علىالاضطرابات وظهور الشعر 

النفسٌة مع جفاف فً المهبل وشعور بالحرارة ، وهذه 

التوقف عن تناول هذه الأقراص ،  ثم ما الأعراض تزول متى

 . وٌة غٌر الخطٌرة وأقراص الكلومٌد تعتبر من الأد

  ؟ما هو البدٌل لأقراص الكلومٌد 

 أو ؟ً حالة عدم توفرها ـد فـلومٌـراص الكـاك بدٌل لأقـل هنـه



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

144 
 

 



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

145 
 

نعم هناك بدٌل لأقراص الكلومٌد  ؟ظهور حساسٌة عند تناولها 

ملجم ، وهً  10التمكسافٌن وتكون جرعته  ىوهذا البدٌل ٌسم

ملجم من التمكسافٌن  10كبدٌل لأقراص الكلومٌد ، وكل  ىتعط

ملجم من الكلومٌد وٌمكن تناوله بنفس الكٌفٌة التً  50تعادل 

ٌتناول بها الكلومٌد ، وأقراص التمكسافٌن لها نفس مفعول 

الكلومٌد وقد تصاحب تناولها مضاعفات مثل التً تصاحب 

 . الكلومٌد 

ث الحمل بعد هذه ما الذي ٌجب عمله فً حالة عدم حدو

 ؟الأقراص فترة ستة الأشهر

إذا لم ٌحدث الحمل عند استعمال الكلومٌد عندبذ ٌجب التأكد     

الوب وكذلك عدم وجود ڤمن عدم وجود أي عابق فً قناتً 

التأكد من عدم وجود مشاكل  ثمومتى .. النفور بٌن الزوجٌن 

أخرى تعوق الحمل، ففً هذه الحالة ٌجب تناول الكلومٌد 

ملجم فً الٌوم تبدأ من ٌوم  200بجرعة عالٌة فً حدوث 

 مدة خمسة أٌام وٌجب التأكدـر لـهرٌة، وتستمـدورة الشـالثانً لل
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فوق الصوتٌة، الموجات المن نمو البوٌضة باستعمال جهاز 

المهبلً وٌجرى هذا الفحص فً الٌوم الحادي وخاصة الجهاز 

أو الثانً عشر للدورة الشهرٌة ومتابعة البوٌضة ٌومٌا أو ٌوما 

خر حتى ٌتم التوصل إلى معرفة الحجم الذي تصل آبعد 

البوٌضة، ومن ثم ٌمكن معرفة ما إذا كان هناك بوٌضة تصل 

 .على الحجم المطلوب أم لا

فً كثٌر من  (HCG)استعمال الكلومٌد مع هرمون الإباضة 

  الحالات تصل البوٌضة إلى حجم المطلوب فٌكون حجمها 

ا ولهذا ولكً تتم ولكن لا ٌتم خروجه.. مم بواسطة الكلومٌد18

وتهٌبتها للتلقٌح ٌجب حقن هرمون البوٌضة  العملٌة إخراج

، فً العضل (وحدة) 10,000ـ  5,000الإباضة  بجرعة 

وبإعطاء هذه الحقنة الهرمونٌة ٌتم خروج البوٌضة بعد حوالً 

 .ساعة إذا كانت كل المعطٌات والقٌاسات الصحٌحة 36

وبهذا ٌتم التوصل إلى خروج التً بدورها ٌتم تلقٌحها      

 الكلومٌد واستمرارها كجنٌن، وفً بعض الحالات عندما لا ٌفً
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بالغرض، ولا تتم الإباضة وسط هذه الظروف ٌجب استعمال 

أدوٌة هرمونٌة أقوى مثل هرمونات الجنس، وٌكون هرمونات 

  لعدم استجابة المبٌضٌن HcG+ الجنس إلى جانب الكلومٌد 

انة بهرمونات الجنس عندبذ ٌجب الاستع HcG   +ومٌد لللك

 FSH7514) أو الهٌموقون وتركٌبهما المٌنوقون مثل

، وٌكون تناول هذا النوع عن طرٌق الحقن فً  (LH7514و

الٌوم الخامس من الدورة الشهرٌة وفً  البداٌةالعضل، وتكون 

العادة حقنة واحدة ٌومٌا، ومن ممكن زٌادة الجرعة حسب 

 :استجابة المبٌضٌن وفق الأتً

وصفها لها  التً الجرعة حسب الكلومٌد الزوجة تناول    

الشهرٌة  من الٌوم الثانً من الدورةالطبٌب، وتؤخذ ابتداء 

ٌومٌا حقنة هرمون الجنس  ىوٌومٌا لمدة خمسة أٌام، ثم تعط

من الدورة  ابتداء من ٌوم الخامس العضل فً (وقونالمٌن)

  ..الشهرٌة

 وع من العلاج ٌجب استعمال جهازـذا النـد استعمال هـنـوع    
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الموجات الفوق الصوتٌة، وذلك لمتابعة حجم وعدد البوٌضات، 

ومن أفضل أن ٌكون الجهاز من النوع المهبلً لزٌادة الدقة فً 

وٌستمر تعاطً هذه الحقن وقٌاس حجم أكبر .. متابعة البوٌضة

مم  18بوٌضة حتى ٌتم الحصول على بوٌضة ٌكون حجمها 

إعطاء هرمون فعندبذ ٌجب إٌقاف هذا النوع من الهرمونات و

(HCG)  لكً ٌتم خروج البوٌضات الناضجة وقد ذكرت هذه

البوٌضات لأنه عند استعمال هذا النظام من العلاج ٌتم خروج 

بوٌضات  عددها إلى أربعة أكثر من بوٌضة واحدة، وقد ٌصل 

أو تزٌد، ومن هنا ٌحدث حمل التوأم وحمل بثلاثة أجنحة وقد 

 .ٌصل عددها إلى أربعة أجنحة

 :اطر التً تحصل نتٌجة استعمال هذا العلاجالمخ

مما لاشك فٌه أن استعمال هرمونات الجنس مباشرة ٌؤدي     

إلى تنشٌط المبٌضٌن بطرٌقة قوٌة، وقد ٌتم خروج عدد من 

البوٌضات، وٌكون نشاط المبٌض بدون سٌطرة أو توجٌه فقد 

  حادة اس المبٌض والتً قد تصاحبها آلامـلى تكوٌن أكٌـٌعمل ع
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 (تجمع الماء فً تجوٌف البطن)استسقاء مع وجود مزعجة و  

وهذا النظام من العلاج ٌملً على الزوجة .. التنفس وزٌادة فً

أخذ النصابح أولا بأول وبدون تردد، وعلى الطبٌب الاهتمام 

جٌدا بمتابعة التبوٌض، وٌجب استعمال هذه الحقن فً مركز 

نٌة متابعة التبوٌض متخصص فً علاج العقم وذلك لعدم إمكا

المتخصصة، وهناك بعض الحالات  الغٌرفً المستوصفات 

التً لا تستجٌب لهذا النظام نظرا لعدم وجود هرمون منشط 

الذي ٌفرزه المخ لتنشٌط الغدة النخامٌة؛ ولهذا السبب ٌجب 

استعمال هذا النوع من الهرمونات، وٌكون استعماله بطرٌقة 

ة مضخة خاصة تعلق فً الحقن الورٌدي المستمر بواسط

الجسم، وتعدل الجرعة المطلوبة وتجرى باستمرار حتى تتم 

عملٌة الحمل، ومنها الاستغناء عنها، واستعمالها عند الحاجة، 

وهذا النوع من العلاج ٌحتاج إلى مراكز خاصة، ومن النوع 

كما ٌمكن تعاطً هذه الأدوٌة عن طرٌق الأنف .. المكلف

، ومن الصعوبة عادة السٌطرة وبجرعات متقطعة فً الٌوم

 .ى الجرعات المطلوبة فً دم الزوجةعل
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 :        الطرٌقة

ولكل مركز  عدة طرق لتناول هذه الهرمونات، وهناك   

 ألا نتٌجة واحدة إلىأنهم جمٌعا ٌسعون  طرٌقته الخاصة غٌر

 .وهً الحمل

مل آغٌر أننً  والكتابة فً موضوع تنشٌط المبٌضٌن طوٌلة،   

أكون قد وفقت فً إعطاء فكرة مبسطة وشرح موجز لما  أن

 .ٌحدث فً علاج تنشٌط المبٌضٌن

 : علاج قناتً فالوب

كما أوضحنا الوب العقم، ڤقناتً كثٌرا ما ٌسبب الانسداد فً     

الوب ٌمكن تشخٌصها، ڤفٌما سبق  أن مشكلة الانسداد فً قناتً 

بات الحادة وقد ٌكون الانسداد فٌهما ناتجا لوجود الالتها

نوع الحاد فإنها تعالج الفإذا كانت الالتهابات من .. مزمنةالو

ولكن إذا كانت .. بالمضادات الحٌوٌة بحٌث ٌتم القضاء علٌها

لا عن ابات مزمنة، فإن العلاج للقضاء علٌها لا ٌتم إالالته

ما  حالة ونسبة نجاح الحمل فًالجراحٌة،  طرٌق العملٌات

 ءلإجرا ولهذا فإن الطبٌب لا ٌلجأ%15تكون الالتهابات مزمنة 
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ذات  هذه الجراحة المٌكروسكوبٌة وإلى الكبٌرة هذه العملٌات

 .نتابج محدودة

 أخرى مثل ربط الأنابٌب نجد أنأما فً حالة وجود أسباب     

 .العملٌات الجراحٌة تؤدي إلى نتابج ممتازة ومشجعة

 ؟لوب تكفً لإتمام الحمل اڤقناتً  ىحدإهل وجود 

الوب إلى استبصال نتٌجة ڤكثٌرا ما تتعرض أحدى قناتً     

لحمل خارج الرحم، أو نتٌجة  لوجود التهابات شدٌدة بها ، 

الوب واحدة صحٌحة و ڤومن هنا نجد أنه فً حالة وجود قناة 

سلٌمة ، فأنها تكفً لإتمام عملٌة حدوث حمل والإنجاب وفً 

المحاولات لفتح الأنابٌب عن طرٌق  ىتجر ىظروف أخر

العلاج الدوابً والعلاج الطبٌعً أولا  ، و إذا لم ٌأتً هذا 

العلاج بأي نتٌجة إٌجابٌة ، لم ٌحدث الحمل فقد ٌكون من 

الإخصاب ) بٌب الأحسن أن ٌتم العلاج عن طرٌق الطفل الأنا

علما  بأن نتابج العملٌة ونجاح الحمل عن طفل ( خارج الجسم

 فً حالة و %40ه واحدة أي فً حدود تابٌب تكون نسبالأن

 سنة كاملة إلىقد تمتد  أخرىالانتظار فترة إجراء العملٌة ٌجب 
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  .حتى ٌحدث الحمل

 :مخاطر ومضاعفات عملٌة فتح الأنابٌب

لفتح الأنابٌب تختلف  يً تجرإن العملٌات الجراحٌة الت     

تمام الاختلاف عن العملٌات الجراحٌة الأخرى فمضاعفات 

التخدٌر، ومخاطره، وكذلك التهابات الجرح التً ٌمكن حدوثها 

مراكز ) ولكن بنسبة ضبٌلة على أن تتم هذه العملٌة فً

متخصصة ومع الدقة لذلك نجد عندما ٌعاد إجراؤها ثانٌة لا 

لتً ٌجب أن تعطٌها عند إجرابها تعطً نتٌجة مثل النتٌجة ا

كثر خبرة الأأول مرة، ولهذا ٌجب أن تختار الزوجة المركز 

ودقة فً علاج هذا النوع من العقم متى عزمت الزوجة على 

 .قبول إجراء تلك العملٌة

لوب ناتجا عن اڤلماذا عندما ٌكون الانسداد فً قناتً 

 ؟غٌر مرضٌة الالتهابات تكون نتٌجة العملٌة

لوب، فإن هذه الالتهابات قد اڤعند وجود التهابات فً قناتً     

قضاء على خلاٌا الشعرٌة الموجودة فً الأنابٌب، التؤدي إلى 

 وٌضة داخل القنوات فًـى حركة البـساعد علـت ادورهـً بـوالت
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اتجاه الرحم، وغٌاب هذه الشعٌرات ٌؤدي إلى شل حركة 

البوٌضة، وقد لا تواصل حركتها فً اتجاه الرحم وفً ذات 

هذه البوٌضة بعد فتح الانسداد نتٌجة لالوقت قد ٌتم التلقٌح 

لوصول الحٌوان المنوي إلٌها، وتصبح نتٌجة حملا خارج 

الحمل الرحم أي فً القنوات نفسها مما ٌنتهً بانفجار هذا 

ومن هنا ٌتوجب بعد كل عملٌة جراحٌة لفتح .. وبنزٌف داخلً

الوب مراجعة الطبٌب، وخاصة عند تأخر الدورة ڤانسداد قناتً 

وٌمكن تأكد .. الشهرٌة عن موعدها فربما ٌكون قد حدث الحمل

من هذا الحمل سواء أكان هذا الحمل طبٌعٌا أم حمل خارج 

ت فوق الصوتٌة وخاصة الرحم فً حالة استعمال جهاز الموجا

 .الجهاز المهبلً

والمتبع عادة فً المثل هذه الحالات عمل صورة بالصبغة      

لوب بعد مرور ثلاثة أشهر من إجراء العملٌة اڤقناتً  و للرحم

فتح الأنابٌب أم أنها لم تفتح  ثمالجراحٌة لمعرفة ما إذا كان قد 

جود وذلك قد ٌعاد منظار الحوض للتأكد من عدم و. بعد

 ة، وكذلك للتأكد من استمرارٌة فتحـالتصاقات نتٌجة لهذه العملٌ
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ومتى كانت النتٌجة مشجعة فٌجب عندبذ البدء فً . الأنابٌب

تنشٌط المبٌضٌن بالأدوٌة مثل الكلومٌد وإعطاء فرصة عالٌة 

لحدوث الحمل، ومتى أظهرت النتٌجة أن الانسداد ما زال 

قنوات، فالحمل ٌكمن فً موجودا و الالتصاقات كثٌرة حول 

طرٌقة طفل الأنابٌب إذا كان المبٌضٌن سلٌمٌن مع عدم إعادة 

إجراء العملٌة الجراحٌة ، لأنه كلما زاد عدد المرات التً 

تجري فٌها العملٌات الجراحٌة ؛ تعرضت الزوجة للالتصاقات 

 . مع قلة فرصة حدوث الحمل 

 : الالتصاقات  (فك)تخلٌص 

الوب مفتوحتٌن ، ولكن ڤفً كثٌر من الحالات تكون قناتا     

الحمل لا ٌحدث وذلك لوجود الالتصاقات بٌن الأنابٌب 

الأعضاء المجاورة ، وهذه الالتصاقات تعوق حركة قناتً و

عرقلة حدوث الحمل فإذا كانت هذه  علىالوب وتعمل ڤ

ك الالتصاقات خفٌفة و ٌسهل تخلٌصها ، أمكن إجراء عملٌة ف

 تابج طبٌة لحدوث الإخصابـن إلىة ـذه العملٌـؤدي هـد تـلها وق
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وكلما كان إجراء العملٌة دقٌقا ، وباستعمال أشعة اللٌزر أو 

 . بالكً الكهربابً، كانت النتٌجة أفضل

ولكن فً حالة الالتصاقات الجامدة ، فإن نتٌجة حدوث     

وي ؛ ولهذا الحمل تقل وٌمكن أن تعود هذه الالتصاقات بشكل أق

ٌجب إزالة الالتصاقات الغشابٌة و الالتصاقات الخفٌفة حتى 

تكون النتٌجة أفضل بكثٌر من الإخصاب عن طرٌق طفل 

الأنابٌب ، وهذه الالتصاقات لا تشخص إلا بإجراء منظار 

بهما وحدهما تتم رؤٌة هذه  البطن ومنظار الحوض و

 . لقرار السلٌم الالتصاقات بالعٌن المجردة ، وبهذا ٌتم اتخاذ ا

 :  حل مشكلة الممانعة بٌن الزوجٌن 

مشكلة الممانعة من أعقد مشاكل العقم، وذلك لوجود     

مضادات تقتل أو تشل حركة الحٌوان المنوي عند محاولة 

اختراقه مخاط عنق الرحم؛ ولهذا لا ٌتم العلاج الكامل لهذه 

 : المشكلة إلا عن طرٌق إتباع الطرق الآتٌة

 التلقٌح الصناعً من قبل الزوج وٌتم بجمع الحٌوانات  -1
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المنوٌة من الزوج عن طرٌق العادة السرٌة ، وبعدها ٌتم غسل 

هذه الحٌوانات المنوٌة بمواد خاصة لهذا الغرض ، وتتم هذه 

العملٌة عندما تكون الزوجة جاهزة للتبوٌض وفً العادة تعطى 

تم التأكد من حجم الزوجة المنشطات للمبٌضٌن ، وعندما ٌ

فً  (HCG)جم فعندبذ تعطً حقنة من  20ـ16البوٌضة 

وحدة ، وبعدها ٌتم  10.000 ىإل 5.000العضل وبجرعة 

غسلها فً تلك الفترة داخل  ثمحقن الحٌوانات المنوٌة التً 

 إلىالرحم دون أن تمر من خلال عنق الرحم حتى لا تتعرض 

المخاط الذي توجد فٌه المضادات ، التً ربما تؤدي إلى عرقلة 

حركة هذه الحٌوانات أو قتلها، ومن الممكن تكرار هذه العملٌة 

فً كل دورة شهرٌة حتى ٌتم الحمل، وقد ٌستغرق أكثر من 

دورة شهرٌة، وعادة ما ٌتم الحمل ما بٌن ثلاثة أشهر إلى ستة 

 .الأولى أشهر، وقد ٌحدث الحمل من المحاولة

وٌمكن حل مشكلة الممانعة بٌن الزوجٌن عن طرٌق  -2

، وهذا ما سوف (طفل الأنابٌب)الإخصاب خارج الجسم 

 .نتعرض له فً هذا الكتاب
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 (الطلاق)وٌمكن إنهاء المشكلة بانفصال الزوجٌن  -3

من الزوج ج ازوزواج المرأة من رجل أخر، وكذلك وب

الطرفان الرجل ففً هذه الحالة ٌنجب أخرى امرأة 

والمرأة، ولكن هذا الأمر مؤسف والطبٌب لا ٌنصح به 

أنه  ا ٌتجه الطبٌب إلى حل العلاجً، أيإطلاقا، ودابم

والإخصاب  التلقٌح الصناعًٌكون العلاج عن طرٌق  

 .(طفل الأنابٌب)خارج الجسم 

فً الحالات البسٌطة أي عندما تكون المضادات قلٌلة  -4

فٌمكن علاجها عن طرٌق كً عنق الرحم، وكذلك 

بتعاطً المرأة لأقراص الكرتزون لمدة شهرٌن أو ثلاثة 

أشهر مع تنشٌط المبٌضٌن وهذه الطرٌقة العلاجٌة نتابجها 

نادر إتباعها خاصة فً حالة العلاج الغٌر مرضٌة، ومن 

 .نابٌب والتلقٌح الصناعًبطرٌقة طفل الأ

 :( طفل الأنابٌب)الإخصاب خارج الجسم 

 العلاج عن طرٌق طفل الأنابٌب لا ٌستخدم إلا فً الحالات

 ستحٌلـتً ٌـ، والاـٌـٌعـها طبـمل فٌـن أن ٌكون الحـمكـً لا ٌـالت
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وطفل .. علاجها عن طرٌق الأدوٌة والعملٌات الجراحٌة

الإطلاق أن الجنٌن ٌنمو داخل أنبوبة  ىالأنابٌب لا ٌعنً عل

وإنما فً بداٌة  ،وفكر بعض الناس لذهنهو فً اار كما الاختب

ار وخارج  بٌكون فً أنبوبة الاخت –بداٌة تكوٌنه  ًأعن –حٌاته 

رحم ألام داخل  إلىرحم ألام ومن ثم وبعد بدء تكونه ٌنقل 

 تكون الفترة بٌن الإخصاب وترجٌع الجنٌن مابٌن ٌومٌن)،

وتستمر عملٌة نموه حتى الولادة ، وقد   (وخمسة أٌام فقط

كانت أول عملٌة طفل أنابٌب ناجحة فً برٌطانٌا حٌث استطاع 

عمل أول تجربة حمل عن  (واسترٌتو/ ادوارد)الدكتوران 

وهً أول طفلة  (لوٌس براون)طرٌق طفل الأنابٌب والطفلة 

ومرات تمت ولادتها، وبعد ذلك تكررت هذه الطرٌقة مرات 

. محتى أصبح لها مراكز خاصة انتشرت فً جمٌع أنحاء العال

طفل الأنابٌب فً بداٌته الكثٌر وقد واجه علاج الرحم بواسطة 

من المشاكل القانونٌة وشرعٌة ولا زالت هناك بعض القٌود 

 .الكبٌرة حتى الآن والتً سنتناولها مستقبلا

 :دواعً استخدام العلاج عن طرٌق طفل الأنابٌب
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 كما أسلفنا الذكر فإن العلاج بواسطة طفل الأنابٌب لا ٌلجأ   

إلٌها إلا فً الحالات التً لا ٌمكن أن ٌحدث الحمل فٌها 

 :ٌلً بصورة طبٌعٌة، ومن أمثلة ذلك ما

الوب انسداد ٌصعب معه استعمال العملٌات ڤانسداد قناتً   -2

 .الجراحٌة

الحمل فً  الوب والذي ٌسببهڤفً حالة استبصال قناتً   -3

الأنابٌب حٌث ٌتسبب فً انفجار إحدى هذه الأنابٌب وفً 

نزٌف داخلً، وقد ٌتكرر الحمل فً أنبوبة أخرى أو لعدم 

 .استبصالها ثموجود الأنبوبة واحدة فقط من البداٌة، و

فً حالة وجود التصاقات كبٌرة مما ٌؤدي إلى عدم القٌام   -4

 أخر ٌحول دون هناك عابق أو ٌكون الوب بوظٌفتهما،ڤقناتً 

    .     لإخصابامعه  ٌتعذر مما الوبڤقمع  إلى البوٌضة وصول

فً حالات الممانعة حٌث تموت الحٌوانات المنوٌة عند  -5

 اختراقها لمخاط عنق الرحم، لذلك نجد أن جمٌع الحٌوانات

المنوٌة ٌتم القضاء علٌها قبل أن تصل البوٌضة، ولا تحمل هذه 

 .فل الأنابٌبالمشكلة إلا عن طرٌق ط
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فً حالات عقم الرجال وعندما ٌكون عدد الحٌوانات  -6

المنوٌة أقل من المطلوب؛ لكً ٌحدث الحمل الطبٌعً، وكذلك 

حركة الحٌوانات المنوٌة، فعندما تقل هذه الحٌوانات تقل بالتالً 

 .فرصة الحمل التلقابً

 :كٌف ٌتم الحمل عن طرٌق طفل الأنابٌب

بعد إجراء كل الفحوصات وتحالٌل اللازمة لكل من      

إجراء  ى، وبعد استقرار الرأي عل(المرأة والرجل)الزوجٌن 

هذه الطرٌقة من العلاج ، ٌجب إٌضاح كل ما ٌتعلق بهذا النوع 

أن  ىمن الحمل ومشاكله لكل من الزوج والزوجة معا ، عل

ي سٌشرف ٌناقش هذا الأمر فً حضورهما معا مع الطبٌب الذ

 .هذا العلاج  ىعل

وتكون البداٌة بتنشٌط المبٌضٌن بواسطة الهرمونات كما      

فً الحالة الطبٌعٌة عند تنشٌطهما ، شرٌط أن تكون الجرعة 

ر دقة ثأكفً حالة العلاج بطفل الأنابٌب وإتباع النظام  ىأعل

  ، ضجة أي حدود من أربعـبوٌضة نن ـر مـتم إخراج أكتـً ٌـك
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وتتم متابعة البوٌضات بواسطة جهاز الموجات فوق الصوتٌة 

لٌل الهرمونٌة التً تدل على االمهبلٌة ، وكذلك متابعة التح

نشاط المبٌضٌن وهما هرمون البروجسترون وهرمون 

الاسترادٌول، فمتى تأكد أن البوٌضات وصلت إلى حجم النضج 

مم عندبذ ٌتم استخلاص البوٌضات  18أي وصلت إلى حجم 

 .بواسطة الشفط عن طرٌق جهاز الموجات فوق الصوتٌة

 .متابعة البوٌضة فً العٌادة الخارجٌة الخاصة بذلككون وت    

وهذه العملٌة تتم دون اللجوء إلى التخدٌر وفً العادة لا 

ٌتم تحدٌد مضاعفات أو ألام، وفً ذات الوقت  أيتصاحبها 

ل الوقت المناسب لحسب البوٌضات وتكون هذه باستعما

التخدٌر الخفٌف مع استعمال جهاز الموجات الفوق صوتٌة 

ٌؤخذ السابل المنوي من الزوج بعد المهبلً وفً نفس الوقت 

جمعه عن طرٌق العادة السرٌة بحٌث ٌفحص وٌجهز تمهٌد 

للقاء البوٌضة وتحضر البوٌضات وٌتم تلقٌح كل بوٌضة 

 .بحٌوان منوي
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 وعندما تتم هذه العملٌة وباتحاد الحٌوان المنوي مع     

 البوٌضة لكً ٌكون جسما واحدة ذا الخلٌة الواحدة والتً

بدورها تبدأ فً الانقسام الثنابً أي إلى خلٌتٌن، ثم إلى أربع 

الثانً والثالث وفً الٌوم .. خلاٌا ثم إلى ثمانٌة خلاٌا وهكذا

والمعمل وحسب ألام  بٌبوالرابع أو الخامس حسب اختٌار الط

 فً رحم الأم بعد أن ٌكون قد ونوع الجنٌن ٌتم وضع الجنٌن

وفً العادة ٌتم وضع من جنٌن إلى ثلاثة أجنة عدة خلاٌا  أصبح

ووضع أكثر . المعطٌات الطبٌة التً ٌقررها الطبٌب المعالج

من جنٌن للاحتٌاط بحٌث ٌضمن الطبٌب استمرار جنٌن أو 

لى الرحم تعتبر طرٌقة سهلة ولٌست ونقل الأجنة إ. أكثر

بالمؤلمة ولا تحتاج إلى تخدٌر ومن الممكن الاستعانة بجهاز 

حتى ٌتم نموه وفً العادة الموجات الفوق صوتٌة لإتمام النقل 

ٌوضع فً رحم الأم أكثر من جنٌن،قد تصل الأجنة إلى اثنٌن 

أو أربعة، وذلك أن بعض الأجنة لا تواصل الحٌاة، ووضع 

ن جنٌن للاحتٌاط بحٌث ٌستمر جنٌن أو جنٌنٌن، وأحٌانا أكثر م

 إن عملٌة التلقٌح فً أنبوبة.. ٌستمر الحمل بثلاثة أو أربع أجنة
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الاختبار وخارج رحم الأم، ومن ثم نقل الجنٌن إلى الرحم لا 

تترتب علٌها أي صعوبات، وهً من الطرق السهلة، ورغم 

لا تتجاوز فٌها نسبة هذه السهولة نجد نتابجها غٌر عالٌة و

وهً من . فً كل دورة علاجٌة %25النجاح فٌها أكثر من 

الطرق المكلفة نوعا؛ نظرا لارتفاع ثمن الهرمونات، وكذلك 

المعدات الخاصة بذلك الغرض، ولهذا فما زالت تجرى فً 

 .المستشفٌات الخاصة

 رج الجسم اعمال طرٌقة الإخصاب خموقف الدٌن من است

 :( طفل الأنابٌب)

إن الدٌن الإسلامً الحنٌف لا ٌمنع هذا نوع من العلاج    

، السابل المنوي  (بنوك)ولكنه ٌحرم  ،طالما كان من الزوجٌن

رفض، بل وٌحرم أطفال تحت الطلب، الوٌرفض كل 

والمقصود بالأطفال تحت الطلب أن تؤخذ الأجنة من أطوارها 

ة حرارة الأولى أي فً الأطوار الثمانٌة خلاٌا وتخزن فً درج

 .منخفضة جدا تحت الصفرـ بواسطة غاز النٌتروجٌن المسٌل
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ة عند طلب المرأة حتى فً عدم وجود واستعمال هذه الأجن

زوجها، هذا ما ٌطلق علٌه أطفال تحت الطلب وهو ما ٌرفضه 

 .وٌحرمه الدٌن الإسلامً رفضا باتا

 ؟ما هو المسموح فً الدٌن الإسلامً

إن الإسلام لا ٌحرم علاج الزوجٌن اللذٌن ٌشكوان عدم      

الإنجاب بواسطة طفل الأنابٌب، شرٌطة أن ٌؤخذ الحٌوان 

المنوي من الزوج نفسه فقط لا غٌر وأن تكون بوٌضة من 

 علم قدم خدمةالومن هنا نجد أن .. الزوجة نفسها ولٌس غٌرها

لم قدم خدمة عالومن هنا نجد أن .. ولٌس غٌرها للزوجة نفسها

رض مع الدٌن، اكبٌرة للبشرٌة فً مجال الإخصاب دون أن ٌتع

وفً ذات الوقت ٌجب على الزوجٌن تفهم هذه الطرٌقة جٌدا 

 .وعلى طبٌب المشرف على العلاج شرح كل ما ٌتعلق بها جٌدا
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 ؟ـ ما هو العقم2س

العقم هو عدم حدوث الحمل عند المرأة سواء كان السبب  ج ـ

عن الرجل أو من المرأة أو كلاهما، وقد ٌكون لفترة مؤقتة 

ن مشكلة أي أن هذا الشخص خلق وتنتهً تلقابٌا وقد تكو

 .اعقٌم

 ؟ـ متى نستطٌع أن نقول بأن هذا ٌعانً من مشكلة العقم3س

الملابمة  فً حالة مرور سنة كاملة مع وجود الظروف ج ـ

سٌلة من وسابل تنظٌم الحمل مثل للحمل وعدم استعمال أي و

 .أقراص منع الحمل أو الجورب وغٌرها

 ؟ـ ما هو المقصود بالظروف الملائمة لحدوث الحمل4س

 :الظروف الملابمة هً ج ـ

 .وجود جماع منتظم أي لا ٌقل عن مرة كل ثلاثة أٌام ـ1

 .للحمل عدم وجود رضاعة طبٌعٌة أو استعمال أي موانع ـ2
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 .(سن الٌأس)لم تدخل المرأة فً سن النضوج  ـ3

 .وجود دورة شهرٌة منتظمة ـ4

 ؟ـ ما هو سبب العقم عند الرجل5س

الحمل ٌحدث باندماج الحٌوان المنوي من عند الرجل مع  ج ـ

البوٌضة عند المرأة وهذا ما ٌسمى بالتلقٌح أو الإخصاب ومن 

 .بعدها تبدأ البوٌضة المخصبة فً الانقسام لكً تصبح جنٌنا

وصول الحٌوان المنوي إلى ومن هذا نعرف بأن وجود 

 .البوٌضة أمر ضروري لحدوث الحمل

 ـ:بب العقم عند الرجل هووبهذا ٌكون س     

 .عدم وجود حٌوان منوي فً السابل المنويـ 1

 .عدد الحٌوانات المنوٌة غٌر كافً لحدوث الحمل ـ2

    حركة الحٌوان المنوي قلٌلة مما ٌؤدي إلى إعاقته وعدم  ـ3

 .المقدرة على تخصٌب البوٌضة
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تشوهات فً شكل الحٌوان المنوي مما ٌؤدي إلى إعاقة  ـ4

 .وعدم المقدرة على تخصٌب البوٌضة

 ؟ـ ما هو العدد المناسب لإتمام الإخصاب6س

العدد المطلوب لإتمام عملٌة الإخصاب بالطرٌقة الطبٌعٌة  ج ـ

عشرٌن ملٌون فً الملٌمتر المكعب ولكن فً العادة  ٌقل عن لا

وفً تعرٌف . ملٌون وقد ٌزٌد عن ذلك 120ـ60بٌن  ٌكون ما ما

 .ملٌون لكل مم من السابل المنوي 20المنظمة الصحة العالمٌة 

ملٌون حٌوان منوي فً الملٌمتر  31ذكر العدد  ثمـ  7س

فما هو المطلوب لإتمام . لإتمام الإخصاب بالطرٌقة الطبٌعٌة

 ؟الإخصاب بالطرق العلاجٌة

فً وجود التقنٌة الحدٌثة واستعمال الإخصاب خارج الجسم  ج ـ

وخاصة فً حالة الحقن المجهري فإن المطلوب هو حٌوان 

 على أن ٌكون الحٌوان المنوي كامل)المنوي واحد لكل بوٌضة 

 .(تحركوم
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ـ ما هً نسبة حركة الحٌوان المنوي اللازمة لإتمام 8س

 ؟تلقٌح البوٌضة

فً الأمور ٌجب أن تكون حركة حٌوان منوي وحٌوٌته لا  ج ـ

 .(حركه لولبٌه متقدمة )من العدد الموجود  %30تقل عن 

وفً حالة استعمال الحقن المجهري فإن نوع حركة الحٌوان 

 .تشكل أي مشكلةلا المنوي 

ـ هل هناك حركة خاصة بالحٌوان المنوي ٌتم البحث 9س

 ؟عنها والتأكد منها فً المعمل

نعم ٌجب أن تكون الحركة المطلوبة هً الحركة اللولبٌة  ـ ج

 .المتقدمة أي التً تجعل الحٌوان المنوي بتقدم إلى الأمام

 ؟ـ هل لشكل الحٌوان المنوي دور فً حدوث الإخصاب:س

عقم إن شكل الحٌوان المنوي ٌعتبر من أهم المعاٌٌر فً  ج ـ

 المنوي للحٌوانل الطبٌعً ـكون الشكـهذا ٌجب أن ٌـول الـالرج
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حسب مواصفات منظمة الصحة  %30بنسبة لا تقل عن 

العالمٌة وٌجب أٌضا مراعاة اختٌار الحٌوان المنوي الطبٌعً 

فً شكله عند إجراء الحقن المجهري وأخٌرا أصبح الشكل 

 .%20الطبٌعً المطلوب 

لسائل ث عنها المحلل لٌبح أخرىهل هناك أشٌاء  -21س

 ؟المنوي تهم الإخصاب

خلاٌا الصدٌدٌة فً السابل المنوي تؤثر فً عملٌة الوجود  ج ـ

التلقٌح وٌعتبر وجود صدٌد بالسابل أمرا غٌر طبٌعً وٌحتاج 

إلى علاج قد ٌؤدي إلى تسمم الحٌوان المنوي وشلله عن أداء 

 .وظٌفته

 ؟ـ ما هو سبب وجود الصدٌد فً السائل المنوي22س

وجود الالتهابات وخاصة فً غدة البروستات ٌؤدي إلى  ج ـ

 .وجود صدٌد فً السابل المنوي

  ؟ـ ما هً الطرٌقة الأفضل لإعطاء التحلٌل23س
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ٌجرى تحلٌل السابل المنوي بواسطة إحضار السابل  ج ـ

المنوي المباشرة عن طرٌق استعمال العادة السرٌة أو عن 

على أن ٌتم إحضار طرٌق المجامعة والقذف خارج المهبل 

دقٌقة ولا تزٌد عن درجة  45السابل المنوي إلى المعمل خلال 

 .درجة مبوٌة 37حرارة الجسم 

ٌجب أن تكون العٌنة من السابل المنوي غٌر ملوثة بأي نوع 

واد الكٌماوٌة مثل الكرٌمات أو الصابون ـالم واعـن أنـم

 .وغٌرها

هً الفترة الكافٌة التً ٌجب فٌها الابتعاد عن  ـ ما24س

 ؟مجامعة قبل إعطاء العٌنةال

 فً السابق كان من ثلاثة إلى أربعة أٌام ولكن الصحٌح هو ج ـ

بالشكل لا ٌستوجب وجود أي فترة غٌاب والأفضل بأن تكون 

 الطبٌعً عند الزوج فإذا كانت المجامعة ٌومٌا فمن الممكن

 .ساعة من المجامعة 24إعطاء العٌنة خلال 
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وإذا كانت المجامعة طبٌعٌة ٌوما بعد ٌوم فتكون العٌنة بعد 

غٌاب ٌوم كامل من المجامعة وهكذا تكون مختلفة من شخص 

 .إلى أخر ولا ٌصح التعمٌم

ـ هل إعطاء عٌنة واحدة من السائل المنوي تكفً 25س

 ؟(التشخٌص)لاتخاذ القرار 

ٌنتٌن خلال ـأخذ عطبعا عٌنة واحدة لا تكفً وٌجب  ج ـ

 .أسبوع

ـ هل تجرى أي تحالٌل أخرى للسائل المنوي غٌر 26س

 ؟دراسة الحٌوانات المنوٌة

نعم لا بد من مكونات السابل المنوي الذي ٌسبح فٌه  ج ـ

الحٌوان المنوي وتتم دراسة التركٌب الكٌماوي لهذا السابل 

السكر والبروتٌن وغٌرها من وكذلك درجة الحموضة ونسبة 

 الأملاح المطلوب معرفتها كما ٌتم إجراء مزرعة بكتٌرٌة

 علاج إن وجدت أي علاقة وجود التهابات وكذلك وجوداللإتمام 
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 .مضادات

حٌان لا توجد حٌوانات فً السائل الأفً كثٌر من ـ 27س

 ؟المنوي فما العمل

فً هذه الحالة ٌجب إجراء كشف سرٌري والتأكد من  ج ـ

وجود الأعضاء التناسلٌة للرجل متكاملة وفً بعض الأحٌان 

توجد تشوهات خلقٌة فً القضٌب وكذلك وجود خصٌة أو أثنٌن 

 .مهاجرة أي أن لا ٌمكن تحسسها فً كٌس الصفن

نفرض بأن الأعضاء التناسلٌة طبٌعٌة ولكنه لا توجد ـ 28س

 ؟منوٌة فما العملحٌوانات 

معملً لمعرفة الفً هذه الحالة ٌجب إجراء الفحص  ج ـ

 .مستوى الهرمونات فً الدم

 ؟الهرمونات طبٌعٌة أٌضاـ 29س

 عند وجود الهرمونات فً الدم فً المستوى الطبٌعً ٌجب ج ـ
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البحث عن انسداد فً القنوات المنوٌة وهذا بالإمكان وبسهولة 

الخصٌة والبربخ مباشرة فإذا كان عن طرٌق سحب السابل من 

هناك حٌوانات منوٌة مع عدم خروجها طبٌعٌا لوجود انسداد 

فً القنوات المنوٌة ولكن فً حالة عدم وجود حٌوانات منوٌة 

فمن الممكن أن ٌكون السبب ضعف كامل فً وظٌفة 

 .الخصٌتٌن

هو العمل فً حالة ارتفاع نسبة الهرمون المحرض  ـ ما:2س

  ؟للجراب

 فً هذه الحالة قد تكون نتٌجة سلبٌة ولا ٌمكن علاجها -ج

ونطلق على هذا الشخص بأنه عقٌم ولا داعً لاستمرارٌة 

العلاج ولكن ٌجب التأكد أولا بإعادة التحلٌل وإعطاء الدواء 

فقلٌلا ما هً لم تتغٌر المحرض للخصٌة فإذا كانت النتٌجة كما 

 .ٌوجد حل أخر إلا إذا فتح باب الاستنساخ

ذكرنا بأن الخصٌة تقوم بوظٌفتهما وتنتج حٌوانات ـ 31س

 منوٌة ولكن القنوات مسدودة فهل هناك علاج لحل مشكلة
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 ؟العقم

الحل عمل جراحة مٌكروسكوبٌة  نفً ماضً القرٌب كا ج ـ

لفتح هذه القنوات ولكن للأسف نتابجها غٌر مجدٌة وفً حدود 

والآن فً ظل الثورة الطبٌة فً هذا المجال واستحداث  10%

الحقن المجهري للبوٌضة خارج الجسم فإنه ٌتم سحب 

الحٌوانات المنوٌة مباشرة وحقنها فً البوٌضات المسحوبة فً 

 .حلها ثمنفس الوقت من الزوجة وهذه المشكلة 

 ؟كٌف ٌتم تحدٌد مكان الخصٌة المهاجرةـ 32س

عند الفحص السرٌري، فإذا لم توجد الخصٌة فً المكان  ج ـ

المخصص لها فعندما ٌقوم الطبٌب بالبحث عنها فً القناة التً 

تنزل من خلالها عند عمر الجنٌن وفً كثٌر من الأحٌان ٌتم 

 .وجودها فً القناة وتحدٌد مكانها

ولكن فً بعض الأحٌان لا ٌمكن وجودها وتكون فً داخل 

 ٌةـوتـوق الصـوجات فـجهاز المـم الاستعانة بـٌت دماـنـالبطن، ع
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وكذلك الجهاز المقطعً والرنٌن المغناطٌسً وبعد تحدٌد 

 .موضعها وحجمها من الممكن الشروع فً علاجها

 ؟فً حالة الخصٌة المهاجرة هل ٌكون العلاج  ناجحاـ 33س

 ـ:هذا السؤال له عدة إجابات ج ـ

فً حالة وجود الخصٌة فً القناة وفً عمر الطفولة   -1

من الممكن إنزال هذه الخصٌة فً كٌس الصفن 

وإعطاء بعض الأدوٌة لإتمام تنشٌط الخصٌة حجما 

 .ووظٌفة

سنة وما  20إذا كان العلاج متأخر فً عمر متقدم مثل  -2

عادة تكون الخصٌة صغٌرة ونادرا . فوق فٌتم إنزالها

كن لا بد من إخراجها من ما تسترجع وظٌفتها ول

 .البطن

فً حالة وجودها فً البطن وبعٌدة عن مكانها فً   -3

 .الصفن فٌكون مصٌرها الاستبصال

 ؟لماذا الاستئصالـ 34س
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وجود الخصٌة لفترة طوٌلة فً البطن فً درجة حرارة  ج ـ

عالٌة مقارنة بما هو موجود بكٌس الصفن تعتبر هذه الحرارة 

عالٌة على نسٌج الخصٌة فقد ٌتحول نسٌجها إلى نسٌج 

 .سرطانً ٌؤثر على المرٌض

هل توجد حالات ٌكون القذف للسائل المنوي فً ـ 35س

 ؟الاتجاه معاكس

وعادة ما ٌتجه السابل المنوي إلى مثانة وٌكون خلٌط . نعم ج ـ

 .بالبول

 ؟ما هو السبب فً القذف العكسً للسائل المنويـ 36س

قد ٌكون الأمر عضوي أو نفسً وكذلك لوجود مرض مثل  ج ـ

 .مرض السكر غبر المنظم بالدواء والغداء

 ؟ما هو الحل فً مشكلة القذف فً الاتجاه المعاكسـ 37س

 تهًـنـد تـكن قـا ولـكون صعبـد ٌـلاج قـالة العـً هذه الحـف ج ـ
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وعلاج السكر  النفسًمما لا شك فٌه العلاج . المشكلة تلقابٌا

ٌأتً بنتٌجة طبٌة أما بالنسبة لعلاج العقم فً هذه الحالة ٌكون 

عن طرٌق استخلاص الحٌوانات المنوٌة من البول أو بواسطة 

السحب المباشر من الخصٌة وإتمام الحمل عن طرٌق 

 .الإخصاب خارج الجسم والحقن المجهري

ئل كٌف ٌكون العلاج فً حالة وجود التهابات فً الساـ 38س

 ؟المنوي

إذا كانت التهابات بكتٌرٌة ٌكون العلاج بواسطة المضادات  -ج

الحٌوٌة وبعد إجراء مزرعة للسابل المنوي ٌتبٌن نوع البكتٌرٌا 

 .والمضاد الذي له القدرة على القضاء علٌها

وعندما ٌكون الالتهاب من نوع الفٌروسات فٌكون العلاج هو 

لتهاب ولكن للأسف قلٌلا تخفٌف الآلام ومحاولة تخفٌف حدة الا

 .ما ٌوجد علاج للفٌروسات وٌنتهً هذا الالتهاب مع الوقت

 هناك نوع أخر من التهابات ما بٌن الفٌروسات والبكترٌا مثل
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 .المٌكوبلازما والكلامٌدٌا والتً تعالج بالمضادات الحٌوٌة

 ؟ما هً نتٌجة علاج الالتهاباتـ 39س

فً حالة علاج الالتهابات فً وقتها تكون النتٌجة جٌدة ،  ج ـ

ه الالتهابات إلى مرحلة الالتهاب المزمن ذولكن عندما تتحول ه

الأوان مما قد ٌؤدي إلى  ا، ٌطول العلاج وقد ٌكون فات علٌه

 .تدمٌر خلاٌا الخصٌة وخاصة فً حالة الالتهاب الفٌروسً 

طوره  إلىما هو السبب الذي ٌتحول فٌه الالتهاب  -:3س

 ؟المزمن

أي التهاب من الممكن تحوله إلى مزمن عندما لا ٌتم  -ج

 .علاجه فً الوقت المناسب أو ٌكون العلاج غٌر كافً

عندما ٌكون الجهاز المناعً عند الجسم ضعٌف بالإضافة إلى 

ن وجود وجود غدة البروستات  التً ٌخزن فٌها الالتهاب وٌكو

 اذالدواء داخل غدة البروستات غٌر كافً للقضاء على ه

 .ا النوع من الالتهابذالالتهاب وٌكون الدواء غٌر مناسب له
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وكم ٌحتاج من  ؟كٌف تكون طرٌقة إعطاء الدواء  -41س

 ؟الوقت

نظرا لما ذكرته فً الإجابة السابقة فإن فترة العلاج  -ج

بالمضادات الحٌوٌة قد تصل إلى شهرا كاملا وغالبا ما تكون 

 .فً شكل أقراص

 ؟هل لهذه المضادات الحٌوٌة تأثٌراـ 42س

ولا شك أن جمٌع المضادات الحٌوٌة لها مضاعفات ولكن  ج ـ

قول إن إعطاء تقاس مضاعفاتها مقارنة بفوابدها ولكن أرٌد أن أ

المضادات بطرٌقة عشوابٌة وبدون مبرر تؤثر تأثٌرا سلبٌا 

على الكلٌة، الدم، الجهاز الهضمً وقد تؤثر فً بعض الأحٌان 

على الجهاز العصبً وخاصة الحقن منها وفً نفس الوقت 

تؤثر على نوعٌة الحٌوانات المنوٌة لفترة قصٌرة وتقلل من 

ل الطبٌب نفسه إذا زاد عددها وحٌوٌتها ولهذا ٌجب أن ٌسأ

 .العلاج عن شهر
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 ؟هل توجد عوامل أخرى تساعد على الشفاء السرٌعـ 43س

 .أولا ٌجب أن تكون الجرعة كافٌة وتؤخذ بانتظام فً وقتها ج ـ

. وإن وجد هذا الالتهاب فً الطرف الأخر ٌجب أٌضا علاجه

والمهم هو محاولة الاستمرار فً المجامعة بشكل دوري 

 .لكً ٌتم التخلص من السابل المخزن والملتهبومستمر 

ولكن لفترة  ًءإن استعمال العازل قد ٌساعد بعض الش

 .أسبوعٌن تكون كافٌة

 ؟تهابات فً السائل المنوي تعتبر جنسٌةهل جمٌع الاـ 44س

ٌنتقل عن طرٌق )طبعا لا، وقلٌلا منها ما ٌكون جنسٌا  ج ـ

ولكن أغلب الالتهابات عادٌة وتتمركز فً غدة  (الجنس

البروستات وهذا قد ٌنتج عن إمساك متكرر وهذه  مشكلة كبٌرة 

عند الإخوة الذٌن ٌعانون من التهابات الحوض المزمنة لأنهم 

ٌعتقدون بأنها جنسٌة وخاصة إذ قال لهم أحدا بأن الأمر قد 

 .ٌكون منقول عن طرٌق الجنس
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الأمر عند المحلل وٌقول بأنه التهاب وهو هل ٌختلط ـ 45س

 ؟لا ٌوجد

كثٌرا ما ٌرى المحلل خلاٌا الأطوار الأولى من الحٌوانات  ج ـ

المنوٌة وهً تشبه تماما للخلاٌا الصدٌدٌة وٌقول هناك التهابات 

وٌتم العلاج العشوابً بالمضادات الحٌوٌة التً قد تكون ضارة 

فً المثل هذه الحالات ولكن من الممكن تفادي هذه المشكلة 

هذه الخلاٌا صدٌدٌة أو لا  ووضع صبغة لكً تبٌن ما إذا كانت

وكذلك ٌجب أن ٌوجد شخص . قبل الشروع فً الدواء

متخصص فً هذا النوع من التحلٌل ولا ٌؤخذ هذا التحلٌل 

بسهولة وٌقبل مع عٌنات البول والبراز والدم لنفس فنً 

 .التحلٌل

ٌقل أو  دففً حالة وجود محلل متخصص فً هذا المجال فق

 .ذكره ثمٌكاد ٌنعدم الخطأ فً ما 

 ؟هل تحلٌل السائل المنوي ٌحتاج إلى وقت طوٌلـ 46س
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إنه ٌحتاج إلى وقت ٌكفً لجعله سابل مثل الماء .. بدالا أ ج ـ

لأنه ٌخرج بكثافة عالٌة ولا ٌمكن قراءته فً نفس  (سٌولة)

 30الوقت وهذه الفترة تتراوح فً الأمور الطبٌعٌة ما بٌن 

دقٌقة ومن بعدها من الممكن قراءة السابل المنوي  45دقٌقة و

دقابق وإن استدعى الأمر إلى وضع صبغة  10ومكوناته خلال 

 .أو تحلٌله كٌمٌابٌا قد ٌحتاج إلى وقت لا ٌزٌد عن ساعة

بعد تحلٌل الهل ٌمكن حفظ السائل المنوي لإجراء ـ 47س

 ؟طوٌلة بدون تأثٌرقد تكون فترة 

حاضنة لفترة لا بأس بها ولكن ٌبدأ علٌه التأثٌر بعد الفً  -ج

ساعات  6ساعة والأفضل بأن ٌكون التحلٌل خلال  24مرور 

ولكن لغرض التخزٌن . الاحتفاظ به فً الحاضنةالأولى مع 

والإخصاب خارج الجسم من الممكن حفظه عن طرٌق التجمٌد 

 .لسنوات طوٌلة

وانات هل ٌوجد علاج لمشكلة ضعف حركة الحٌ -48س

 ؟المنوٌة
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ٌعتبر هذا من أصعب العلاج لأن استجابة الحٌوان المنوي  ج ـ

السبب وجود  لنوع العلاج المتوفر بطٌبة وخاصة إذا كان

مضادات على الحٌوان المنوي وفً نفس الوقت فً حالة وجود 

 –عوامل خارجٌة فإن بزوالها ٌتم العلاج ومن هذه العوامل 

نوع العمل وخاصة إذا كان العمل فٌه إشعاع،المصانع،التقنٌة 

وترددات قوٌة قد تؤثر على الحٌوانات  عنها أصوات تصدر التً

المنوٌة وزٌادة فً درجة الحرارة حول الخصٌة مثل استعمال 

الملابس الداخلٌة اللاصقة والضٌقة وكذلك الجلوس فً الحمام 

 .بالإضافة إلى نوع الأكلالساخن والبخاري لمدة طوٌلة 

ذكر الأشكال الطبٌعٌة للحٌوان المنوي من أهم  ثملقد ـ 49س

 ؟المعاٌٌر فً العقم فكٌف ٌتم التوصل إلى علاجها

إن استعمال بعض الأدوٌة العشوابٌة وخاصة المضادات  ج ـ

الحٌوٌة لمدة طوٌلة قد تؤدي إلى زٌادة فً نسبة التشوهات عند 

ة الهرمونات بكلك وجود الالتهابات ورالحٌوانات المنوٌة وكذ

 .المنشطة للخصٌة
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بإصلاح هذه العوامل قد ٌتم الوصول إلى رفع نسبة الأشكال 

إلى وقت  د تحتاجالطبٌعٌة للحٌوانات ولكن لٌس من سهل وق

 .سنة من العلاج على قد ٌزٌد حتى طوٌل

ـ هل من الممكن زٌادة عدد الحٌوانات المنوٌة بواسطة :4س

 ؟ثنٌن مع بعضالاالعلاج أو الغذاء أو 

تعتبر زٌادة عدد الحٌوانات المنوٌة أسهل وأكثر استجابة  ج ـ

 :للعلاج من المشاكل الأخرى ولكن فً حالة ما ٌكون

 .ـ قلة العدد نتٌجة لنقص هرمونً

الواحد من السابل المنوي ـ ٌكون العدد ٌزٌد عن ملٌون فً مم 

فً هذه المشكلة لنوع الغذاء دورا كبٌرا وخاصة العسل، غذاء 

 .ملكات النحل وكذلك الخضروات مثل البقدونس والجرجٌر

 ؟متى ٌترقب المرٌض نتائج من العلاجـ 51س

دورة حٌاة الحٌوان المنوي لكً ٌصبح حٌوان متكامل  ج ـ

 ٌوما أن تأثٌر الدواء لا ٌمكن أن ٌظهر على (72)ٌحتاج إلى 

 شهور من 3د ـعـوي إلا بـنـوان المـركة الحٌـدد، شكل، أو حـع
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العلاج ولكن برنامج الالتهابات ٌجب أن تظهر نتابجه خلال 

 .شهر من العلاج

 ؟هل حصل أي تطوٌر وتحوٌر فً علاج عقم الرجالـ 52س

إن استعمال الحقن المجهري والإخصاب خارج الجسم حل  ج ـ

رة الأولى وقلل مشكلة العقم بشكل ومشكلة عقم الرجال بالد

ٌلفت النظر وأصبح الرجل العقٌم قلٌلا أو نقول نادرا ولكنه ما 

 .زال موجودا

المشكلة تكمن فً أن علاج الرجل فً هذا المجال ٌأخذ وقتا 

قد ٌتكرر عدة مرات ولكنه أطول وأٌضا فً الحقن المجهري 

نهاٌة ٌكون النجاح حلٌفه وٌجب على الرجل البدء فً الفً 

العلاج مبكرا والاستماع إلى نصابح الطبٌب لأن ضٌاع الوقت 

قد ٌؤثر على العلاج لأن مشكلة العقم لها علاقة طردٌة مع 

العمر ـ أي كل ما زاد العمر كل ما كبرت مشكلة العقم عند 

ٌكون  تًوعلى وجه الخصوص النساء الا الرجال والنساء ـ

 .فٌها العقم أمرا ٌؤدي إلى عقم قطعً
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 ؟ما هً أسباب العقم عند النساءـ 53س

الوب، الإباضة، أو ڤعقم عند النساء قد ٌكون سببه قناتً الج ـ 

مخاط عنق الرحم فً حالة وجود كامل الأعضاء التناسلٌة 

 .للمرأة وبشكل طبٌعً

 ؟الأعضاء التناسلٌة للمرأةـ كٌف ٌكون غٌاب 54س

من الممكن جدا بأن تخلق المرأة وتكبر بدون وجود مرقد  ج ـ

نهابٌا وبهذا لا ٌمكن أن تنزل لها دورة شهرٌة وكذلك لا ٌمكن 

لها أن تحمل بالإضافة إلى أن العلاج غٌر وارد فً مثل هذه 

لٌس عدم وجود المرقد فقط ولكن فً بعض الأحٌان . الحالات

مبٌض غٌر موجود أو ٌوجد بحجم صغٌر جدا ولا لاقد ٌكون 

 .ٌقوم بأي دور وفً هذه الحالة أٌضا الدورة الشهرٌة لا تنزل

 .والعلاج صعب إن لم ٌكن لٌس من الممكن

والتشوهات الخلقٌة فً الأعضاء التناسلٌة قد ٌكون السبب      

 .وفً بعض الحالات من الممكن إصلاحها
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 ؟الوبڤبدون قناتً  (رحم)هل ٌوجد مرقد ـ 55س

الوب الاثنٌن مع بعض لا توجد مع ڤنادرا ما تكون قناتً  ج ـ

وجود الرحم ولكن قد ٌحدث وفً بعض الأحٌان ٌكون 

 .وجودهما غٌر كامل ولا تقوما بوظٌفتٌهما

 ؟هل هناك امرأة بدون مبٌضٌنـ 56س

نعم هناك كثٌر من النساء ٌكون المبٌض غٌر موجود وهذا ج ـ 

وهناك نساء لهن مبٌض صغٌر . لى عقم لا ٌمكن علاجهإ ٌؤدي

جدا ولا ٌقوم بالوظٌفة المطلوبة وهً إفراز البوٌضة وٌكون 

 .أٌضا صعب العلاج

كما أنه ٌوجد مبٌض فً شكل خصٌة داخلٌة فً البطن مع عدم 

وتكون  (الاستروجٌن)وجود مرقد وٌقوم بإفراز هرمون الأنثى 

لا توجد لها دورة شهرٌة وعند  بنٌة المرأة طبٌعٌة ماعدا أنها

وهذا  يً لها ذكرمن الفحوصات نجد أن التكوٌن النطفالتأكد 

 .النوع من النساء لا تنجب على الإطلاق
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 ؟هذه المشاكل العضوٌة  ىكٌف ٌمكن التعرف علـ 57س

عادة تكون باستجواب المرأة عن سٌرة حٌاتها الصحٌة  ج ـ

والسؤال عن الدورة الشهرٌة والحٌاة الجنسٌة مع التعرض 

ٌه بطء النمو الجسدي ، وهل هو طبٌعًٌ أم هناك ف ىللسؤال عل

الطبٌب  ىا ٌكون لدهعند. وبعدما ٌتم الكشف السرٌري

الفاحص تشخٌص ٌتم التأكد فٌه عن طرٌق إتمام الفحص 

تصوٌر المقطعً البالموجات الفوق صوتٌة بالإضافة إلى 

ومنظار الحوض وكذلك الفحوصات المعملٌة التً ٌتم معرفة 

وبهذه الفحوصات  (النطفً)الوضع الهرمونً والكروموسومً 

عانً من ٌكون التشخٌص للمشكلة القابمة عند المرأة التً ت

تشوه أو نقص خلقً فً أعضابها التناسلٌة وعلٌه ٌتم معرفة 

 .مدى  إمكانٌة العلاج

فً حالة غٌاب المبٌضٌن أو عدم مقدرتهما على أداء ـ 58س

 ؟الوظٌفة المطلوبة منهما فما هو العلاج

 ه لا ٌمكنـن لأنـر ممكـلاج غٌـإن العـث الإنجاب فـن حٌـم ج ـ
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الحصول على بوٌضة لإتمام تلقٌحها وجعلها جنٌن رغم وجود 

 .الوبڤالمرقد وقناتً 

ولكن نظرا لأهمٌة هرمون الاستروجٌن لنمو المرأة والمحافظة 

على قوامها وعظامها وهذا الهرمون ٌفرز بالدرجة الأولى من 

 .المبٌضٌن

علٌه ٌجب إعطاء مثل هذه الحالات هرمون تعوٌضً ولفترة 

 .ها الطبٌب المعالج عند متابعته لمثل هذه الحالاتطوٌلة ٌحدد

 ؟طبٌب فً مثل هذه الحالاتالمتى تأتً الفتاة إلى ـ 59س

الحالات التً تحتاج إلى تشخٌص ورعاٌة مبكرة، هً ج ـ 

ففً حالة عدم  .الحالات التً لا توجد عندها الدورة الشهرٌة

فٌجب  (16)نزول الدورة الشهرٌة عند عمر السادسة عشر 

أخصابً )على هذه الفتاة الحضور إلى الطبٌب المختص 

لمعرفة المشكلة، والبدء فً العلاج  (أمراض نساء وتولٌد

 .المطلوب حسب الحالة
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هل كل الحالات التً لا تنزل عندها الدورة الشهرٌة ـ :5س

 ؟بعمر سادسة عشر معناه لا تنجب

طبعا لا، لأنه عند عمر السادسة عشر نزول الدورة  ج ـ

الشهرٌة أمرا واقعا لدى الفتاة التً لا تعانً من أي مشاكل 

سهولـة بكل  وفً هذا العمر من الممكن .صحٌة ولا خلقٌة

لى تأخر نزول الدورة الشهرٌة وبعض إ ىوجود السبب الذي أد

جد له هذه الأسباب ٌكون علاجها بسٌط جدا والبعض الأخر ٌو

علاج، وهذا هو السبب فً طلب التشخٌص فً هذا فً هذا 

 .العمر

حالات التً ٌتم علاجها بسهولة وٌكون الهً  ـ ما 61س

  ؟بسٌط الأمر

نذكر على سبٌل المثال فً حالات وجود التشوهات الخلقٌة  -ج 

البسٌطة مثل انسداد غشاء البكارة والذي  ٌؤدي إلى انحباس 

نه توجد دورة شهرٌة ولكن الدم لا تراه أنزول دم الشهرٌة أي 

 ماـم كبٌرة الفتاة وٌتجمع داخل الرحم والمهبل حتى ٌكون بكمٌة
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ٌؤدي إلى ظهور أعراض قد تأتً بالفتاة إلى الطبٌب قبل عمر 

وعند الكشف ٌتم التشخٌص بشكل واضح وجلً  (16)السادسة 

عن طرٌق الفحص السرٌري فقط وقد ٌتم التأكد بواسطة جهاز 

 .الموجات فوق الصوتٌة

 ؟ما هو علاج فً حالة انسداد غشاء البكارةـ 62س

فً الماضً كان الحل هو فتح غشاء البكارة جراحٌا  ج ـ

وإزالته بالكامل، ونظرا لأننا فً مجتمع إسلامً وهذه الطرٌقة 

تحوٌر طرٌقة العلاج  ثمٌه غٌر مقبولة لأي مجتمع محافظ، عل

فظة على غشاء البكارة وعمل فتحة صغٌرة لصرف دم والمحا

وتم تسمٌة هذه . الدورة الشهرٌة خلف الغشاء بطرٌقة فنٌة دقٌقة

وهً من العملٌات التً تجرى الآن  (بعملٌة مصراته)العملٌة 

 .1990منذ 

هناك أمل فً نزول وفً حالة عدم وجود انسداد فهل ـ 63س

 ؟الدورة الشهرٌة
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فً كثٌر من الأحٌان نجد بأن موعد نزول أول دورة  ج ـ

ولكن عند  (18)شهرٌة ٌتأخر وقد ٌصل إلى عمر الثامنة عشر 

ذكرها ٌتبٌن إلى الطبٌب الفاحص  ثمإجراء الفحوصات التً 

بأن هذا النوع من الفتٌات أمرهم طبٌعً وٌتم نصح الأهل 

والفتاة بذلك، وفً هذه الحالة نبلغهم بأن هناك تأخر فً نزول 

الدورة الشهرٌة فقط ولا داعً للقلق ولكن ٌجب مراجعة 

هذه الفتاة إلى أدوٌة  الطبٌب من حٌن إلى الأخر وقد تحتاج

تحرٌض الإباضة وٌكون هذا بعد الزواج أو عند البحث عن 

 .علاج لحدوث الحمل

 ؟متى ٌجب إجراء الفحوصات الخاصة بالعقم ـ 64س

عند مرور سنة كاملة بدون استعمال من أي نوع من موانع  ج ـ

الحمل سواء طبٌعٌة أو طبٌة منها ولم ٌحدث حمل وعند فحص 

ه طبٌعً وتحلٌل السابل المنوي طبٌعً عندها الزوج وجد بأن

 .ٌجب البحث عن سبب تأخر الحمل عند المرأة

 شاف أسباب عدمتككٌف تكون البداٌة عند الزوجة لا ـ65س
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 ؟حدوث الحمل 

كما سبق وأن ذكرت بأن أخد قصة الحٌاة الزوجة الطبٌة 

كثٌر من المشاكل التً قد تكون المعرفة لوالاجتماعٌة مهمة 

السبب فً عدم حدوث الحمل وبعدها ٌتم إجراء الكشف 

فوق الصوتٌة وكل الالسرٌري ومن بعدها الكشف بالموجات 

. طبٌب المعالجالهذا من الممكن أن ٌتم خلال جلسة واحدة مع 

فً هذه الجلسة من الممكن معرفة كثٌر من الأمور التً تخص 

رأة وعلٌه ٌتم تحدٌد الخطوة التً تلٌها  الإنجاب عند هذه الم

تأكد من سلامة المرقد وكذلك الوكثٌرا أو كما جرت العادة ٌتم 

 .حول القمع حولهما وخاصة التصاقات هناك كان إن.الوبڤ قناتً

 ؟ذكره فً السؤال السابق ثمكٌف ٌتم معرفة ما ـ 66س

على الوب سلٌمتٌن وقادرتٌن ڤٌتم ذلك إذا ما كانت قناتً ج ـ 

أداء وظٌفتهما عن طرٌق فحصهما بواسطة الأشعة الملونة أو 

 بواسطة منظار الحوض أهم من الأشعة الملونة ولكن من

 .الأفضل إجراء الاثنٌن معا
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الوب لا ٌقوما بالوظٌفة ڤفً حالة معرفة بأن قناتً ـ 67س

 ؟المطلوبة، فما هو الحل

حالة انسداد الوب فً ڤفً هذا السؤال نعرف بأن قناتً  ج ـ

 .كامل، أو وجود التصاقات حولها أو أنها لا توجد

وهنا ٌكون علاج حسب الحالة فإذا كان بالإمكان فتح الانسداد 

وفك الالتصاق جراحٌا فهذه الإجابة ولكن فً حالة عدم وجود 

 .الوب ٌكون الحل هو الإخصاب خارج الجسمڤقناتً 

ـ ما هً نوع الجراحة التً تؤدي إلى نتٌجة أفضل فً 68س

 ؟ذكرها فً السؤال السابق ثمالحالة التً 

الجراحة بواسطة المنظار هً أفضل وأكثر ضمانا ولكن  ج ـ

فً بعض الحالات لا بد من إجراء عملٌة فتح البطن لإتمام 

 .الوبڤالإصلاح المطلوب لقناتً 

جراحة الل جراحة المنظار على ٌتفضٌتم لماذا ـ 69س

 ؟العادٌة
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إن جراحة المنظار دقٌقة وتقلل من مشكلة حدوث  ج ـ

الالتصاقات بشكل كبٌر كما أنها تقلل من حدوث الالتهابات فً 

أما فً العملٌات الجراحٌة العادٌة تظهر . الحوض والجرح

الالتصاقات بشكل كبٌر وكذلك تزداد نسبة حدوث الالتهابات 

مشكلة العقم وتكون ذا قد ٌزٌد من ح والحوض وهفً الجر

وفً نهاٌة الأمر إن لم تنجح . نتٌجة حدوث الحمل سلبٌة

حل هو الإخصاب الجراحة العادٌة فٌكون الجراحة المنظار أو 

 .خارج الجسم

هل هناك شروط معٌنة فً إجراء هذا النوع من ـ :6س

 ؟الوبڤالعملٌات الجراحٌة لقناتً 

لى تدرٌب وخبرة خاصة إجراحة المناظٌر تحتاج  ج ـ

لأخصابً أمراض النساء والتولٌد بالإضافة إلى وجود معدات 

كذلك . جراحٌة دقٌقة ومختصة لإتمام مثل هذه العملٌات

 ذكره تحتاج ثمالعملٌات الجراحٌة العادٌة فً هذا مجال الذي 

 المشاكلراح المتخصص فً هذه ـبل الجـن قـة وخبرة مـإلى دق
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 .(العقم)

التعرف  الممكن هل هناك ممٌزات لجراحة المنظار من ـ71س

 ؟علٌها

منظار دقٌقة وتعطً نتابج عالٌة عندما ٌتم اختٌار الجراحة  ج ـ

المرٌض المناسب لها وكذلك من الممكن إتمام العملٌة الجراحٌة 

 من ساعة وبأقل شكوى 24المطلوبة وخروج المرٌضة خلال 

عمل بالإضافة إلى قلة حدوث الالآلام وأقل عدد أٌام غٌاب على 

 .التهابات للجرح أو الحوض أو غٌرها من المشاكل الصحٌة

لها بعد ذلك  عملٌة المنظار هناك حالة ٌتم إجراء هل ـ72س

فتح )قد ٌطلب طبٌب بأن ٌتم العلاج بواسطة الجراحة العادٌة 

 ؟(البطن

فً حالة وجود التصاقات كثٌفة فً الحوض وخاصة إذا  ج ـ

كان السبب هذه الالتصاقات هو هجرة بطانة الرحم فمن صعب 

جدا فك هذه الالتصاقات بواسطة المنظار وفً نفس وقت تعانً 

 روع فً ـشالبل ـها قـن علاجـدة لا بد مـدٌـن ألام شـالمرٌضة م
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العمل الجراحً الإخصاب خارج الجسم، عندها ٌجب إجراء 

الدقٌق فً شكل فك الالتصاقات، وكذلك فً وجود بعض 

الأورام الحمٌدة التً قد ٌصعب استبصالها بواسطة المنظار 

 .عندها ٌكون العلاج عن طرٌق الجراحة العادٌة

ـ فً حالة وجود أورام لٌفٌة أو هجرة بطانة الرحم هل 73س

 ؟ٌوجد علاج غٌر الجراحة

ف ـل كثٌـكـن وبشـٌـهذٌن المرض مثل ودـة وجـالـفً ح ج ـ

فٌتم . ن الممكن العلاج بكلتا الطرٌقتٌن بالدواء والجراحةـم

اص ٌوقف استمرار المرض خلال تناول ـإعطاء دواء خ

الدواء، وٌقل المرض ولكن عند الوقوف عن العلاج ٌرجع 

المرض من جدٌد وفً هذه الحالة ٌكون اتخاذ قرار العلاج هو 

أشهر  ومن بعدها  6لعلاج لفترة لا تقل عن أن ٌستمر هذا ا

ٌفضل  إتمام العلاج بواسطة الجراحة سواء كان بالمنظار أو 

ة العادٌة وكثٌر من الأحٌان  ٌكون الابتعاد عن ـراحـالج

 ر ومن بعدهاـهـتة أشـدواء لمدة سـطاء الـوإع ةـادٌـالجراحة الع
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من منظار  أي أن من الممكن عمل أكثر. إجراء عملٌة المنظار

للمرٌضة التً تعانً من مشكلة هجرة بطانة الرحم وفً حالة 

النجاح فً تحقٌق الحمل ٌعتبر الحمل فً حد ذاته علاجا لهذه 

 .المشكلة

هل هناك علامات من الممكن للمرأة عن طرٌقها أن ـ 74س

 ؟تعرف الإباضة

نعم من الممكن جدا فً وجود الملاحظة الجٌدة ومعرفة  ج ـ

باضتها وهذا ٌكون بملاحظة إهً علٌه أن تلاحظ  المرأة لما

 :الأتً

زٌادة فً نزول المخاط المهبلً فً الأسبوع الثانً   -1

ومرن وعند للدورة ونوع هذا المخاط عادة ٌكون نظٌف 

لا ٌنقطع بسهولة ولا ٌؤدي إلى أي ألام أو حكة فً مَدّه 

 .أٌام 4ـ3منطقة العجان وٌكون لفترة أٌام فقط 

زٌادة بسٌطة فً درجة الحرارة عند حدوث الإباضة   -2

 اج إلىـتـذا ٌحـه ، وٌةـة مبـدرج 2/1حدوث نصف فً 
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 .نهوض من الفراشالقٌاس ٌكون فً الصباح قبل  

عند بعض السٌدات تحدث ألام بسٌطة ناتجة عن   -1

فً بعض الأحٌان ٌصحب . قلأالإباضة ولمدة ٌوم أو 

 .تنزل عن طرٌق المهبلالإباضة نقط بسٌطة من الدم، 

هل ٌوجد تحلٌل معٌن من الممكن للمرأة عمله لتحدٌد ـ 75س

 ؟وجود إباضة مثل تحلٌل وجود الحمل

هذا صحٌح، ٌوجد تحلٌل من الممكن للمرأة إجرابه فً  ج ـ

البٌت وهو بوضع نقطة من البول على شرٌحة خاصة محملة 

بمادة كٌمٌابٌة تكشف فٌها عن نسبة ارتفاع هرمون الإباضة فً 

البول وبكل سهولة عندما ٌظهر اللون للمرأة بعد وضع نقطة 

 .البول تعرف بأنها فً حالة إباضة

 ؟للطبٌب متابعة الإباضةكٌف ٌمكن ـ 76س

فً حالة عدم حدوث الحمل فً ظل الظروف الطبٌعٌة  ج ـ

 وعدم وجود عوابق فً الحوض مع وجود علامات إباضة عند
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المرأة عندها ٌجب التأكد من عملٌة الإباضة وهذا ٌتم بمتابعة 

نمو البوٌضة فً الٌوم الحادي عشر أو الثانً عشر على أن 

ٌحسب من أول ٌوم للدورة الشهرٌة وتكون المتابعة عن طرٌق 

 .موجات الفوق صوتٌة المهبلًالجهاز 

 ؟كٌف ٌتم تحدٌد الإباضة بواسطة هذا الجهازـ 77س

س كٌس البوٌضة الذي ٌكون قطر هذا الكٌس ما بٌن ٌتم قٌاج ـ 

مم نقول بأن البوٌضة ناضجة وفً أي وقت تخرج  22-مم 18

الوب عن طرٌق القمع لكً تلتقً ڤمن كٌسها لكً تلتقطها قناة 

ومن الممكن أٌضا . الوبڤبالحٌوان المنوي فً داخل قناة 

قٌاسه  ثمملاحظة علامات خروج البوٌضة على الكٌس الذي 

 .فً الٌوم الذي ٌلٌه أو الٌوم الذي بعده

فً حالة عدم وجود الموجات فوق الصوتٌة فهل ـ 78س

 ؟ٌمكن معرفة الإباضة بطرٌقة أخرى

 الآلة زمن فً الحقٌقة أي طبٌب ٌعالج العقم فً هذا الزمن، ج ـ
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ٌجب أن ٌتواجد لدٌه هذا الجهاز لأنه أصبح الآن من أساسٌات 

ولكن هناك المعمل الذي من خلاله . العقمعٌادات علاج 

 .نستطٌع إجراء التحلٌل الهرمونً ومعرفة الإباضة

لماذا ٌفضل الطبٌب جهاز الموجات فوق الصوتٌة ـ 79س

 ؟على التحلٌل الهرمونً

جهاز الموجات فوق الصوتٌة ٌعتبر أقل تكلفة على  ج ـ

له دقة لا بأس وتكون نتٌجة الفحص فً نفس الوقت مرٌضة ال

 .طبٌب الخبٌر فً هذا المجالالبها عند 

التحلٌل الهرمونً دقٌق ولكن ٌكلف المرٌض أضعاف ما ٌكلفه 

الجهاز بالإضافة إن النتٌجة تكون بعد وقت وعند بعض 

. المعامل قد تحتاج إلى أٌام، هذا ٌعتمد على حجم عمل المعمل

كل ما زاد حجم عمل المعمل فً هذا المجال كلما كانت النتٌجة 

أسرع وفً بعض الأحٌان ٌؤخذ التحلٌل الهرمونً جنبا إلى 

 جنب مع جهاز الموجات فوق الصوتٌة لزٌادة التأكد من حدوث

 .الإباضة
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 ؟فً حالة عدم وجود إباضة فما هو الحلـ :7س

ٌجب معرفة سبب عدم وجود الإباضة التلقابٌة وقد ٌكون  ج ـ

 ـ:السبب هو

 .ضعف فً المبٌضٌن /1

 .تحوصل المبٌض ٌحول دون الإباضة /2

 .عدم وجود مبٌضٌن /3

ناتج عن عدة أسباب لها الجسم اضطرابات هرمونٌة فً  /4

 .علاقة بالغدة المحرضة للمبٌضٌن

كٌف ٌمكن التعرف على أسباب ضعف أو عدم وجود ـ 81س

 ؟الإباضة

من أسباب العقم  %70إن مشكلة الإباضة تشكل فً حدود  ج ـ

عند النساء وٌمكن تحدٌد السبب بعد التأكد من عدم حدوثها أو 

 الأسبلة  علىة ـابـد الإجـعن. م ذكرهاـً ٌتـرق التـها بالطـفـعـض
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الماضٌة، هنا تكون أهمٌة التحالٌل الهرمونٌة لكلا من 

الهرمونات التً تفرزها الغدة النخامٌة والغدة الدرقٌة والغدة 

كلوٌة فً بعض الأحٌان كما أن معرفة نسبة هرمونات الفوق 

المبٌض فً الدم قد تكون مهمة لإتمام معرفة السبب ولكن لٌس 

بالضروري بأن كل مرٌضة تعانً من ضعف فً الإباضة 

تحتاج إلى كل هذه الفحوصات وهنا تظهر خبرة الطبٌب 

المعالج بأن ٌختار التحلٌل المناسب للحالة وقد تختلف الحالات 

باختلاف السبب وبهذا ٌكون العلاج بأقل تكلفة على المرٌض 

 .والمجتمع

من أسباب ضعف أو عدم الإباضة غدد كثٌرة لها ـ 82س

 ؟تداخلات فً هذا الموضوع فما هو دور الغدة الدرقٌة

فً حالة اضطراب الغدة الدرقٌة لا بد من البحث عن سبب  ج ـ

مركزي فً هذا الاضطراب وإتمام علاجه فقد ٌكون السبب 

 المخ عند غدة تحت المهاد وهذا الأخٌر ٌؤثر بطرٌقة مباشرة

 ولة عن عمل المبٌض وكذلك علىـسبـامٌة المـخـدة النـلى الغـع
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إن ضعف الغدة الدرقٌة ٌؤدي إلى عدم الإباضة . المبٌض نفسه

 .وكذلك غٌاب الدورة الشهرٌة

التعوٌضً وعند إتمام علاج هذه المشكلة ولو بإعطاء الهرمون 

المفقود أو الناقص من الغدة الدرقٌة تعود الإباضة إلى طبٌعتها 

فً حالة النشاط  الزابد فً الغدة  ًءوقد ٌحدث نفس الش. 

الدرقٌة ولا ٌكون هناك إباضة إلا بعد إعطاء الدواء الذي 

 .ٌوقف هذا النشاط الهرمونً  الغٌر مطلوب 

هً ن الغدة النخامٌة أعرفنا فً الإجابة السابقة بـ 83س

المسئول المباشر على عمل المبٌض، فهل بالإمكان توضٌح 

 ؟هذا

 الغدة النخامٌة تفرز الهرمون المحرض للجراب والذي ج ـ

خلاٌا المبٌض مباشرة لكً تبدأ البوٌضة فً النمو وكذلك  ٌنشط

تفرز الهرمون الذي ٌتمم عملٌة انفجار كٌس البوٌضة لكً 

المنوي بالإضافة إلى  تقً بالحٌوانتخرج البوٌضة لكً تل

 نخامٌة على ضوبهاـدة الض والغـن المبٌـوجود نظام دقٌق ما بٌ
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وقت المناسب وبالكمٌة الالهرمون المطلوب وفً ٌتم إفراز 

مثل  ةالكافٌة لأي غرض وأي مرض فً الغدة النخامٌة مباشر

دوٌة وكذلك المؤثرات الأالالتهاب أو الأورام أو تأثٌر 

 .الفسٌولوجٌة مثل الحمل والرضاعة فإن الإباضة لا تحدث

هل هناك مؤثرات خارجٌة تؤثر على الغدة النخامٌة ـ 84س

 ؟وبدورها تؤثر على الإباضة

عمل الغدة النخامٌة والمبٌض والجهاز العصبً المركزي  ج ـ

وغدة تحت المهاد كلا فً حلقة مغلقة ومتصلة اتصال قوي مع 

فمثلا . ر فً أحدهم ٌؤثر على الإباضةبعض وأي عطل أو تأثٌ

 ىالاضطراب النفسً ٌؤثر على الجهاز العصبً المركزي وعل

غدة تحت المهاد وهذا ٌؤثر على الغدة النخامٌة وبدوره ٌؤثر 

 .على الإباضة

متى تكون الإباضة غٌر ممكنة على الإطلاق ونطلق ـ 85س

  ؟على المرأة بأنها عقٌمة
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 ـ:حالات الآتٌةالتنتهً الإباضة ولا ٌمكن علاجها فً  ج ـ

عدم وجود مبٌض وهذا ٌكون إما غٌاب خلقً أو استبصال  ـ1

 .الجراحً

عدم مقدرة المبٌض على عمل رغم وجود كل الهرمونات  ـ2

المنشطة والظروف الأخرى الملابمة وهذا ٌحدث مع العمر أو 

تدمٌره بورم أو التهاب شدٌد وكذلك فً حالات   ثمأن المبٌض 

المبٌضٌن الضعٌفٌن فً الحلقة وكذلك عند حالة تحوصل 

 .سنة 45ـ  35المبٌضٌن بعد عمر ٌتراوح 

من  ،سلٌمالوهنا أستطٌع أن أقول الإباضة تخص المبٌض 

الممكن عن طرٌق العلاج الحصول على بوٌضة حتى فً حالة 

 .وجود اضطرابات هرمونٌة

كٌف ٌتم تشخٌص هبوط المبٌض وتوقفه عن العمل ـ 86س

 ؟وعدم حدوث الإباضة

 طً إمكانٌة توقعـرٌري ٌعـسـف الـشـمرضى والكـصة الـق ج ـ
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وجود هذه المشكلة وٌتم التأكد منها عن طرٌق إجراء التحلٌل 

الجسم  فً (الٌأس)فقد تظهر أعراض سن النضوج . الهرمونً

الوجه وتغٌر فً السلوك النفسً وعرق لٌلً مع احمرار  فً 

مع مشاكل فً الجماع الجنسً وبإجراء تحلٌل هرمونً 

وخاصة البحث عن مستوى الهرمون المحرض للجراب فً 

الدم وبوجوده فً مستوى عالً ٌزٌد عن ثلاثة أضعاف 

المستوي الطبٌعً عندها فً اغلب الأمور ٌكون تشخٌص 

عب على الطبٌب هبوط المبٌض بأن ٌقوم بوظٌفة الإباضة وٌص

 .علاج هذه المشكلة

ـ عرفنا بأنه لا ٌوجد علاج عندما ٌتوقف المبٌض تماما 87س

 ؟عن الإباضة فما هو العلاج فً حالات ضعف المبٌض

فً هذه الحالة ٌكون العلاج سهل ومتوفر وفً شكل  ج ـ

عقاقٌر منشطة للمبٌض إما بطرٌقة مباشرة أو غٌر مباشرة 

 .وعادة ما تكون النتٌجة جٌدة

 ـ ما هو المقصود بطرٌقة تنشٌط المبٌض الغٌر88س



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

272 
 

 



الجزء الثالث \صحة المرأة   
 

273 
 

 ؟مباشرة

فً الدم  الاستروجٌنفً عدٌد من الحالات ٌكون هرمون  ج ـ

فً مستوى عالً والذي فٌه ٌشٌر إلى الجهاز العصبً والغدة 

النخامٌة بأن المبٌض ٌعمل بشكل نشط ولا ٌحتاج إلى أكثر 

وهذا النوع من . تنشٌط مما ٌؤدي إلى عدم خروج البوٌضة

الممكن علاجه بإعطاء المرٌضة دواء مضاد لهذا الهرمون 

فهذا الدواء . شهرٌةأٌام فً بداٌة الدورة ال 5ولفترة قصٌرة 

وتكون عنده  الاستروجٌنٌؤدي إلى نقص معقول فً هرمون 

الإشارة بأن هناك نقص معقول فً عمل المبٌض وعندها  ٌتم 

خروج الهرمون المحرض للجراب لإتمام نمو البوٌضة وهذا 

 .الدواء هو الكلومٌد فً شكل أقراص

 ؟ـ ما هو المقصود بالتنشٌط المباشر للمبٌض89س

دة تكون البداٌة فً تحرٌض المبٌض بالطرٌقة الغٌر عا ج ـ

 مباشرة أي طرٌق إعطاء علاج الكلومٌد مع متابعة خروج

  ة عدم استجابةـالـفً حـوبة فـلـطـرعة المـنظٌم الجـضة وتـالبوٌ
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المبٌض لهذه الطرٌقة ٌكون الخٌار أمام الطبٌب هو الطرٌقة 

للجراب الذي ٌفرز المباشرة وذلك بإعطاء الهرمون المحرض 

فً الغدة الدرقٌة مباشرة فً شكل حقن وتعدل الجرعة حسب 

 .حاجة المرٌضة وعادة ما ٌتم التوصل إلى حدوث الإباضة

ـ هل من الممكن استعمال الطرقتٌن مع بعض المباشرة :8س

 ؟والغٌر مباشرة للوصول إلى الإباضة 

قدم نعم، ٌمكن استعمال الاثنٌن معا وخاصة عند عمر مت ج ـ

وهذا ٌقلل من عدد الحقن المستخدمة فً هذه الطرٌقة والتً 

 .تعتبر مكلفة مقارنة بالطرٌقة الغٌر مباشرة

ـ هل نحتاج إلى عامل مساعد لتفجٌر البوٌضة عند 91س

 ؟وصول البوٌضة إلى قطر المطلوب

نعم، ٌجب إعطاء هرمون ٌساعد على تفجٌر البوٌضة  ج ـ

 .بجرعة واحدة فً العضل

 ذكر بأنه فً عملٌة تحرٌض المبٌض بالطرٌقة ثمـ 92س
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المباشرة، أن الهرمون المستخدم هو نفس هرمون الغدة 

 ؟النخامٌة، فكٌف ٌتم تحضٌره

ٌتم تحضٌر هذا الدواء من بول السٌدات، عمرهن ٌزٌد عن  ج ـ

وٌتم استخلاصه  (سن ٌأس)ة التً بلغن عمر النضوج سن 50

وتنقٌته وحفظه فً حقن تحفظ فً درجة حرارة منخفضة 

تحضٌر هذا الدواء  ثموتحقن للمرٌض فً العضل وأخٌرا 

صناعٌا  عن طرٌق الهندسٌة الوراثٌة والآن ٌوجد بشكل نقً 

 .وبمفعول أفضل

 ؟هً المشاكل التً تنتج عن تحرٌض الإباضة ـ ما93س

فً حالة عدم مراقبة الإباضة واستعمال الأدوٌة المنشطة  ج ـ

فقد تحدث زٌادة فً خروج البوٌضات وبأعداد كبٌرة قد تؤدي 

إلى حدوث أكٌاس المبٌض وقد ٌتطور الأمر وٌصل إلى ما 

ٌسمى بالاستسقاء وهو تجمع مابً فً البطن وإن لم ٌتم العلاج 

الأمر بنتابج  فً حٌنه من قبل خبٌر فً مجال العقم قد ٌنتهً

 .وخٌمة
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 ؟ـ كٌف تكون الوقاٌة من مثل هذه المشاكل94س

عن طرٌق أخصابً  ىهذا النوع من العلاج ٌجب أن ٌعط ج ـ

له خبرة فً علاج العقم مع متابعة الإباضة المستمرة وضبط 

وفً هذه الحالات ٌكون . الجرعة المناسبة لإحداث الإباضة

عن طرٌق الأخصابٌٌن  ىٌعط عندما .مرفوض العلاج العشوابً

ٌكون العلاج بسٌط وذو نتابج ممتازة وٌتم  و وتحدث المشكلة

 .علاج العقم بأقل ما ٌمكن من المضاعفات

ـ إذا كانت الإباضة موجودة ولا توجد عوائق عضوٌة 95س

وتحلٌل السائل المنوي طبٌعً ولكن لم ٌحدث حمل فما هو 

 ؟السبب

، أي هناك الاثنٌن وفً هذه الحالة ٌكون السبب ما بٌن -ج

أي أن  ممانعة أو رفض بٌن مخاط عنق الرحم والسابل المنوي

الحٌوان المنوي غٌر قادر على اختراق مخاط عنق الرحم وقد 

 .ٌنتهً الحٌوان المنوي بالشلل أو الموت

 ؟ـ كٌف نستطٌع التعرف على هذه المشكلة96س
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للتعرف على وجود مشكلة الممانعة، نأخذ جزء من مخاط  ج ـ

عنق الرحم فً أٌام الإباضة ونضعه على شرٌحة زجاجٌة 

ونضع بجوار هذا المخاط الحٌوانات المنوٌة من زوج 

ٌكون الاختبار طبٌعً ف الحٌوان المنوي حركة ونلاحظ المرٌضة

وإذا وقف الحٌوان المنوي على الاختراق أو رجع فً الاتجاه 

 .ختبار غٌر طبٌعً وتوجد ممانعةالاالمعاكس أو مات فٌكون 

ـ فً حالة وجود ممانعة بٌن الزوج والزوجة فكٌف ٌكون 97

 ؟العلاج

فبهذه الحالة تتم محاولة إعطاء كثٌر من الأدوٌة ولكن ج ـ 

لحل هو عن طرٌق التلقٌح الصناعً أو بدون جدوى وا

 .الإخصاب خارج الجسم

ـ ما هً نسبة نجاح التلقٌح الصناعً فً مثل هذه 98س

 ؟المشكلة

ن نجاح العلاج هو الحمل ولا تزٌد نسبة حدوث إللأسف ج ـ 

 ً مشكلة الممانعة عن ـً فـناعـلقٌح الصـق التـن طرٌـمل عـالح
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وهً نسبة ضعٌفة ولكن بتكرار العلاج ٌتم الحصول  30%

 .نتٌجة أعلى على

 ؟ـ كٌف تتم طرٌقة التلقٌح الصناع99ًس

العملٌة بسٌطة وغٌر مكلفة فعندما ٌتم رصد الإباضة وٌتم  ج ـ

إعطاء حقنة تفجٌر البوٌضة ٌكون موعد التلقٌح الصناعً بعد 

ٌتم تجهٌز عندها . ساعة من أخذ حقنة تفجٌر البوٌضة 36ـ  32

السابل المنوي من زوج المرٌضة وغسله من الشوابب وأخذ 

الحٌوانات النشطة والأفضل شكلا وبعدها ٌتم وضع هذه 

الحٌوانات المنوٌة داخل المرقد عن طرٌق أنبوب لكً ٌتم 

تفادي التقاء الحٌوانات المنوٌة بمخاط عنق الرحم وٌترك الأمر 

 .لحدوث الحمل الطبٌعً بعد ذلك

هل تحتاج طرٌقة التلقٌح الصناعً إلى تخدٌر أو ـ :9س

 ؟أدوٌة مسكنة

 الكشف العادي ولا مثلها مثلبر ـعتـة تـملٌـذه العـدا، هـلا أب ج ـ
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 .تحتاج إلى تخدٌر أو مسكنات

عملٌة ـ هل هناك نصائح خاصة ٌجب إتباعها بعد إجراء 1:س

 ؟الصناعً التلقٌح

راحة فً سرٌر الكشف لمدة لا تقل عن الهو عبارة عن  ج ـ

وبعدها تكون  الأولى ساعة 24 دقٌقة وعدم المجامعة خلال 30

 .الحٌاة طبٌعٌة

 ؟ـ هل ٌوجد أي مضاعفات من عملٌة التلقٌح الصناع2ً:س

 ؟وكم مرة ٌمكن تكرارها

مضاعفات من إجراء عملٌة التلقٌح الصناعً  أي ٌوجد لا ج ـ

ومن الممكن تكرارها حتى حدوث الحمل وقلٌلا ما تعاد أكثر 

 .مرات6من 

ـ فً حالة عدم الحصول على حمل، أي عدم نجاح 3:س

 ؟عملٌة التلقٌح الصناعً لعدة مرات فما هو الحل
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 لى عملٌة الإخصاب خارجإالحالة ٌكون اللجوء  هذه فً ج ـ

 الجسم

ـ هل ٌوجد فرق بٌن الإخصاب خارج الجسم والتلقٌح 4:س

 ؟الصناعً فً نسبة حدوث الحمل

عملٌة الإخصاب خارج الجسم تعطً نتٌجة حمل أعلى من  ج ـ

التلقٌح الصناعً ولكن هناك فرق كبٌر فً ثمن تكلفة العلاج 

فالمحاولة الواحدة من الإخصاب خارج الجسم تساوي تكلفتها 

 .صناعً ثمانً محاولات تلقٌح

ـ هناك بعض الحالات لا توجد فٌها أي مشكلة عند 5:س

زوج ولا توجد أٌضا ممانعة ولكن لم ٌحدث الالزوجة أو 

 ؟لماذا... حمل

هذا ما ٌسمى بالعقم الغٌر معروف ولا ٌحتاج إلى أي ج ـ 

علاج وبمضً السنوات ٌحدث الحمل تلقابٌا ولكن الخوف من 

ج علٌه تكون محاولة مرور العمر وفوات الأوان على العلا

 .خارج الجسمالإخصاب العلاج فً التوجه إلى 
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 ؟ـ كم ٌكون عمر المرأة الذي ٌتناسب معها علاج العقم6:س

 وتكون كانت النتابج أفضل كلما كان عمر المرأة صغٌر، ج ـ

قلٌلة جدا فً جمٌع  40نتابج حدوث الحمل بعد عمر الأربعٌن 

طرق العلاج ولكن لا ٌوجد عمر معٌن لبدء علاج العقم 

فعادة . وخاصة فً حالات الزواج المتأخر وعدم وجود أطفال

تجازف المرأة بكل المخاطر للحصول على طفل والٌأس ٌكون 

ٌوضح لها كل مخاطر أن طبٌب إلا العندها قلٌل وما على 

قبول هذه المخاطر ٌجب العلاج، الحمل والولادة وفً حالة 

على الطبٌب مواصلة العلاج بحذر ودقة ومحاولة الوصول إلى 

 .ما ٌسعى له المرٌض

ـ هل علاج العقم ٌؤدي إلى الوقوع فً الأمراض 7:س

 ؟المزمنة مثل سرطان المبٌض

هذا لم ٌثبت حتى الآن علمٌا رغم وجود علاج العقم لقرون  ج ـ

فً سرطان المبٌض عند طوٌلة وبشتى الطرق، لم تسجل زٌادة 

 .النساء اللاتً ٌعانٌن من العقم
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ـ هل توجد أي زٌادة فً نسبة التشوهات الخلقٌة عند 8:س

 ؟من العقمعلاج أمهاتهم  ثمالذٌن الموالٌد 

لم ٌسجل أي ارتفاع فً نسبة التشوهات الخلقٌة عند موالٌد  ج ـ

المرأة التً كانت تعانً من العقم ٌمٌزها عن غٌرها من النساء 

 .اللاتً ٌحملن تلقابٌا

ـ هل تزٌد نسبة الإجهاض عند الأجنة التً تحدث نتٌجة 9:س

 ؟لعلاج العقم

لا ٌوجد أي فرق فً نسبة الإجهاض ولكن ٌجب الأخذ فً  ج ـ

الاعتبار بأن الإجهاض ٌزٌد عندما ٌكون عمر الأم أكثر من 

عقم ٌزٌد فً هذا العمر فقد ٌكون زٌادة السنة وعلاج  37

 .الإجهاض  مرتبط بزٌادة العمر ولٌس بعلاج العقم

 81رجل كبٌر فً العمر، ٌزٌد عن عمر ـ فً حالة أن ال::س

 ؟سنة مثلا فهل من الممكن علاجه من أجل الإنجاب

 فً حالة وجود أطفال فً هذا العمر فٌجب على الرجل أن ج ـ
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ٌبتعد على العلاج لأن المولود ٌحتاج إلى أبا ٌهتم به فً عمر 

لمرأة صغٌرة وهناك إذا كان زوج وغر من هذا العمر أص

الصناعً  ضغوط اجتماعٌة تدعٌه إلى العلاج فقد ٌكون التلقٌح

أو الإخصاب خارج الجسم أسرع وأنجح طرٌقة له فهذه من 

الحالات التً تحتاج إلى نقاش مع الرجل والمرأة ومحاولة 

 .وجود الحل الأمثل

ـ فً وجود وسائل العلاج العدٌدة التً تكفل التغلب 211س

 ؟على العقم فهل ٌوجد الٌوم رجلا أو امرأة عقٌم

توفٌق الله هو المهم وبدونه تكون النتٌجة عقم بالإضافة إلى  ج ـ

أن هناك من ثم خلقه ولا ٌمكن علاجه مثل المرأة بدون رحم 

أو بدون مبٌضٌن أو رجل لا توجد له خصٌة وغٌرها من 

 .الحالات
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الإخصاب خارج 

 الجسم
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 خارج الجسم الإخصاب

 

بعد  (أطفال الأنابٌب)عملٌة الإخصاب خارج الجسم  -     

معالجة الزوجة بالهرمونات ٌتم نضوج بوٌضات متعددة عادة 

وفً هذه  ,وتتراوح مدة النضوج بٌن أسبوعٌن إلى ثلاثة أسابٌع

الفترة ٌتم مراقبة النضوج بالجهاز الفوق الصوتً وٌتم كذلك 

حب البوٌضات من سبلك نقوم فحص بعض الهرمونات وبعد ذ

ٌن بعملٌة بسٌطة ٌستعمل فٌها الجهاز الفوق المبٌض أو المبٌض

 لامبمساعدة التخدٌر الك المهبلالصوتً وهذه تتم من خلال 

قبل سنوات كانت عملٌة السحب تتم بالمنظار وهذه )الخفٌف 

 .(العملٌة لا تستعمل حالٌا إلا فً الحالات النادرة جدا

ونقوم  ,السابل المحٌط بالبوٌضة مع البوٌضةوٌتم شفط      

 ودة وٌتم بعد عدة ساعات وضع ـوجـات المـوٌضـل البـط كـشفـب
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الحٌوانات المنوٌة فً حاوٌة البوٌضات وٌتم التلقٌح خلال  

 . الساعات الأولى

من الأفضل وجود عدة بوٌضات لأن تعدد البوٌضات ٌزٌد من 

 مدى نضوجها ونوعٌتهانسبة الإخصاب والحمل والمهم هنا 

 .ولٌس عددها

بعد عدة أٌام من التلقٌح ٌتم زرع الأجنة داخل الرحم بدون      

تخدٌر، وٌفضل بعد زراعة الأجنة البقاء فً المركز لمدة ساعة 

على الأقل، وعدم القٌام بأعمال منزلٌة صعبة خلال الأسبوع 

ـ 30%أما نسبة النجاح فتتراوح بٌن . الأول بعد الزراعة

 .وتزٌد هذه النسبة فً العمر الصغٌر %35

 ؟ما هً المضاعفات والمشاكل التً قد تحدث

زٌادة كبٌرة فً  (تحرٌض الإباضة ) فرط الاستثارة -أولا     

 .عدد البوٌضات

 نـل مـم كـجـً حـادة فـى زٌـؤدي إلـات ٌـرمونـهـن العلاج بالإ
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تتكون مٌاه  المبٌضٌن مما ٌؤدي إلى أوجاع داخل البطن وأحٌانا

أما فً الحالات . باطنٌة، كل هذه المضاعفات تزول بعد أٌام

الصعبة فٌجب إدخال المرٌضة إلى المستشفى ومراقبتها بشكل 

 .جٌد

حدوث بعض الإدماء أثناء عملٌة سحب البوٌضات،  -ثانٌا      

 .وهذا لا ٌؤثر على نسبة الحمل وٌزول عادة بعد أٌام قلٌلة

الات قلٌلة جدا ٌحدث فٌها الحمل خارج هناك ح -ثالثا      

الرحم على الرغم من أن الزراعة تمت داخل الرحم وهً قلٌلة 

 .%1جدا بل أقل من 

أن نسبة التشوه الخلقً فً أطفال الأنابٌب لا تزٌد  -رابعا     

عن نسبة الطبٌعٌة أما الحمل فٌجب مراقبته والعناٌة بالحمل 

بشكل مكثف  (IVF)بعد برنامج الإخصاب خارج الرحم 

 لتفادي المشاكل والصعوبات خلال الحمل

 ..عزٌزتً المرٌضة ؟كٌف تتم عملٌة التنشٌط بالهرمونات 
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هناك عدة طرق لتنشٌط المبٌض بالهرمونات، وأفضل     

الطرق هً استعمال الإبر وهذا ٌتم عادة من الٌوم الثانً 

لى ثلاثة والثالث من بداٌة الدورة الشهرٌة وٌستمر أسبوعٌن إ

عٌن أخذ الإبر فً أي مكان ترٌدٌنه، ولكن ٌجب ٌأسابٌع، تستط

حقن الإبر حسب البرنامج الذي نعطٌه لك، ٌجب الحضور 

لمتابعة البوٌضة حسب البرنامج الذي ننصح به كل حالة على 

 .حدة

   ICSIـ التلقٌح المجهري 

هذه الطرٌقة تستعمل عادة فً حالة وجود حٌوانات منوٌة      

على تلقٌح البوٌضة لضعفها أو نتٌجة لتصلب فً  ةغٌر قادر

الزوجة ٌتم بنفس  البوٌضة، فعلاج الهرمونات لدى جدار

المذكورة فً البند  (IVF)طرٌقة الإخصاب خارج الرحم 

لمنوٌة مع السابق، ولكن بهذه الطرٌقة لا ٌتم وضع الحٌوانات ا

البوٌضات، إنما ٌتم تلقٌح كل بوٌضة حٌوان منوي على حدة 

 .وٌتم التلقٌح بأنبوب مجهري دقٌق
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مرضٌة مج قد أفسح المجال لعلاج حالات إن نتابج هذا البرنا

ـ  30%مٌبوسا منها سابقة ونسبة النجاح عالٌة وتتراوح بٌن 

40. 

إن هذه الطرٌقة لا تزٌد من التشوهات الخلقٌة أبدا، وهناك      

ننا إومع ذلك  .المقولةدراسات عالمٌة دقٌقة أثبتت صحة هذه 

ننصح الزوجٌن قبل البدء فً هذا البرنامج بفحص نطفً لهما، 

وكذلك بعد الحمل ننصح بإجراء فحوصات للجنٌن للتأكد من 

 .ٌة أو الجٌنٌةعدم وجود أي نوع من التشوهات الخلق

     :ـ التلقٌح المجهري بحٌوانات منوٌة من الخصٌة أو البربخ

منوٌة فً السابل تستعمل عندما لا ٌوجد حٌوانات  هذه الطرٌقة

المنوي، وهذا ناتج فً معظم الأحٌان عن انسداد فً الحبل 

المنوي أو ضعف شدٌد فً إنتاج الحٌوانات المنوٌة أو بعد 

الخصٌة، وبهذه الطرٌقة ٌتم سحب عملٌة استبصال أورام 

السابل المنوي أو عٌنة من الخصٌة وفحصها وتجمٌد 

 عملٌات تعطً ـذه الـن هـم %75)ا ـهـودة بـوجـات المـوانـٌـالح
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وٌتم معالجة الزوجة بالهرمونات كما ورد  (حٌوانات منوٌة

 .سابقا

وبعد مراقبة وسحب البوٌضات كما سبق فً الطرق المذكورة 

ٌتم أخذ بعض الحٌوانات المنوٌة المجمدة والقٌام بالتلقٌح 

المجهري، ونسبة نجاح هذه الطرٌقة لا تقل عن طرق التلقٌح 

 . (منوٌةبشرط وجود حٌوانات  )المجهري 

 :طرق قد تزٌد من نسبة الحمل أو الأسباب العلاجٌة

ثقب غلاف الجنٌن هذه الطرٌقة تساعد الجنٌن على  -1

الخروج من داخل للرحم، وهذه الطرٌقة ٌنصح بها عند 

عاما، أو الحالات  35السٌدات اللاتً تزٌد أعمارهن على 

 .التً ٌعتقد بأن الغلاف هو عابق الحمل

نقل أجنة جٌدة لدٌهن فً عدة  ثمعند السٌدات اللاتً .. مثلا

محاولات سابقة ولم ٌحدث حمل، وهذه العملٌة تتم عبر ثقب 

جدار الجنٌن باللٌزر وهذا لا ٌؤثر على الجنٌن مطلقا ولا ٌزٌد 

 .وٌرفع نسبة حدوث الحمل. من نسبة التشوه الخلقً
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 :ً قبل زراعة الجنٌنفالتشخٌص النط -3

كون فٌها احتمال هذه الطرٌقة تستعمل فً حالات نادرة ٌ

. حدوث أمراض وراثٌة تتناقلها العابلة من جٌل إلى جٌل أخر

وبهذه الطرٌقة ٌتم أخذ خلٌة من الجنٌن وفحصها وتحدٌد الأجنة 

وٌتم فقط نقل . المصابة بالأمراض الوراثٌة والغٌر مصابة

نستخدم هذه الطرٌقة لتحدٌد جنس .. الأجنة السلٌمة إلى الرحم

  .ٌانالطفل فً بعض الأح

 :تجمٌد الأجنة أو الحٌوانات المنوٌة وإعادة نقلها -4

 ًالأجنة لا ٌعن )ن وجود عدد كبٌر من البوٌضات الملقحة إـ 

د دزرعها مرة واحدة، فهذا ٌؤدي إلى نتابج عكسٌة كالحمل بع

لذلك نقوم بتجمٌد  (كبٌر من الأجنة، مما ٌؤدي إلى إجهاض

ونقوم بزرعها فً وقت عدد المطلوب الالأجنة التً تزٌد فً 

لاحق، فهذا ٌخفض الأعباء المالٌة والجسدٌة والنفسٌة للزوجٌن 

بعض السٌدات اللاتً حملن فً المحاولة الأولى ٌسمح لهن 

 .دة بعد الولادةمباستعمال الأجنة المج
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تجمٌد لا ٌتم إلا بعد التوقٌع على اتفاق خطً ٌحدد حقوق الـ إن 

وواجبات المركز لأن هذه وواجبات الزوجٌن وكذلك حقوق 

ا الأجنة هً عهدة وأمانة للزوجٌن نقوم بالعناٌة والمحافظة علٌه

سنوٌا وفً حالة عدم تجدٌد  فً المركز وٌجب تجدٌد هذا العقد

 .التجمٌدإنهاء العقد ٌحق للمركز 

ن عملٌة نقل الأجنة والتحضٌر لها سهل للغاٌة ولا ٌتطلب إـ 

جهدا كبٌرا وبما أن البوٌضات ملقحة فلا داعً لوجود الزوج، 

ولا ٌوجد أي  %40 ـ 30أما نسبة الحمل فهً تتراوح بٌن 

فوارق جنسٌة أو عقلٌة بٌن الأطفال المولودٌن بعد التجمٌد 

 .والأطفال العادٌٌن

الحٌوانات المنوٌة خاصة عند  ـ من الممكن أٌضا تجمٌد

الأشخاص المصابٌن بأمراض السرطان وٌرٌدون بعد شفابهم 

استعمالها وخاصة لأن إنتاج الحٌوانات المنوٌة بعد العلاج 

بالكٌماوي والأشعة ٌتأثر كثٌرا مما ٌقلل من إمكانٌة الإنجاب 

 ترة علاجهم استعمال هذه ـهاء فـلدٌهم، فهؤلاء ٌستطٌعون بعد إن
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وكذلك فً النقص  زوجاتهم،حٌوانات المنوٌة لإخصاب ال

ممكن تجمٌعها فً عدة ال شدٌد فً عدد الحٌوانات المنوٌة منال

 .الخصٌة لسات وتجمٌدها وكذلك عند السحب منج

 ـ تحفٌز الإباضة

ٌستخدم هذا الأسلوب لمعالجة السٌدات اللواتً لدٌهن      

القدرة على الإباضة ومساعدتهن فً إنتاج البوٌضات ٌتم عن 

طرٌق استخدام الأدوٌة المنشطة للمباٌض للمساعدة على إنتاج 

أكبر عدد من الحوٌصلات المبٌضٌة التً تحتوي على 

 .البوٌضات

 

 ـ عملٌة التلقٌح الصناعً

تعد عملٌة التلقٌح الصناعً ابسط طرق العلاج المتبعة      

حمل وتتضمن هذه العملٌة القٌام بإدخال الللمساعدة على 

من الزوج إلى داخل تجوٌف  (السابق الإعداد)الحٌوان المنوي 
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وٌتم تحفٌز . رحم الزوجة وذلك عند اقتراب موعد الإباضة

وكذلك  (فٌنكلومٌ)البوٌضات عن طرٌق الحبوب الهرمونٌة 

هرمونات تحفٌز )الحقن بمنشطات الغدد التناسلٌة مثل 

وذلك للمساعدة على نمو عدد قلٌل من  ((FSH)الحوٌصلات ـ 

 .الحوٌصلات مما ٌساهم فً زٌادة فرص النجاح

هذا العلاج ٌناسب الأزواج الذٌن ٌكون لدٌهم عدد       

أو فً حالة وجود بعض  ,الحٌوانات المنوٌة وحركتها طبٌعً

المشاكل المتوسطة وكذلك مناسب للحالات التً تعانً فٌها 

 .لوباڤالزوجة من انسداد فً قنوات 

عادة ٌستخدم هذا الأسلوب كطرٌقة أولى لعلاج الأزواج      

 .الذٌن ٌعانون من العقم الغٌر واضح الأسباب

 المخاطر/ ـ الأعراض الجانبٌة

ض حالات وجود فً بع (OHSS)التضخم المبٌضً      

قد تستجٌب بعض  PCOD)) مرض التكٌس المبٌضً
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المرٌضات استجابة مفرطة نتٌجة أخذ الإبر التحفٌزٌة  

 .للبوٌضات وهذا ما ٌسمى بالتضخم المبٌضً

بهذا الخصوص فً حالة  ىتوجد نشرة إرشادٌة للمرض     

وذلك لتفادي حدوث أٌة  (OHSS)إصابتك بالتضخم المبٌضً 

 .مشاكل

إن تعدد الحمل أمر شابع الحدوث فً حالات إتباع طرق 

 (الحمل بأكثر من جنٌن واحد )العلاج المساعدة للإخصاب 

، ولكن فً معظم الأحٌان  %20حٌث تبلغ هذه النسبة حوالً 

ٌكون الحمل بتوابم، ولهذا سوف ٌقوم الاستشاري الخاص 

 .بتشاور معك حول إستراتٌجٌة تناول هذا الأمر

وكذلك  (OI)عادة ما ٌتم إجراء ثلاث دورات حث إباضة 

قبل البدء بإتباع  (IUIالتلقٌح داخل الرحم )تلقٌح الصناعً ال

ة حدوث الحمل فً كل وتقدر نسب. عملٌات الإخصاب الأخرى

بٌنما تتراوح نسبة حدوث  %22مرة بهاتٌن الطرٌقتٌن بحوالً 

 د ثلاث أو أربع دوراتـعـب %70ـ 60ً بٌن ـمـراكـل التـمـالح
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 .علاجٌة 

ٌنصح الأزواج الذٌن لا تكلل محاولات دوراتهم العلاجٌة 

بالنجاح بإتباع الطرق السابقة قبل أن تجري لهم عملٌة التلقٌح 

 .(IVF)أطفال الأنابٌب (الخارجً

بإتباع عملٌة التلقٌح الخارجً سٌساعدنا هذا فً معرفة وتحدٌد 

القدرة على الإخصاب بالنسبة للحٌوانات المنوٌة لدى الزوج 

وكذلك تأكٌد إمكانٌة حدوث أي ، الزوجة والبوٌضات لدى

 .تكوٌن جنٌنً فً مراحله المبكرة

  (IVF الأنابيب أطفال )ـ عملٌة التلقٌح الخارجً 

هذه العملٌة عبارة عن إخصاب البوٌضات المأخوذة من      

الزوجة وذلك بعمل مزرعة لها فً المختبر من الحٌوانات 

تطوٌر أسلوب علاج  ثملقد . المنوٌة المأخوذة من الزوج

لمساعدة الزوجات اللاتً ٌعانٌن  (IVF)الإخصاب بالأنابٌب 

ودها، وبالتالً لا ٌمكن لوب أو عدم وجاڤمن انسداد قنوات 

بهذه الطرٌقة ٌتم تقارب الخلاٌا الجنسٌة خارج . حدوث الحمل
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ٌتم زرع الأجنة فً التجوٌف  ثمومن )فً الأنابٌب  (الجسم 

 .الرحمً للمرأة لكً تتم عملٌة التغرٌز

بعد جمع البوٌضات ٌتم وضعها فً سابل حافظ ثم تضاف      

إلٌها الحٌوانات المنوٌة السابقة الإعداد من الزوج، وبعدها ٌتم 

ٌتم  (ساعة 20ـ 18)وضع البوٌضات فً حاضنة خاصة بعد 

 .فحصها للتأكد من حدوث الإخصاب

ات من جراء إتباع ضوعادة ما تصل نسبة إخصاب البوٌ

من مجموع  %60طفال الأنابٌب إلى الإخصاب بطرٌقة أ

 .فقط %10بٌنما تصل نسب الفشل التام تقرٌبا إلى  ات،ضالبوٌ

ورجع السبب فً ذلك عادة إلى عٌوب بوظابف الحٌوان 

المنوي والتً لا ٌمكن التنبؤ بها قبل إجراء الإخصاب 

فً هذه الحالات ٌنصح الأزواج بإجراء عملٌة . بالأنابٌب

وٌتم ذلك عن طرٌق حقن حٌوان  (ICSIالتلقٌح المجهري )

 3ـ  1 البوٌضة، وبشكل عام ٌتم نقل منوي واحد مباشرة فً

 نة البشرٌة تتمتع بقابلٌةـك لان الأجـل الرحم وذلـى داخـنة إلـأج
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ونشٌر هنا أنه على الرغم من . فقط %20للتعزٌز تصل إلى 

أجنة فقط إلى الرحم إلا أن احتمالات  الحمل المتعدد  3نقل 

الحالات وذلك  وارد فً بعض (حدوث حمل بأكثر من توأم)

لعدم توصل العلم فً الوقت الحاضر إلى معرفة مدى قدرة 

الأجنة على الالتصاق فً جدار الرحم أو تحدٌد الأجنة التً 

 .ستقوم بالتعزٌز

عدد الأجنة التً ٌلزم نقلها  ٌتم الاستعانة بعدة العوامل لتحدٌد

 .الحمل السابقة، وسن الزوجة ونوعٌة الأجنة عدد مراتوهً 

الحقن  (ًأكس)ـ حقن الحٌوان المنوي داخل البوٌضة 

 :المجهري

تطوٌر هذا الأسلوب الجدٌد للمساعدة على حدوث  ثم     

ف وذلك بشكل أساسً لعلاج حالات 1992الحمل فً عام 

اكتشاف هذا الأسلوب  ثمالحمل المستعصٌة عند الذكور ولقد 

بشكل عارض عند تطوٌر أسالٌب للمساعدة على حدوث عملٌة 

 دا منـل جـلٌـدد قـها عـٌـون فـكـالات التً ٌـاب فً الحـالإخص
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 .الحٌوانات المنوٌة قادرا على الحركة

لم تلتقً محاولات الإخصاب المجهري السابقة نجاحا ومن      

حٌث ٌتم عمل حفر فً  (زونا)بٌن تلك المحاولات عملٌة الحفر 

حٌث ٌتم حقن الحٌوان  (سوزي)النطاق الشاف وكذلك عملٌة 

 .المنوي تحت سطح النطاق

هً عبارة عن حقن حٌوان  (أكسً)عملٌة التلقٌح المجهري 

ولقد أحدث هذا الأسلوب . اخل البوٌضةمنوي وحٌد مباشرة د

 .عند الرجال علاجً تحولا كاملا فً عملٌة الإخصابال

تقارب احتمالات حدوث الإخصاب والحمل فً عملٌة التلقٌح 

وتلك التً تحدث فً عملٌة الإخصاب داخل  (ICSI)المجهري 

 .(IVF)الأنابٌب 

 :إدخالها مؤخرا ثمـ تقنٌات الإخصاب المساعد التً 

 :التفقٌس المساعد للأجنة  بواسطة اللٌزر -2
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للمساعدة  الإخصاب  كزامرتطوٌر هذه التقنٌة حدٌثا ب ثم     

الأجنة وذلك للمرٌضات اللواتً ٌعانٌن من فشل  فً زرع

الإخصاب خارج الرحم والحقن المجهري  متكرر لعملٌة

(IVF) و ICSI  ، ًتطوٌرها  ثمحٌث أثبتت دراسة الأجنة الت

 تقفٌس الأجنة البشرٌة خارج الجسمفً المختبر حقٌقة أنه ٌجب 

تقفٌس عملٌة الإن ملاحظة فشل بعض الأجنة فً . قبل الزراعة

 .اعتبارها سبب لفشل الزراعة ثم

كان ٌتم استخدام الإبر أو الكٌماوٌات لعمل ثقب ، فً الماضً

ط قسم من أما الآن ٌمكن استخدام أشعة اللٌزر لكش. فً المنطقة

 .هذه المنطقة

نقل الأكٌاس التً تحتوي على الأجنة فً مرحلة   -3

 :متطورة

المنوي  حقن الحٌوانعد مرور أربعة وعشرٌن ساعة على ب

البوٌضات  تبدأ أكسً خلال عملٌة (الانتراساٌتوبالزم) بالبوٌضة

 ٌكون تدرٌجٌا رـنشطـٌ نـفإن الجنٌ، مبدبٌا المخصبة بالانشطار
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تتوزع  5/4بعد الٌوم . كرة من الخلاٌا ذلك تٌن بعدٌمن خل كرة

هذه الخلاٌا إلى أكٌاس وٌكون ذلك فً مظهر كلاسٌكً لكرة 

هذه هً . من الخلاٌا محٌطة بتجوٌف ٌحتوي على سابل

 (الغشاء)المرحلة التً ٌلٌها خروج الجنٌن فً المنطقة 

 حٌث ٌتم ذلك.  (اندومٌترٌوم)والتصاقه بالغشاء المبطن للرحم 

 . بعد ترجٌع الأجنة 

بالنسبة للمرٌضات التً تعرضن لفشل التخصٌب المتكرر ،     

أو  3)أو اللواتً تكون لدٌهن إمكانٌة الحمل المتعدد عالٌة 

أٌام فً  5، فٌفضل طبٌبك الخاص إبقاء هذه الأجنة لمدة  (أكثر

 . منها  3 أو 2المختبر ومن ثم ٌتم نقل أفضل 

سجلة من هذه التقنٌة فً المراكز وتصل نسبة الحمل الم    

  .%45أكثر من  إلىذات الخبرة 

    الذٌن ٌخضعون لعلاج التحفٌز المبٌضً ىمعلومات للمرض

 الحمل التً ٌتبعها علىتختلف طرق علاج الإخصاب المساعد 

 .هذه الطرق معقدة لأخر وغالبا ما تكون المركز من شخص
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 ىالإجابة علوالهدف من هذه المعلومات الإرشادٌة هو 

  .الشابعة ىتساؤلات المرض

 ؟كم سٌستغرق العلاج 

أسابٌع وٌتم إتباع  6ى إل 4تستمر فترة العلاج عادة مابٌن     

برامج مماثلة من التحفٌز المبٌضً المنظم لكافة طرق العلاج 

والهدف الأساسً .  ىالمتبعة للعقم والتً ٌقدمها المركز للمرض

عدد كافً من  ىمن هذا التحفٌز هو العمل للحصول عل

لكً ٌتم  (خلاٌا بٌضٌه مكتملة النمو)البوٌضات المكتملة النمو 

 .استخدامها فً تلك العملٌات 

عملٌة تحفٌز وحث  ىولتحقٌق السٌطرة الكاملة عل    

معدلات النمو الممكن  ىالحوٌصلات المبٌضٌة ووصولها لأقص

 . إتباع نظام الحقن فً بداٌة العلاج  ٌتم

 : الطرق المتبعة لأخذ الأدوٌة 

  علاج طوٌل (حوٌصلً) الٌوم الثانً فً الحقن أسلوب (2)
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 الدورة فً الٌوم الثانً من (دٌكابابتٌل)ٌتم إعطاء حقن  .الأجل 

الشهرٌة وٌتضمن هذا الأسلوب إجراء الفحص التصوٌري فً 

من الدورة العلاجٌة فإذا كانت المباٌض غٌر  20 -15الٌوم 

 .. فً عملٌة التحفٌز البوٌضً الٌومًنشطة ٌتم البدء 

بٌتل فً الٌوم الحادي والعشرٌن  أسلوب الحقن دٌكاب (3)

من  22-21بتٌل فً الٌوم ٌتم إعطاء حقن دكاب .(طوٌل الأجل)

 بالتصوٌروٌتم تحدٌد موعد للفحص . الدورة الشهرٌة 

الشهرٌة  ثالث الدورة أوالثانً الٌوم بالموجات الفوق صوتٌة 

اع أسلوب التالٌة فإذا كانت المباٌض غٌر نشطة ٌتم البدء فً إتب

 . التحفٌز المبٌضً الٌومً

 .(قصٌر الأجل)بتٌل فً الٌوم الثانً أسلوب الحقن بدٌكاب (4)

ٌستخدم هذا الأسلوب السٌدات ذوات البوٌضات قلٌلة العدد 

(FSH –  علىزٌادة (mIU12.  نظام الحقن إتباعبعد 

هذا . بٌومٌن ٌتم إجراء عملٌة التحفٌز المبٌضً  (بتٌلدٌكاب)ـب

 المباٌض فً ً عملٌة تحفٌزـدء فـشمل البـوب العلاجً ٌـلـالأس
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الٌوم الثالث من الدورة الشهرٌة وٌتم إجراء فحص تصوٌري 

فً الٌوم الرابع وذلك لمراقبة  (سونار)بالموجات فوق الصوتٌة 

  . لناتجة عن عملٌة التحفٌز المبٌضًالاستجابة المبٌضٌة ا

 تكون حسب الحالة ورأي الطبٌب  أخرىهناك عدة أسالٌب (5)

  ؟(دٌكابابتٌل)الآثار الجانٌة والمضاعفات لاستعمال حقن  هً ما

ٌتم التخلص من ذلك بأخذ حبوب  :صداع عارض   -1

وٌزول هذا الصداع بمجرد  (باراسٌتامول) ىتسم

البدء بعد أٌام بسبب  الاستروجٌناع معدلات ارتف

 . الٌومً  ًببرنامج التحفٌز المبٌض

قلقا  ولكنه  قد ٌسبب لكِ  :الإحساس بلفحات ساخنة   -2

 . ٌزول بعد البدء ببرنامج التحفٌز المبٌضً الٌومً 

وٌرجع السبب فً ذلك إلى انخفاض نسبة الاستروجٌن نتٌجة 

 .لعدم نشاط المباٌض 

 ٌحدث هذا بسبب البدء ببرنامج :طول فترة الحٌض  -3
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،  هذه المشكلة التحفٌز المبٌضً ولا ٌجب أن تعد

 . وغالبا  ٌكون نزول الدم بشكل بسٌط

وٌمكن أن : نمو أكٌاس حول الحوٌصلات المبٌضٌة  -4

 (من الحالات %15)ٌحدث ذلك فً المبٌض بنسبة 

وتتم السٌطرة علٌه بتأخر البدء فً برنامج التحفٌز 

المبٌضً لمدة أسبوع أو أثنٌن ، وعادة ما ٌتم سحب 

هذه الأكٌاس قبل بدء العلاج وحٌنها قد ٌظهر نزٌف 

 . مهبلً بسٌط عند تقلص حجم هذه الأكٌاس 

 : ـ مراقبة الإباضة

ن تٌـرفـادوتـونـج)ـً بـومـٌـن الـقـحـام الـظـاع نـبـم إتـتـٌ

Gonadotrophin)  وذلك للمساعدة على زٌادة عدد

ـ  10والهدف من ذلك هو جمع حوالً . الحوٌصلات المبٌضٌة

 بعض المرٌضات. بوٌضة لاستخدامها فً علاج الإخصاب 15

 بوٌضة أو 20 ناللاتً ٌعانٌن من تكٌس المبٌضً عادة ما ٌنتج
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بواسطة ٌتم تحدٌد عدد الجرعات اللازمة للعلاج . أكثر

الاستشاري ثم ٌتم إجراء تعدٌل على الجرعة بعد أسبوع واحد 

 .من البدء بأخذ الحقن

، ٌتم عادة إتباع برنامج العلاج بالحقن لمدة خمسة أٌام     

ومن ثم ٌتم اتخاذ  (سونار )ٌتبعه بعد ذلك فحص تصوٌري 

القرار بزٌادة الجرعة أو إبقابها كما هً أو تقلٌلها وذلك حسب 

من  %60تستجٌب حوالً . ة المرٌضة للعلاج السابقاستجاب

الأخرٌات  %40ـالمرٌضات للجرعة الثابتة فً حٌن تحتاج ال

إلى تعدٌل الجرعة للحصول على أقصى معدلات نمو ممكنة 

 .للحوٌصلات

ٌوم، وعادة ما  16ـ 10تستمر هذه المرحلة من العلاج حوالً 

ٌتم إلغاء الدورة العلاجٌة فً حالة عدم ظهور أي استجابة 

عدها ٌقوم الاستشاري بالتشاور مع مبٌضٌة لبرنامج التحفٌز، ب

 .ٌةالمحتملة وراء إلغاء الدورة العلاج المرٌضة بالأسالٌب
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المضاعفات فً مرحلة التحفٌز خلال / ـ ما هً الآثار الجانبٌة 

 ؟العلاجٌةالدورة 

 :ألام فً منطقة الحوض -2     

ٌلاحظ ذلك لدى العدٌد من المرٌضات وٌمكن أن ٌسبب لهن 

لتسكٌن هذا  (باراسٌتامول  )قلقا ومن الممكن استخدام حبوب 

وٌرجع هذا الألم إلى زٌادة حجم المباٌض حٌث تتمدد . الألم

 .الحوٌصلات نتٌجة لإنتاجها للحوٌصلات المبٌضٌة

 :(تورم )انتفاخ البطن  -3     

وٌكون هذا ملحوظا فً حالة الاستجابة المفرطة وظهور عدة 

وتعتبر مرٌضات التكٌس . حوٌصلات تنمو فً المباٌض

المبٌضً ذوات قابلٌة أكثر لهذا النوع من الاستجابة حٌث ٌمكن 

 أن تزداد استجابتهن للعلاج إلى درجة الإفراط فً تحفز وهذا

الاستجابة  وفً حالة. (OHSS)بٌضً أو ما ٌسمى بالتضخم الم

ٌكون بإتمام  بالعلاج وعادة ماالمفرطة سٌقوم الاستشاري 

 5ـ3فً المصحة أو المستشفى لفترة زمنٌة قد تصل فً  الإٌواء

 .أٌام
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نرجو من المرٌضات عدم الانزعاج من الآثار الجانبٌة      

من  للعلاج لأن هذا لن ٌفٌدهنالسابقة الذكر نتٌجة أخذهن 

 .الناحٌة النفسٌة

 (OHSS)ٌرجى الإطلاع على نشرة التضخم المبٌضً أو 

 .والتً تشرح هذه الحالة بالتفصٌل وكذلك طرق علاجها

 ـ الإعداد لجمع البوٌضات

 :عند اكتمال نمو الحوٌصلات ٌتم التخطٌط لجمع البوٌضات

 (10.000i.uبرٌجنٌل ) HCGعلٌك تناول حقنة من / 1     

 12ـ11ساعة من العملٌة أي مابٌن الساعة،  37ـ35وذلك قبل 

 لٌلا قبل ٌومٌن من عملٌة جمع البوٌضات

ٌتعٌن علٌك أخذ هذه الحقنة فً أي مستشفى قرٌب من منزلك )

 .(حٌث ٌكون المركز مغلقا

علٌك الامتناع عن تناول الطعام من منتصف اللٌلة / 2     

السابقة لجمع البوٌضات حٌث سٌتم إعطاؤك جرعة تخدٌر 
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والتً قد تسبب لك الإحساس بالغثٌان والتقٌؤ ولتفادي ذلك  

 . ننصح بأن تكون معدتك خالٌة قبل إجراء العملٌة

إذا شعرت بألم مفاجا فً البطن فً مساء ٌوم إجراء / 3     

عملٌة أو فً الصباح الباكر ٌرجى إخطار الطاقم الطبً ال

 .بالمركز بمجرد وصولك

 ـ جمع البوٌضات

ٌتم جمع البوٌضات عن طرٌق استخدام جهاز الموجات      

وٌتم إدخال إبرة رفٌعة إلى  (السونار )فوق الصوتٌة المهبلً 

المبٌض عن طرٌق المهبل إلى كل بوٌضة من أجل سحبها 

 .بل حافظحٌث توضع فً سا

وعادة ما ٌتم ذلك بإعطابك جرعة تخدٌر بسٌطة وحقن      

لتسكٌن الآلام وعندما ستشعرٌن بالنعاس وقد تشعرٌن ببعض 

 .دقٌقة 20ـ 15الآلام البسٌطة، تستمر هذه العملٌة لحوالً 

 لٌة الجمع سٌقوم الاستشاري بإجراءـمـن عـد الانتهاء مـعـب     
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جمعها،  ثمالفحص اللازم وإخطارك عن عدد البوٌضات التً  

وعندها ٌمكنك مغادرة المركز بسلام وذلك خلال ساعتٌن من 

 .إجراء العملٌة

ـ ماذا ٌحدث للبوٌضات والحٌوانات المنوٌة الخاصة بك بعد 

 ؟جمع البوٌضات

ٌتم وضع البوٌضات داخل حاضنة لمدة ساعتٌن بعد      

علٌه علامات تخص  (dishe)جمعها داخل وعاء خاص 

محلول خاص لكً ٌسمح  علىوٌحتوي هذا الوعاء  المرٌضة،

العملٌة التً سوف ٌتم  ىبعد ذلك وبناء عل .المتكامللها بالنمو 

إتباعها وهً إما عملٌة التلقٌح المجهري أو الإخصاب خارج 

سوف ٌتم مزج البوٌضات مع  (أي فً اف)أو  (أكسً)الرحم 

 200.000- 100.000عادة ما تكون )الحٌوانات المنوٌة 

أو القٌام بإجراء عملٌة  (حٌوان منوي متحرك لكل وعاء

 . الحقن المجهري  (أكسً)

 حده ىوٌضة علـل بـن كـحقـام بـٌـالق (أكسً)ملٌة ـمل عـتش    
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بحٌوان منوي واحد وٌتطلب ذلك مٌكروسكوبا  دقٌقا  ذي قدرة  

وتعتبر  .الكفاءةدرجة عالٌة من  ىعالٌة وأخصابً مؤهل عل

تكوٌن  ىهذه الطرٌقة الوحٌدة التً ٌمكننا من خلالها العمل عل

الأجنة وذلك عندما ٌكون معدل الحٌوانات المنوٌة متدنٌا  أو إذا 

 .كانت حركة الحٌوانات المنوٌة بطٌبة وضعٌفة

 )كما أنها الطرٌقة الوحٌدة لالتقاط الحٌوان المنوي      

فً الحالات التً ٌوجد بها نسب عالٌة جدا من  (الطبٌعً

 .الحٌوانات المنوٌة الشاذة أو غٌر طبٌعٌة

ٌتم فحص البوٌضات للتأكد من الإخصاب و الانقسام      

ٌتم بعد ذلك تصنٌف الأجنة لالتقاء أفضلها . اللاحق لذلك

 .انقساما من أجل القٌام بنقلها

 ـ نقل الأجنة

أو حتى  (أٌام 3)ساعة  72ٌجوز نقل الأجنة بعد حوالً      

وفً الوقت الحالً، فإننا نقوم بنقل الأجنة فً الٌوم . أٌام 5بعد 
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الثالث من عملٌة الجمع حٌث ٌسمح لنا ذلك بانتقاء أفضلها  

 .للقٌام بنقلها للرحم

كما ٌتم إتباع طرٌقة نقل الأجنة فً الٌوم الخامس فً      

بعض الحالات الخاصة حٌث تكون الأجنة ناضجة ومكتملة 

أٌام من  3إن الاختٌار الدقٌق للأجنة بعد . (Blastocyst)النمو 

التلقٌح ٌساعد على تقلٌل عدد الأجنة التً سٌتم نقلها وبالتالً 

 .(أكثر من توأم)ٌقلل ذلك من احتمالات الحمل المتعدد 

عند القٌام بنقل الأجنة ٌجب أن تكون المثانة ممتلبة لكً      

اللازم  (السونار)ٌتسنى لنا القٌام بعمل المسح التصوٌري 

للبطن خلال عملٌة النقل حتى نتمكن من وضع الأجنة فً 

عندها سوف تستلقً . المواقع الصحٌحة داخل تجوٌف الرحم

 .دقٌقة بعد إجراء العملٌة للسماح للأجنة بالاستقرار 20لمدة 

 ؟ـ ماذا ٌحدث للأجنة الإضافٌة التً لم ٌتم نقلها

فً سابل والجٌدة  ٌتم تجمٌد باقً الأجنة الصالحة     

 .مستقبلاالنٌتروجٌن لاستخدامها 
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  :منهاعدة عوامل  ىٌتوقف عدد الأجنة التً ٌتم نقلها عل    

 .عمر المرٌضة / 1

  .السابقةعدد حالات الحمل و الإنجاب / 2

 . سبب العقم ومدته / 3

  .نجاحا  طرق العلاج السابقة التً لم تحقق / 4

  .إعدادها ثمنوعٌة وصلاحٌة الأجنة التً / 5

إن سٌاستنا هً تحدٌد عدد الأجنة المراد نقلها وذلك فً ظل     

 .العوامل السابقة

ولدى الأزواج  .فقطأجنة  3ـ1ولكن فً العادة ٌتم نقل      

 )الذٌن ٌتمتعون بعوامل جٌدة أو عندما ٌكون الحمل المتعدد 

أثناء  (أجنة فقط 2 )ٌتم نقل عدد من حٌنها آغٌر  (أكثر من توأم

جب نقلها العلاج ٌقوم الطبٌب بمناقشة وتحدٌد عدد الأجنة الوا

 ترغبوٌتم تأكٌد هذا العدد للمرٌضة فً ٌوم إجراء النقل فإذا 
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المرٌضة فً مناقشة الطبٌب فً العدد المراد ترجٌعه فً  

  .الأجنة فعلٌها ذلك

 ؟ما هو العلاج بعد جمع البوٌضات

 :ٌتم عادة إعطابك الأدوٌة التالٌة 

أو جٌنتاماٌسٌن فً حالة الحساسٌة )حبوب أوجمنتٌن  /1     

 :(ضد البنسٌلٌن 

وهً عبارة عن مضادات حٌوٌة لتفادي حدوث أي التهاب 

حٌث ٌتم إعطاء حقنة ورٌدٌة واحدة عند  ,بالجهاز التناسلً

من  ببرنامج جرعاتثم ٌتم إتباع ذلك  ,جمع البوٌضات

 .أٌام 4الأقراص ٌستمر أخذها لمدة 

وٌتم استخدامها بعد عملٌة جمع : تحامٌل فلاجٌل / 2     

البوٌضات وذلك كمزٌد من المضادات الحٌوٌة لمدة ٌومٌن 

 .فقط
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ٌتم تناولها : (مجم 75جرعة بسٌطة ـ  )أسبرٌن  /3     

لتحسٌن تدفق الدورة الدموٌة إلى الرحم وبالتالً مساعدة 

 . زالتغرٌ

إعطاء تحاصٌل مهبلٌة  3×مجم10حبوب دوفستون / 4     

ٌتم استخدامها فً مساعدة : مجم ٌومٌا  400 سٌكلو جست

وذلك ابتداء من ٌوم جمع  (الغشاء الداخلً للرحم)بطانة الرحم 

البوٌضات حتى ٌوم إجراء اختبار الحمل ، وفً حالة ثبوت 

 .أسبوع  12الحمل ٌتم استخدامها لمدة 

  ؟ماذا ٌتعٌن عمله بعد نقل الأجنة 

بالراحة التامة فً الٌوم التالً لنقل الأجنة وعلٌك  ننصح    

الاسترخاء مستلقٌة وبعدها ٌمكنك الخروج بعد ٌومٌن ، ولا 

الرغم من  علىننصحك بممارسة التمارٌن الرٌاضٌة العنٌفة 

 ،عدم وجود أدلة عملٌة تفٌد بأن ذلك ٌقلل من احتمالات التغرٌز

 . العلاقة الجنسٌة لمدة أسبوعٌن  ىو الامتناع عل
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ٌوما من وضع الأجنة  14ٌتم أجراء اختبار الحمل بعد     

وهو عبارة عن عمل اختبار للدم للكشف عن وجود هرمون 

فإذا كانت النتٌجة  (BetaHCGبٌتا اتش سً جً )الحمل 

إٌجابٌة ٌتعٌن علٌك الاستمرار فً تناول الأدوٌة تحدٌدا  

أسابٌع من جمع  4كلوجٌست وأقراص الأسبرٌن ، وبعد سٌ

البوٌضات وعمل اختبار الدم ٌتم أجراء فحص تصوٌري 

 . وذلك للتأكد من حدوث الحمل  (سونار)

  ؟ما هً المضاعفات المتوقع حدوثها فً بداٌة فترة الحمل 

إن أكثر المشاكل شٌوعٌا فً بداٌة الحمل هو النزٌف / 1    

شكل بقع أو قطرات بسٌطة أو مستمرة  ىعل المهبلً وقد ٌكون

 إلىٌعتبر استمرار النزٌف إشارة . تماما مثل الدورة الشهرٌة 

 . فشل عملٌة التغرٌز و علٌك عندبذ التشاور مع طبٌبك الخاص 

وٌرتبط ذلك عادة بالإفراط فً : ألم وتورم أسفل البطن / 2    

لحالة وتتطلب هذه ا (OHSSالتضخم المبٌضً أو )التحفٌز 

من قبل المركز نشرة إرشادٌة متابعة فابقة ، حٌنها سٌتم إعطاء 
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 اءإٌو إلىالأمر  ًبهذا الخصوص وقد ٌستدعالعلاجً 

 . فً المستشفً لبضعة أٌام المرٌضة 

  ؟ما هً الأخطار التً قد ٌتعرض لها الحمل 

وٌحدث ذلك عندما تكون  :الحٌويالحمل الكٌمٌابً / 1    

نتٌجة اختبارا لحمل إٌجابٌة ولكن بدون ظهور كٌس الحمل 

عادة ٌتم  .التصوٌريالجنٌن فً المسح  ىالذي ٌحتوي عل

إجراء المسح التصوٌري بعد أسبوع أو أسبوعٌن وإذا كانت 

بوقف المرٌضة  التصوٌر كما هً فٌتم عندبذ إخبارنتٌجة 

  .لالحمتناول الأدوٌة نظرا  لفشل 

ونشك فً هذا الحمل عادة :  (الأنبوبً)الحمل المنتقل / 2    

بً اتش سً جً )عندما ٌكون مستوي هرمون الحمل 

BHCG)  متدنٌا  ولكنه فً ارتفاع ولكن بدون ظهور كٌس

قد ٌصاحب ذلك أٌضا  ألم فً . الحمل فً المسح التصوٌري 

ٌتم . منطقة الحوض فً إحدى الجانبٌن مع نزٌف خفٌف 
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البقاء المرٌضة  علىالشخص عن طرٌق المنظار حقق من الت

 .فً المستشفً لهذا الغرض 

إن نسبة احتمال حدوث هذا النوع من الحمل من جراء     

  %3استخدام طرق العلاج المساعدة للحمل لا تتعدي نسبته 

إن الحمل العادي الطبٌعً عرضة  :المؤكدالإجهاض / 3    

وقد ٌرجع السبب لسقوط  .%20للسقوط والإجهاض حتى نسبة 

سبب العقم وٌتم إجراء الفحوصات اللازمة  إلىالحمل المبكر 

 . فً حالات سقوط الحمل المتكررة 

  ؟ (أكثر من توأم)هً احتمالات حدوث الحمل المتعددة  ما

إن النتٌجة المعروفة لعلاج العقم هً الأجنة المتعددة ولكن     

بالنسبة لمعظم الأزواج فإن النتٌجة الناجحة للعلاج هً جنٌن 

وهذا بالطبع ما ٌطمح إلٌه أخصابً  (طفل واحد فقط)

  .المعالجالإخصاب 

 ٌرتبط الحمل المتعدد بزٌادة المضاعفات التً تتصل بالحمل
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ومع ذلك فإن الرغبة لتحقٌق توازن . لأجنةوذلك بالنسبة للأم وا

المناسب بٌن نسب النجاح والفشل لطرق العلاج ذات تكالٌف 

عالٌة المستنزفة للمشاعر تعنً إن احتمال حدوث الحمل 

 .المتعدد أمر وارد

معظم مراكز الإخصاب لدٌها معدل مشترك تقرٌبا للحمل  إن

بالنسبة للولادة طفل واحد، ونسبة  %60ـ65ٌتراوح بٌن 

أو أقل بالنسبة  5%بالنسبة للولادة توأم، وحوالً  30ـ%35

 .لولادة توأم ثلاثً أو أكثر

بالنسبة  (الرفٌع المستوى  )إن هدفنا هو تحقٌق معٌار الانتقاء 

معدلات النجاح  ىلعدد الأجنة التً ٌتم نقلها وذلك لتحقٌق أقص

وقت الً ـف وٌتم ذلك. المتعددت الحمل والحد من احتمالا

ٌوم الثالث وفً الالحالً من خلال إتباع أسلوب نقل الأجنة فً 

 بعض الحالات الخاصة ٌتم النقل فً الٌوم الخامس إننا نطمح

مستقبل الحد من عدد مرات حدوث الحمل المتعدد فً الإلى 

 .القرٌب
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 ؟هً العوامل التً تؤثر على علاج العقم ما

 :(سنة 38أقل من )عمر الزوجة / 1     

وذلك  40%إن معدل النجاح لمرضى هذه الفبة العمرٌة بلغ 

الإخصاب خارج الرحم والتلقٌح المجهري  بأسلوب المعالجة عند

(IVF) 38هم رضى الذٌن بلغ عمرأما بالنسبة للم ,(أكسً)و 

 .أو أقل 20%عاما أو أكثر فتصل نسبة النجاح إلى 

 :العقمأسباب / 2     

بعض أسباب العقم ممكن مواجهتها وبالتالً ٌصبح علاجها 

عدم القدرة على إنتاج )وفٌما ٌتعلق بضعف التبوٌض . سهلا

فٌتم معالجته بالعقاقٌر وعادة ما تكون  (البوٌضات بشكل منتظم

فإن التلف الشدٌد فً قناة  ,وعلى أي حال. نسبة النجاح مرتفعة

 وأمراض الرحم والعقم الشدٌد عند ,وورم بطانة الرحم ,الوبڤ

. الرجال بسبب عامل الذكورة من الأمور التً ٌصعب معالجتها

 ر معروفة تتعلق بالعقم مثلـرى غٌـجالات أخـضا مـاك أٌـنـوه
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 (التصاق الأجنة بجدار الرحم) عامل قدرة الأجنة على التغرٌز

ؤدي والعامل الوراثً للأجنة كم حٌث إمكانٌتها بإنتاج جنٌن ٌ

إلى ولادة طفل وحً والتً مازالت تجري علٌها الأبحاث حتى 

 .الآن

 :(بالرغم من المعالجات العدٌدة ) مدة العقم/ 3     

طول مدة العقم على لإن سبب قلة فرص نجاح الحمل ٌعود 

الرغم من إتباع طرق العلاج للمساعدة فً حدوث الحمل خلل 

وعلى أي حال فإن بعض الأزواج عند تلقٌهم للعلاج  ,تلك المدة

أكثر ملابمة لهم ٌمكن أن ٌؤدي ذلك إلى النتٌجة الإٌجابٌة 

لذا فمن المهم جدا السعً لتلقً العلاج . والمرجوة من العلاج

لدى أكثر المراكز تطورا فً مجال التعامل مع حالات العقم 

 .لضمان الحصول على أفضل علاج ممكن

 النفسٌة المعقدة والاضطرابات التً تصاحب عدمالحالة / 4

القدرة على الإنجاب لفترة طوٌلة قد ٌكون لها دور سلبً على 

 .كل طرق العلاج
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ولذلك فإننا ننصح الزوجٌن بالتوكل على الله والصبر وإتباع 

 .إرشادات الأطباء والمشرفٌن على العلاج

 وأخٌرا،،

ا فٌه صالح جماهٌر نرجو من الله أن ٌسدد خطانا وٌوفقنا لم

شعبنا الحبٌب، ومزٌد من التقدم العلمً والطبً والنظر إلى 

 .  مٌنآ. المستقبل بتفاؤل أكبر وحرص على الاستمرار والنجاح
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 121 .......................................الشروع فً علاج حالات العقم

 123 ..........................................علاج الالتهابات عند الرجل

 123 ...............................................................الـسـٌلان

 131 ........................................................مرض الزهري
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  135 ...................................................الالتهابات اللانوعٌة

 135 .....................................................الفطرٌةالالتهابات 

 137 .................................................علاج العقم عند المرأة

 139 .........................................................علاج الإباضة

 155 .....................................................علاج قناتً فالوب

  159 .............................مخاطر ومضاعفات عملٌة فتح الأنابٌب

 163 .............................................الالتصاقات( فك)تخلٌص 

 165 .....................................حل مشكلة الممانعة بٌن الزوجٌن

  169 (.............................طفل الأنبوب)الجسم الإخصاب خارج 

 181 ...........موقف الدٌن من استعمال طرٌقة الإخصاب خارج الجسم

 3:6 – 296 ..........................................سؤال وجواب 211

 3:8 ...............................................الإخصاب خارج الجسم

 305 (..............................................ICSI)لقٌح المجهري الت
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 307 ............التلقٌح المجهري بحٌوانات منوٌة من الخصٌة و البربخ

 309 .........................طرق قد تزٌد من نسبة أو الأسباب العلاجٌة

 315 .........................................................الإباضةتحفٌز 

 315 ................................................عملٌة التلقٌح الصناعً

 321 (.......................IVFأطفال الأنابٌب )عملٌة التلقٌح الخارجً 

 325 .....ن المجهريالحق( أكسً)حقن الحٌوان المنوي داخل البوٌضة 

  327 ...................تقنٌات الإخصاب المساعد التً ثم إدخالها مؤخرا

  339 ........................................................مراقبة الإباضة

 المضاعـفات فـً  مرحلة الـتحفـٌـز خلال/ ما هـً الآثـار الجانبٌة 

 343 .....................................................الـدورة العـلاجـٌة

 345 ..............................................الإعداد لجمع البوٌضات

 351 ..............................................................نقل الأجنة

 357 ....................................البوٌضاتما هو العلاج بعد جمع 
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 359 ..........ما هً المضاعفات المتوقع حدوثها فً بداٌة فترة الحمل؟

 360 ...........................ما هً الأخطار التً قد ٌعرض لها الحمل

 361 (.........أكثر من توأم)ما هً الاحتمالات لحدوث الحمل المتعددة 

 363 ..........................العوامل التً تؤثر على علاج العقمما هً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


