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 :المؤلف  ةْمَدِّقَمُ

الكرٌم هذا الكتاب الطبً  القارئضع بٌن ٌدي أ نه لشرؾ لً بؤنإ     

مراض الشابعة عند المرأة حٌث الأ تعمق فًالتوسع وال الثقافً مع

ق العلبج والوقاٌة منه مع ٌتضمن هذا الكتاب أعراض المرض، طر

 .ساءقمت به لبعض الن   الذيمن خلبل العلبج  وجود صور ثم التقاطها

أن ٌفهم  القارئ من خلبله   شرح عام ٌستطٌع  هذا الكتاب  تضمنٌ   

جوبة التً وجد بعض الأسبلة والأا كما ت  الأمراض وطرق علبجه  

 .القارئالاستٌعاب عند  لخص المحتوى العام لزٌادة  ت  

ستفٌد منه طلبة المدارس الثانوٌة ومما لاشك فٌه هذا الكتاب ٌ    

  ٌ عتبر مساعد لطلبة الكلٌات الطبٌة وللؤطباء والمعاهد الصحٌة وكما 

 .حدٌثً التخرج

المهتمٌن بالعلوم الصحٌة  لذيهذا الكتاب موسوعة صحٌة ثقافٌة    

  .والمنهجٌة المذكورة سلفا  
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لبنى التً  ًأتقدم بجزٌل الشكر إلى ابنتأن  إلاا  ٌسعنً وأخٌرا  لا   

هذا الكتاب وإخراجه فً هذا الشكل وهى التً  لإتمامسهرت اللٌالً 

سعٌد حٌث قام  ًكما أتقدم بالشكر إلى ابن اعته وإخراجه  بقامت بط

 .بترتٌب الصور ومساعدتها فً الإخراج

 من العطاء   مزٌد  ل   ٌوفقنًالقدٌر أن  ً  العل وفً النهاٌة أتوجه إلى الل     

 .علمٌة أخرى كتب  ؤلٌؾ ل  والقدرة على التا  ًالعلم

 والله الموفق

 محمد سعٌد المحٌشً  . د.أ :المؤلف                                     

 3122مصراته                                                          
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الأعضاابا اناسبيااه ت        
في الدرأة يا  انسبي ات   
اناشريح ت       وانىظ ف ت 
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 :لنزأةالجواس التناصلي لِ

سلً للمرأة من المهبل، عنق الرحم، قناتً فالوب ٌتكون الجهاز التنا   

شدٌدة  الحوض   ظام  والألٌاؾ التً تجعل ع   والمبٌضٌن مع العضلبت  

التماسك بعضها ببعض وبهذا تكون بمثابة وقاٌة إلى قٌامها بالوظابؾ 

 .بها هناطم  الأخرى ال

تكامله ٌجعله ٌإدي لمرأة والتناسلً ل الجهاز   سلبمة   وبدٌهً أن     

حد أؾ ما إذا كانت تعانً من خلل فً وجه، بخلب على أحسن   وظٌفته  

ومن  .الأعضاء المكونة لهذا الجهاز، وهو ما ٌإثر سلبا  على الإنجاب

الأعضاء  دراسة التوضٌحٌة المرفقة نستطٌع   خلبل الرسوم والأشكال

استطردنا  للؤعضاء التناسلٌة للمرأة بصورة أوضح مما لوالتشرٌحٌة 

 .فً الحدٌث عنها

 وظائـف الأعضاء التناصلية للنزأة

 الأساسٌة للؤعضاء لمامنا بالوظابؾ  إن مما لا شك فٌه إ

تا  ل ة ٌ  ناس  ا  حدوث ً كٌفٌةـل فـة أفضـا معرفـح لنـتٌلٌة للمرأ
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المضاعفات التً تنجم الحمل ومن ثم توضٌح مشاكله أو 

 .عنه

 :المـوـبل

بٌن الزوجٌن فهو  تصالا حلقة إن المهبل ما هو إلا   

لمنوٌة من الرجل وٌقوم بالمساعدة على  لحٌوانات ا ٌستقبل ا

لمهبل لا ٌمكنه أداء نقلها إلى ع   نق الرحم ثم الرحم ذاته، وا

ا   هذا العمل إلا إذا كان   الحٌوانات لاستمرار الوسط مهٌب

المنوٌة فً الحٌاة النشطة بمعنى أن ٌكون هذا الوسط الذي 

لناحٌة الكٌمٌابٌة وانات الحٌ فٌه   تعٌش   لٌس قاتلب  لها من ا

لؽاٌة فإن ا لهذه  أن الحرارة ٌجب أن تكون مناسبة و كما

لرا ن  ع   ؽٌة المحافظة فرازات الخاصة ب  حم ٌفرز بعض الإق ا

تا  على هذا ل قلصات الوسط فً حٌن ٌقوم المهبل ببعض ا

إلى الرحم خلبل عنق الرحم  ًشؤنها نقل المن التً من

لحٌوان المنوي حتى وصوله للبوٌضة و  وهوتستمر رحلة ا

الحمل فً الوقت المناسب إذ ٌعمل على  الذي ٌقوم بدوره بإحداث

 أما فً.. بالمرور خلبلهوي ـحٌوان المنـلل حـلٌسم (المخاط) تؽٌٌر نوع
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الفترة التً تكون فٌها البوٌضة ؼٌر مهٌؤة للئخصاب فإن المخاط فً 

 .ر قابل للبختراق بالحٌوان المنويهذه الحالة ٌصبح ؼٌ

 :زحهـال

استقبال البوٌضة الملقحة ولهذه الؽاٌة فة الرحم الأساسٌة هً إن وظٌ   

ٌتولى جدار الرحم تجهٌز نفسه لاستقبال البوٌضة الملقحة مرة كل 

ر تنزرع هذه البوٌضة عند حصول التلقٌح الناجح فً جدا شهر و

 .الجنٌن وحتى لحظة الولادة ارطوأالرحم لتواصل بعدبذ حٌاتها فً 

ستقبال البوٌضة الملقحة فإن الرحم ٌتهٌؤ بالتمدد فً حجمه والتقلٌل ولا

 .من تقلصاته لكً ٌحافظ علً استمرارٌة الجنٌن

  :المبيض
حد أٌض ٌقوم بإخراج بوٌضة كل شهر من فً الحالة العادٌة فإن المب  

ساء لا ٌمتلكن لنا ا ى التوالً، وعلى الرؼم من أن بعضالمبٌضٌن عل

 ٌمنع قدرة هذا المبٌض على إنتاج مبٌضا  واحدا  إلا أن هذا لا إلا

شهرٌا ، وفً العادة فإن نمو البوٌضة وتهٌبتها للتلقٌح ٌستؽرق  البوٌضة

من المبٌض  ٌوما  من لحظة خروج البٌضة 21إلى  21بٌن  وقتا  ما

فً هذه  الحمل إذا لم ٌحصل (الطمث)وحتى نزول الدورة الشهرٌة 

 .  الفترة
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 :التلقٌح

أو أتناء  (فالوب)تلقٌح البوٌضة عادة قبٌل وصولها إلى قناة  ٌتم   

 .سٌرها فٌها كما هو موضح بالشكل

عند التلقٌح الناجح تبدأ البوٌضة الملقحة فً الانقسام والتنقل خلبل    

نقل عن  المسبولةأحد أهم الأعضاء  (فالوب)القناة، وٌعتبر قمع قناة 

فإن )الطلٌقة  (فالوب)البوٌضة الملقحة إلى الرحم وبسبب حركة قناة 

قمع القناة ٌقوم بالتقاط البوٌضة الملقحة قبٌل سقوطها فً جوؾ 

البوٌضة التً بجدارها، وما إن تصل  مع حركة الشعٌرات (البطن

الرحم بشرط  الملقحة إلى الرحم حتى تكون فً طور الاستقرار بجدار

تماما  لاستقبال البوٌضة الملقحة والتً تؽدو  الأخٌر مهٌؤأن ٌكون هذا 

فً المستقبل جنٌنا ، والشكل ٌوضح لنا كٌفٌة حصول عملٌة التلقٌح 

البوٌضة وحتى استقرارها فً الرحم وتكوٌن الجنٌن  بدءا  من تلقٌح

 .فٌما بعد
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 :تهٌئة جدار الرحم لاستقبال الجنٌن

فإن هبوطا  فً مستوى هرمون  (ثالطم)بنزول الدورة الشهرٌة    

ستروجٌن ٌحدث فً الدم وهذا الهرمون ٌفرزه كل من المبٌض، الا

والؽدة فوق الكلوٌة، وٌلبحظ أنه عند حدوث أي هبوط فً مستوى هذا 

الهرمون بالدم فإن إشارة تنبٌه تعطً إلى الجهاز العصبً الذي ٌقوم 

وهذه  (FSH،LH) بحث الؽدة النخامٌة على إفراز هرمون الجنس

المخ بهدؾ تنشٌط العملٌة لا تتم إلا بواسطة الهرمون الذي ٌفرزه 

تنشٌط المبٌض  فإنه ٌتولى (FSH) أما هرمون(GnRH) الؽدة النخامٌة 

ها علً إفراز مادة الاستروجٌن حتى ٌصبح عند المكون للبوٌضة وحث

 المستوى المطلوب فً الدم، وهذا الأخٌر ٌقوم بعملٌة بناء جدار الرحم

، البروجسترونآخر وهو  فً حٌن أن جدار البوٌضة ٌفرز هرمونا  

 حتى ٌصبح هرمون (مم 21)وما إن تبلػ البوٌضة حجما  معٌنا  هو 

((LH  وآنذاك  (ساعة 63)الذي ٌساعد على خروج البوٌضة فً خلبل

 التلقٌح بمجرد مصادفتها لأي   تقاطها لتتم عملٌةبال (فالوب)قمع ٌقوم 

 (ساعة 11)حٌوان منوي خلبل  ا إذا لم تصادؾ أيمنوي، أم   حٌوان

 ن ـوبالتالً لا ٌحدث أي تلقٌح وٌنتج ع (ستموت)فإن البوٌضة ستسقط 
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ن ــوما  مــٌ 21ً ـعد مضـب (الطمث) ذلك نــزول الدورة الشهرٌـة

 .، وهذه العلمٌة تتكرر شهرٌا  فً الأحوال الطبٌعٌةالبوٌضة روجــخ
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أيااارا              :  أولًا
اناااااا و ة            

 انشهريت           
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 أمزاض الدورة الشوزية: أولًا

تظل حٌاة الطفلة عادٌة ودون أي مشاكل حتى تبدأ الدورة الشهرٌة    

سنة وقد ٌظهر الحٌض أو  (9،21)عند سن تتراوح ما بٌن  (الحٌض)

 للبنٌة الجسدٌة قبل تلك السن أو بعدها وذلك وفقا  الدورة الشهرٌة 

 النمولطفلة ذات العالم، ؼٌر أن ا فًللطفلة ومكان وجودها الجؽرافً 

ولكن وفً حالة . سنة (9،21)ـالؽالب مابٌن ال فًتبدأ دورتها  الطبٌعً

نقص النمو الجسدي تكون النتٌجة تؤخر فً الدورة الشهرٌة كما هو 

هذه الحالة  ففًنمو الجسم  فًالحال عندما تكون هناك زٌادة واضحة 

 . أن تؤتً الدورة الشهرٌة مبكرا  أي قبل سن التاسعة ٌحدث

 .وجدٌر بالذكر أن المناخ قد ٌلعب دورا  هاما  حسب الموقع الجؽرافً  

ٌكون موعد نزول الدورة الشهرٌة   ففً المناطق الحارة الرطبة مثلب

 نفس العمر بالنسبة للمناطق فًمبكرا  مقارنة مع نظٌرتها  لدى طفلة ما

ردة ا ب ل  .ا

ة إ    ل لطف ا دي  ل ة لأول مرة  لشهرٌ ا دورة  ل ا ن وقع حدوث 

ا ٌن  ب ما  عمر  ل ا ؽة من  ل ا ب ل اسعة وا ت لاث ل ا   نىا ع عشر وق

ما ٌـمم عظٌ لـا  إ ؽٌرـإدي  ت ما مر   فً ى  ها ورب ت سٌ ف ا ن   هذ
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نقلبب  ا د ٌحدث  ة وق لحدث بسهول ها  فًا ت سٌ ف ها ون ت ا . حٌ

لى  إ ٌإدي  لحدث  ا ا  هذ إن ظهور  ف وكما هو معروؾ 

ا مها دخول  ة بحٌث تصبح هً وأ وث الأن م  ل لى عا إ ة  ل لطف

ن  أ ممكن  ل ا ء ومن  الأعضا ة  ف ان من حٌث وظٌ تصبح سٌ

ا   م أن  هًأ ا ٌجب  هذ ل فً وقت وجٌز  ا أخرى  هذ ل نتطرق 

الآتً فهم  ٌتوجب  ه  ٌ تفصٌل وعل ل ا ٌر من  كث ب لموضوع  - :ا

ة-2 لشهرٌ ا دورة  ل ا  .حدوث 

الإ-1 ب ة  لشهرٌ ا دورة  ل ا ة   .خصابعلبق

ة و تجهٌز-3 ب هٌ ر ت ٌ كب ل ا لحدث  ا ا  هذ ل ة  ل لطف  .ا

ة) أول دورة شهرٌ  .(نزول 

ا-4 ف م عمل  ل أول دورة شهرٌةً ا ؤخر نزول  ة ت ل  .حا

 :حدوث الدورة الشهرٌة

كما سبق وذكرنا من الناحٌة التشرٌحٌة والوظٌفٌة للؤعضاء     

المركز  فًالتناسلٌة عند المرأة فإننا نجد بداٌة هذا الحدث ٌكون 

  فًٌتحكم  الذيارة على بدء النظام الهرمونً العصبً ومنه تكون الإش
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ٌسمى  الذيومتى ما تم خضوع المركز العصبً . نزول الدورة

 بإفراز الهرمونتكون الإشارة العصبٌة  (تحت المهاد)بالهٌبوتلبمس 

 النخامٌة حتى ٌتم تنظٌمها وحثها على إفراز هرمونالمنظم للؽدة 

 ره ٌقوم بتنشٌط وتنظٌموالذي بدو (FSH,LH) الجنس المكون من

 .المبٌضٌن

مرا     أ ناضجٌن  ل ا مبٌضٌن  ل ا أن وجود  نجد  ا  هن ومن 

ك ل ا   لهذٌن  ًضرورٌ ة  ب الاستجا م  ت هرمونت ل  نٌا

(FSH,LH) عذر ت ت م وناضج  ٌ دون مبٌض سل ة  وب ب الاستجا

لشروع ا ٌمكن  ذلك لا  هما وب ه  ،ل ٌما نسمٌ عد  )_ف ب ما  ٌ ف

ة –( ة شهرٌ  .دورٌ

ٌفرزان هرم    ن  مبٌضا ل ا اتف لهرمون ا ٌن وهما من   ون

ة  لمرأ ل مهمة  ل ٌرون)ا بروجست ل  . (الاستروجٌن وا

مبٌض     ل ل ة  ب الاستجا تكون  ا  لهرمون  هًوأول م

تكوٌن  مبٌض على  ل ا بدوره ٌحث  ذي  ل لجنس وا ا

بوٌضة ل بوٌضة . ا ل ا ه  ء نمو هذ ا ن ث أ إن  فًو ف مبٌض  ل ا

ب قوم  ٌ مبٌض  ل دورهـا ب ذي  ل الاستروجٌن وا ز هرمون  فرا   إ
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نشط  اٌ مرقدجد ل ا ؤخذ  ر  ٌ ه  ل ؤت  فًوٌجع هٌ ت اء مخاطه  ن ب

بعد  ا  م ٌ ف إن وجدت  قحة  مل ل ا بوٌضة  ل ا ل  ا ب ق  .لاست

لى مستوى معٌن     إ الاستروجٌن  د وصول هرمون  وعن

مركز  فً ل ا إن  ف دم  ل لعصبًا ٌوتلبمس) ا هب ل ٌرسل  (ا

رته كً إشا فراز هرمون  ل إ ؽدة  (FSH)ٌوقؾ  ل ا من 

ة مٌ نخا ل  . ا

تكون     لوقت  ا نفس  ا  رةشاالإوفى  تنشٌط خلبٌ ب ة  ل ث ا مم ل ا

ة  فًأخرى  مٌ نخا ل ا ة  ؽد ل كًا لجنس  ل ا ز هرمون  فرا إ م  ت ٌ

نً  ا ث ل مبٌض على  (LH)ا ل ا قوم بحث  ٌ ذي  ل خراج إوا

بر ل ا فراز هرمون  إ ك  ناضجة وكذل ل ا بوٌضة  ل جسترون وا

لذي مو  وا ن م  تما إ ى  دٌساعد عل لمرق ا ر  وٌجعل  جدا

وٌ ب ل ا ال  ب ق نمو لاست ل ا مل  ماممخاطه كا قحة لإت مل ل ا  ضة 

لحمل ا ة  ٌ ل  .عم

دما لا    كن وعن قحة و ول بوٌضة مل ٌوجد حمل  لا توجد 

بوٌضة  ل ا ر  ٌكون جدا ادر على فًف ق ر  مبٌض ؼٌ ل  ا

رٌـمـالاست ف ـًف ةـرا كـإ ل ا ز  كـمٌـرا ل ا فـة  لـٌـا   ونـرمـهـة 
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بر الاستروجٌن و ل د وا لمرق ا ر  ا إن جد ف ا  هذ جسترون ول

دور فً شكل دم مع مخاط ٌنخرط ل ا ب ا ٌسمى  م ا  ة وهذ

ش ل اا دورٌ لحدوثها  ة   . أي كل شهر هرٌة وتسمى شهرٌ

ولاشك أن هذا النظام المتبع فً نزول الدورة الشهرٌة نظام دقٌق    

أخرى وفً العادة ما ٌتم نزول الدورة  إلىجدا  وقد ٌتفاوت من أنثى 

وتعتبر فً هذه الحالة طبٌعٌة . ٌوما   35لى إ ٌوما   24الشهرٌة كل 

ٌوما  وبعضهن قد تزٌد   21ون دورتهن كل ؼٌر أن بعض النساء تك

منهن تكون دورتهن بٌن  %80 حوالًٌوما  ولكن  35دورتهن عن 

 7 إلى 5تستمر من  (الطمث)ٌوما  ومدة نزول الدورة  30 – 28

 . أٌام

 : والإخصابالعلاقة بين الدورة الشوزية 

ة اك علبقة بٌن الدورة الشهرٌثمة سإال ٌتبادر للذهن فحواه هل هن   

 خصابالإم هناك رابطة وثٌقة الصلة بٌن جابة نعالإ ؟ خصابوالإ

والدورة الشهرٌة لدى المرأة تكون هذه الرابطة عند انتظام الدورة 

فإن . لتشوبها أي مشاك لا التً... الدقةمن  ًءالشهرٌة وٌكون فٌها ش

 هذادون ـك إنه بـوٌض ولاشـدى دلابل التبـة إحـدورة الشهرٌـتظام الـان
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ٌتم الإخصاب وفى ذات الوقت وعند خروج البوٌضة  لا التبوٌض

بٌد . وقتها المعتاد فًالشهرٌة تكون النتٌجة أما حملب أو نزول الدورة 

بعض الأحٌان قد ٌحدث الحمل بدون دورة شهرٌة، وٌحدث  فًأن 

ٌرضعن أطفالهن وهو دلالة على  اللبتًذلك لدى بعض الأمهات 

ٌكون نتٌجة هذه الإباضة  الأحٌانبعض إباضة ؼٌر منتظمة وفى 

الشهرٌة وهذا عادة ما ٌكون بمحض  للدورةوجود حمل وعدم نزول 

هذه البوٌضة  تلتقًصدفة بؤن  ٌحدث تبوٌض وفى ذات الوقت 

وكذلك فً حالة عدم  .ٌح ومن ثم الحملوٌتم التلق المنويبالحٌوان 

ورة نتٌجة تكون نزول الدمثل هذه الإباضة فال فًحدوث حمل 

 .الشهرٌة

  :الحدث المعينة لهذاالطفلة لدى بلوغوا الضن  تويئة

الطفولة مجبولة على البراءة ولكن هل تستمر هذه البراءة إلى الأبد    

حٌث تبدأ المشاكل  التاسعة تقرٌباتستمر الطفلة طفلة حتى بلوؼها سن 

 ٌصاحبهٌبدأ بظهور نمو الصدر  فجسم هذه الطفلة ٌبدأ بتؽٌر وأول ما

بعض التؽٌر فً الأسلوب والتعامل ثم ظهور قلٌل من الشعر فً 

 ب ذلك نزول الدورة المفاجا ـصحـد ٌـطٌن وقـبان والإـجـعـة الـقـنطـم
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الحوض والبطن ولهذا ٌجب على الأم أن تتقمص دور  فًوبعض آلام 

وضٌح ما ـه وتحاول تـم وجـى أتـدورها علـوم بـاضجة وتقـٌة النـالمرب

 ًطبٌعً وهى ف ًءؤن ذلك شجسم طفلتها ب فًؽٌرات ٌحدث من ت

    . كاملة تماما  مثل أمها امرأةلتصبح  الطبٌعًطرٌقها إلى إتمام نموها 

ٌؤخذ هذا الأمر وقتا  طوٌلب  بل ٌعد فً ؼضون شهور وبعدها  لا وقد

 .وأهم علبمات البلوغ عند الطفلة تعتاد الدورة الشهرٌة التً هً إحدى

لدى الفتاة أن زٌادة الإفرازات  لواجب أن ٌكون معلوما  على أن من ا   

ووجود ملببسها الداخلٌة ؼٌر جافة واحتوابها على كثٌر من الإفرازات 

حدود شهور  فًٌدل على أن الدورة الشهرٌة على وشك النزول وذلك 

وٌجب أن ٌكون واضحا لدٌها أن تستقبل هذا الحدث دونما قلق أو 

 .عٌا  ولابد من حدوثهٌالعادة شٌبا طب خوؾ من هذا الدم واعتبار

ٌقل  لا الذيثمة دور مهم علبوة على دور الأم وهو دور المدرسة    

هذا الأمر بؤهمٌة قصوى  تؤخذأهمٌة عن دور الأم وعلى المدرسة أن 

وكما هو معروؾ لدٌنا أن موضوع البلوغ والدورة الشهرٌة موجود 

على المدرسة أن تعطٌه كل تتلبزم مع هذا العمر و التًضمن المناهج 

 اح ـضـإٌـوعلٌه فإن تكالٌؾ الجهود فً البٌت والمدرسة كفٌل ب. اٌةالعن
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تكون الطفلة قد استوعبت هذه المرحلة الخطٌرة  وبالتالًهذا الحدث 

 .دون أي مشاكل

 :خز نشول أول دورة عند الفتاةأت

ورة آنفا أحوال كثٌرة قد تتؤخر الدورة الشهرٌة فً السن المذك فً   

حتى سن الرابعة عشر أو السادسة عشر ولهذا ر التؤخٌ هذا وقد ٌعمل

ٌتوجب على الأم أن تراقب ابنتها مراقبة لصٌقة فً حالة بلوؼها من 

الثانٌة عشر فإذا حدث عدم نزول دورتها الشهرٌة ففً هذا الحٌن 

  -:ٌجب ملبحظة الآتً 

تحدٌد تلك المشكلة  وإذا تعذر التؤكد من نمو الطفلة نموا سلٌما -1

 .فمقابلة الطبٌب المختص واجبة

التؤكد من بروز صدر ابنتها وظهور الشعر فً منطقة العانة  -2

 .والإبطٌن

 توجد أي علبمات ولا ذكاء الطفلة وما إذا كان طبٌعٌاالتؤكد من  -3

للتخلؾ ومن الممكن الاستعانة بالمدرسة لتحدٌد هذه المشكلة ومعرفة 

 .ن زمٌلبتهامستوى الطفلة بٌ
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  .العابلة فًالتؤكد من عدم وجود مثل هذه المشكلة  -4

التؤكد من عدم وجود أي أمراض سابقة فً فترة الطفولة مثل  -5

 .الدرن وؼٌره من الأمراض 

عندما تتجاوز الطفلة سن السادسة عشر ولم تظهر علٌها أعراض  -6

 إذاتحدٌد ما الدورة الشهرٌة ٌتوجب على الأم أن تحضر لها الطبٌب ل

 .كانت هناك أي عوابق 

أما فً حالة وجود أي عوابق قبل سن السادسة عشر فلب داعً    

سن السادسة عشر  لعرض الطفلة على الطبٌب ولكن ٌتم ذلك بعد

والتعرؾ علً السبب فً ذلك وسوؾ  فحص الطفلة فحصا كاملب

 .نتعرض لهذا الموضوع بكثٌر من التفصٌل فً الباب المناسب له

 

 

 

 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

39 
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 ؟على الحٌض الدورة الشهرٌة  لماذا ٌطلق /1س

ٌتها الدورة مرة كل شهر، ومن هنا جاءت تسم لأنها تحدث دورٌا  

ختصار هً نزول الدم من مهبل الفتاة أو المرأة اوالدورة ب. الشهرٌة

أصله من  (بلسا)شهرٌا ، هذا الدم ٌكون مختلط بالمخاط وؼٌر متجلط 

 .جدار الرحم

 ؟أهمٌة الدورة الشهرٌة للمرأة  ما /3س

ث فً حٌاة الفتاة بلب الدورة الشهرٌة أو الطمث أو الحٌض هً أهم حد

مات الانتظام النفسً أو الهرمونً، ودلٌل ، فهً تعتبر إحدى علبرٌب

 كما أنها معٌار للطبٌب ٌلبحظ من ،على خلو الفتاة من الأمراض

 الحمل، وسن الٌؤس وؼٌرها من ، وحدوثالمرأةخلبله أمراض 

فسٌة التً والنبالمرٌضة  والاجتماعٌة (الوظٌفٌة) المشاكل الفسٌولوجٌة

حدوث الحٌض هو أحد العلبمات القطعٌة  ،تصاحب الدورة الشهرٌة

 .ونفسٌا   للبلوغ وٌعتبر نقطة تحول عند الفتاة عضوٌا  

 ؟عٌة للمرأة ٌالطب الدورة هً ما/3س
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ن أ، وكذلك اعتدال كمٌة نزؾ الدم ٌعنً م فً حدوث الدورةالانتظا

 . متجلطة خلبل نزول الدورة عٌة خصوصا  ٌالدورة طب

زاد علً  الشرعٌة ما ٌام ومن الناحٌةأ 7 - 3مدة نزول الدم من 

مرضٌة ومن الممكن  نهاأٌام تكون ؼٌر عادٌة وتحسب علً أعشرة 

ن أمن صلبة وصٌام علً  ةٌعلبجها ومن الممكن القٌام بالفرابض الدٌن

على طبٌب بالعرض  مرٌتم الوضوء لكل صلبة وٌجب تحدٌد هذا الأ

 .مسلم

لأخرى، فقد  امرأةمة تحدٌد دقٌق لمدة الدورة فهً تختلؾ من ثولٌس 

، فً حٌن أن بعضهن تنتابهن الدورة ٌوما   21تحدث لبعض النساء كل 

تحدث فً  ما ؼالبا  وبذا ٌمكن القول أن الدورة الشهرٌة  ٌوما ، 35كل 

 .ٌوما   35 - 21ترة مابٌن الف

 ؟احٌة الفسٌولوجٌة نكٌف ٌتم تنظٌم الدورة من ال /4س

 البداٌة تكون بزٌادة هرمون الجنس الذي ٌتم إفرازه من المخ

(GnRH) ث الؽدة النخامٌة فٌعمل علً تنشٌطها بحٌ على ٌإثر والذي

ستحث البوٌضة ، وبالتالً ٌ(FSH)تفرز الهرمون المنشط للمبٌض 

ثم تواصل البٌضة انطلبقها  (مم 24 – 18)لً حجم معٌن إ لكً تنمو
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ن أمن الؽدة النخامٌة ، فإما   (LH)هرمون النمو المبٌض بخروج من

ٌنتهً الأمر بعدم الإخصاب  ، أولتلقح هذه البوٌضة وٌحدث الحم

فرز هرمون ب، فإن جدار البوٌضة ٌستمر فً الوقت ذاته. وموتها

 البروجسترون اللذان ٌقومان بتهٌبة جدار الرحم تمهٌدا   جٌن والاسترو

، فإن ما إذا لم تصادفه أي بوٌضة ملقحة، أةقحلاستقبال البوٌضة المل

وهذا  (الحٌض)جدار الرحم المخاطً ٌنزل فً شكل دورة شهرٌة 

 .ٌحدث كما هو معروؾ شهرٌا  

  ؟فً أي سن تتوقع الفتاة حدوث الدورة الشهرٌة  /5س

تعتبر  مصراتهدٌنة وفً م. التاسعة والثالثة عشرة فً الأؼلببٌن 

السن المثالٌة لحدوثها علما بؤن هناك من تتؤخر  هً عشرة الحادٌة

 .سنة 16عمر  حتىل الدورة الشهرٌة نزو

    ؟الدورة  ًءالفتاة القلق لعدم مج متى ٌنتاب /6س

فتاة ة داع للخوؾ من عدم حدوث الدورة إذا ما كان نمو الثملٌس 

أوجاع الحوض أو مثل  تلبحظ أٌة أعراض مرضٌة ، ولاعٌاطبٌ

السادسة عشرة ٌحتم علٌها  بلوغ الفتاة فً نأانحباس البول ؼٌر 

 . خر الدورة الشهرٌة عنهاؤسباب تألً الطبٌب لمعرفة إاللجوء 
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ما إذا كانت الفتاة ٌنتابها الألم أو تشكو من انحباس البول بدون حدوث أ

ممر  نسداداه الحالة علٌها استشارة الطبٌب خوفا من الدورة ففً هذ

إذا ما  تشوه ؼشاء البكارة خصوصا الدورة الشهرٌة وهو ٌنجم عن

 . كان نمو الفتاة طبٌعٌا وعلبمات البلوغ موجودة

ن تسارع بعرضها أ، ونهذه الس ًالأم مراقبة ابنتها ف ىوٌجب عل

 .بلعلى الطبٌب تلبفٌا لأي مشاكل قد تحدث فً المستق

    ؟هً الأمراض التً تحول دون حدوث الدورة  ما /7س 

 :لالأسباب متعددة مث

 فً ممر الدورة الشهرٌة كالتشوهات الناتجة فً ؼشاء الانسداد -1

   .بكارة أو المهبل وكذلك عنق الرحمال

علٌه من تؤخر النشاط  رتبوما ٌتالتؤخر فً نضوج المخ  -2

   .الهرمونً

 .ة النخامٌةتشوه واضطراب الؽد -3

عٌوب خلقٌة كافتقاد الفتاة للمبٌضٌن أو كونهما ؼٌر قادرٌن على  -4

  .ماتؤدٌة مهامه
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  .عدم وجود الرحم 5-

 .انخفاض مفاجا فً الوزن 6-

  .تناول بعض الأدوٌة 7-

 .اضطراب فً الؽدد الصماء 8-

 .ة المخ بعض الأورام السرطانٌة وخاص -9

 . رةقاهتعرض الفتاة لضؽوط نفسٌة 10- 

 . والمزمنوالمخ الحاد  السحابًلالتهاب ا 11-

 .(نقص واضح فً الؽداء)حالة المجاعة الحادة  فً 12-

  .الصدر والقلب والكلى والكبد فًالأمراض المزمنة  13-

 .الربةلتهابات المزمنة وخاصة الا 14-

  ؟عدم حدوث الدورة الشهرٌة  أو هل ثمة علاج لتأخر/8س 

فبعض تشوهات المهبل أو ؼشاء  :وفقا لأسبابٌجب أن ٌكون العلاج 

أما فً حالات ... بل الطبٌبكارة تستدعى تدخل جراحً بسٌط من قالب

 . ٌتعذر العلبجفقد  أخرى أكثر صعوبة كعدم وجود الرحم أصلب  
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 انتظام الدورة الشهرٌة بٌن ما علاقة توجدهل  /9س 

 ؟لوحدوث الحم

ت الدورة منتظمة، كانت فرص فكلما كان. نهمابالتؤكٌد هناك علبقة بٌ

 لىع أن ٌعمل أولا   الطبٌب ىولحصول الحمل ٌجب عل... الحمل أكثر

 .ةانتظام الدور

  ؟السبب فً عدم انتظام الدورة  زىإلام ٌع   /10س

 :هناك بالطبع عدة أسباب لعل أهمها 

 .ضعؾ الإباضة أو عدم حدوثها 1-

 .التهابات الحوض -2

 .سرطان الرحم -3

 .سرطان المبٌضأكٌاس و -4

  .استخدام اللولب كمانع للحمل -5

  .الاضطرابات النفسٌة والأمراض النفسٌة -6



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

47 

 .تحوصل المبٌضٌن -7

 .الإفراط فً الوزن -8

  .الرجٌمانخفاض الوزن المفاجا الناتج عن اللجوء إلى  -9

 .(اللٌفٌة)إصابة المرأة بالأورام الحمٌدة  -10

  .أمراض الؽدد الصماء الهرمونٌة نتٌجة ضطراباتلاا -11

  ؟هل من الممكن علاج عدم انتظام الدورة  /11س

 يمن الأهمٌة بمكان أن تسارع الفتاة بعرض نفسها على الطبٌب الذ

ٌقوم بإجراء الفحوصات المبدبٌة وبالموجات فوق الصوتٌة وقد ٌتطلب 

 .الأمر القٌام بالفحص المعملً 

لاضطراب الدورة، بالتدخل  ٌةذسباب المإٌتحدد العلبج عادة وفقا للؤ

ولكن  ،علبج يألى إنحتاج  الجراحً أو بالعقاقٌر الدوابٌة وقد لا

قد  ًوالنفس ًعطاء الدعم الاجتماعإعدم وجود مرض و فًالتؤكٌد 

 .ًكافٌكون 
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  ؟فً أي سن ٌكون عدم انتظام الدورة علامة مقلقة  /12س

جاوزت سن تً تب عن بال المرأة الٌتؽ إلامن الأمور التً ٌجب 

ن اضطراب الدورة الشهرٌة أو عدم انتظامها قد أالخامسة والثلبثٌن 

ٌكون علبمة مبكرة لأمراض خطٌرة مثل سرطان الرحم، أو الأورام 

ن الأهمٌة للتؤكد م ةالطبٌب ٌصبح فً ؼاٌ ىاللٌفٌة، لذا فإن التردد عل

 .خلو المرأة من أٌة أعراض مرضٌة

للواتً لم ٌتجاوزن ارة عدم انتظام الدو عنًماذا ٌ /13س

  ؟العشرٌنات 

 :لىإٌعود السبب إما 

 ذختحوصل المبٌضٌن مع الأ التهابات الحوض أو ضعؾ الإباضة أو

 .والاجتماعٌة  والؽذابٌةمور النفسٌة الأ عتبارفً الا

   ؟كٌف ٌتم العلاج فً هذه المرحلة من العمر  /14س

ٌتركز على القضاء فالعلبج فً هذه المرحلة سهل إذ أنه ... داعً لا

على الالتهابات أو تنشٌط المبٌض، إذا استدعى الأمر فً بعض 

حالة وجود  ًف جراحًتدخل  ًحٌان ٌستدعوفً بعض الأ،الحالات 
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تمام التشخٌص ضرورة استخدام الموجات فوق ولإ ،ورامأ أكٌاس أو

 .الصوتٌة والتنظٌر

مدى صحة القول بأن عملٌة الربط التً تجرى  ما /15س 

  ؟تسبب اضطراب الدورة الشهرٌة  الإنجاب ٌقافلإ

توجد أي علبقة بٌن ربط وكً قناتً فالوب  لٌس صحٌحا لأنه لا

دورة الشهرٌة ولكن عندما ٌحدث الربط على الورٌد الواضطراب 

لى إقد ٌإدى  الذي الحوض دوالًلى إ يلقناة فالوب قد ٌإد المجاور

 ين الممكن تفادم ولكن ملازٌادة دم الحٌض مع وصول بعض الآ

 .حدوث هذه المشكلة مع وجود الخبرة 

ٌتم بعد تجاوز المرأة سن الخامسة  إن ربط قناة فالوب عادة ما

رضة لحدوث اضطراب الدورة والثلبثٌن ففً هذه السن تكون ع

، ومن هنا جاء سوء الفهم بؤن هناك علبقة بٌن ربط الأنابٌب، الشهرٌة

 .واضطراب الدورة

هو الطرٌقة الوحٌدة لعلاج  حم هلستئصال الرا /21س

 ؟الدورة فً السن المتأخرة  اضطراب
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ولكن عند عدم انتظام الدورة الشهرٌة وخصوصا فً الحالات . كلب

وكذلك لدى  (اي فقر الدم)التً تعانً من هبوط الهٌموجلوبٌن فً الدم 

، فإن طان الرحم مستقبلب أو حدوثه فعلببسر الإصابةاحتمال توقع 

 .ٌقة المثلى لعلبج الدورة الشهرٌةرحم هو الطراستبصال ال

  ؟الرحم  استئصال طرق أخرى للعلاج غٌرهل توجد  /17س

  

 :هناك طرق أخرى منها... أجل

  .العلبج بالهرمونات -

 .العلبج بواسطة كحت جدار الرحم- 

 ن الدورة ؤب علما   الحرارياستبصال جدار الرحم عن طرٌق الكحت  -

  .تكون قلٌلة جدا  أو ًتنتهالشهرٌة بعدها 

     ؟منتظمة فما العمل  غٌر كانت الدورة إذا ما /18س 

، إذ أنه ٌعمل حة عنهدومن العرض على الطبٌب المختص أمر لا -

 .على معرفة الأسباب ومن ثم معالجتها 
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مرض ورؼبة وخٌار المرٌض فى  أيٌعتمد على وجود  العلبج هنا -

لى صحتها وتحقٌق الشفاء بدون طرٌقة العلبج مع موافقة الطبٌب ع

 .مضاعفات 

  ؟منتظمة هرٌة غٌركٌف تعرف المرأة أن دورتها الش /19س

 : الآتً، لاسٌما إذا لاحظت ٌصعب على المرأة اكتشاؾ ذلك لا

إذا كان هناك اختلبؾ واضح فً مواعٌد توقٌت الدورة الشهرٌة  -1

  .عن سابقاتها

 .رةوبؽزاحدوث النزؾ فً شكل كتل متجمدة  -2

   .لام ؼٌر طبٌعٌةمصاحبة الدورة لآ   3-

 . الدورةهناك موعد متوقع لحدوث ٌكن  إذا لم 4-

 . سابقاكانت  الملخص هو حدوث دورة ؼٌر ما فً 5-

  ؟لذي ٌصاحب الدورة الشهرٌة الطبٌعٌة ا ما /20س

 الآلام فً الٌوم الأول و ترافق الدورة الشهرٌة الطبٌعٌة ؼالبا ما -

 الإباضة صلت فٌها، وقد حٌدل على أن الدورة طبٌعٌة ماوهو  ،الثانً
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 .(كثل)عدم وجود دم متجلط  -

 .م وجود تقطع فً نزول الحٌضعد -

 .أٌام 3تقل على  أٌام ولا 7رة على تزٌد مدة الدو لا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          -: بًااثبن
            اناهبببث
 الحى 
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 الحوض لتهاباتا: ا  ــثانٌ

من أهم المواضٌع التً تهم المرأة ولٌس  موضوع التهابات الحوض   

اٌ  %80أدل على ذلك من أن  ادات من النساء اللبتً ٌترددن على ع

ٌطرح نفسه  الذيمن هذه الالتهابات والسإال  شكٌنٌأمراض النساء 

 ؟رنة بالرجالهو لماذا تصٌب هذه الالتهابات نسبة عالٌة من النساء مقا

ناسلٌة للمرأة ٌجعلها أكثر ن التركٌب التشرٌحً للؤعضاء التإ   

عرضة لوجود التهابات الحوض ولنذكر على سبٌل المثال وجود 

الطلق وهو كذلك على اتصال مباشر  المهبل وهو ٌتصل بالهواء

 مامأالذي ٌإدي إلى تسهٌل الطرٌق  ًءلشبالملببس الداخلٌة ا

الالتهابات للوصول إلى الحوض ولكً نوضح الأمر أكثر فلنرجع إلى 

 .التشرٌحً للمرأة ٌبالترك

                       لاشك أن وجود المهبل بهذه الهٌبة وفى نفس الوقت وجود -1

 التً ٌفرزها ٌجعل منها وسطا ملببما لنمو الفسٌولوجٌةفرازات لإا

 .همال فً التنظٌؾإا إذا صاحب ذلك خصوصالبكتٌرٌا والفطرٌات 

التً تزٌد من وجود الجنسً ٌعتبر أحد العوامل  تصالالاتكرار  -2

  .الالتهابات



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

56 

نزول الدورة الشهرٌة وخاصة إذا ما كانت فً شكل كتل دموٌة  -3

 .تجعل الوسط خصبا لنمو البكترٌا متجلطة مما

ناء ثأالدم  متصاصلابعض النساء ٌستعملن نوعا من الأقطان  -4

ففً حالة إهمال هذا القطن . المهبل  الدورة الشهرٌة وٌوضع بداخل

ٌإدي إلى التهابات بكترٌة  ساعة فإنه 24ـٌلة تزٌد عن اللمدة طو

 .شدٌدة

الاتصال الجنسً فً بداٌة أو نهاٌة الدورة ٌعتبر من الأمور  -5

الممنوعة حتى ولو كان الدم النازل عبارة عن نقط لأن ذلك من شؤنه 

 .هاباتأن ٌإدي إلى الالت

رجة حرارة ارتفاع د إلىارتداء الملببس الضاؼطة والضٌقة تإدي  -6

 .لنمو الالتهابات  ما  ب  وٌكون الوسط ملب نالعجا

لاستعمال مواد  خطرة نظرا   لتهاباتالالالتهابات الكٌمٌابٌة وهذه ا -7

وكذلك  كد من إزالته بالماء تماما  ؤكٌمٌابٌة مثل الصابون دون الت

استعمال مساحٌق مثل مسحوق التلك واستعمال بعض المطهرات مثل 

ٌكون بها  والتًعالً وكما أن بعض الملببس الداخلٌة الدٌتول بتركٌز 

نسبة كبٌرة من الناٌلون والبولستر ومن الأفضل استعمال الملببس 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

57 

القطنٌة وعند التنظٌؾ فإن أفضل هذه المواد الكٌمٌابٌة هو الماء 

تترك آثار الصابون كما ٌجب تجفٌؾ المنطقة  والصابون على أن لا

 . تجفٌفا تاما  

هً  ن لنا أن نعرؾ ماآبات عدة مرات وكلمة التها وردت ههنا   

التهابات كثٌرة وٌمكن  ًالالتهابات التً قد تصٌب الحوض والتً ه

  -:تقسٌمها على النحو التالً 

 .التهابات فطرٌة  -1

 . الواحدةذوات الخلٌة  – سوطٌهالتهابات  2 -

 . بكتٌرٌةالتهابات  3-

 لتهابات فٌروسٌة ا 4-

فٌروسٌة وهذه عبارة عن كابنات  ى لاهً بكترٌة ولالتهابات أخرا -5

ومشاكل  ترى بالعٌن المجردة وتظهر على شكل أعراض قة لاٌدق

 .تشكو منها المرأة

فإننا سوؾ نتعرض لهذه  ولكً ٌكون الموضوع أكثر وضوحا     

الالتهابات بدراسة كل عضو من أعضاء الحوض وتؤثٌره بهذه 
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تجعل المرأة تشكو منها ولتكن  الالتهابات وكذلك الأعراض التً

تسمى  البداٌة بالتهابات المنطقة المحٌطة بالمهبل من الخارج وهً ما

ننا أر ذكرنا من التهابات ؼٌ بجمٌع ما وهً منطقة تتؤثر انبالعج

 .سنتعرض فقط للمهم منها والأكثر شٌوعا 

 :منطقة العحان التوابات

لٌة أو نتٌجة للتفاعل وهذه المنطقة قد تكون الالتهابات فٌها فع   

المهبلٌة أو المواد الكٌمٌابٌة المستعملة  الإفرازاتالناجم من  الكٌماوي

 .من قبل المرأة 

التهاب ؼدة البارتولٌن وهو من أكثر الالتهابات شٌوعا وٌحدث هذا  -أ

 الالتهاب على مدخل المهبل وهذه الؽدة عند التهابها تكون مإلمة جدا 

ٌب شاكٌة من خراج فتحة المهبل وقد تجا الطب إلىوالمرأة تؤتً 

قناة  ٌسد التهاب بكتٌريهذا نتٌجة  وٌحدث تلقابٌا متؤخرة فٌتم فتحه

مما ٌجعل الوسط مناسبا  أكثر الؽدة وٌجعل إفرازاتها تتجمع فً داخلها 

 .لنمو هذا الالتهاب

  -:العلاج
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اج لا ٌستؽرق وقتا طوٌلب وقد ٌحتي ٌتم العلبج بفتح الخراج والذ   

المشكلة وٌجب  ًساعة وبفتحه تنته 24المستشفى لمدة  فًلى إٌواء إ

تنظر لهذه المسؤلة بسهولة فلب بد لها من أن  على المرٌضة أن لا

ٌتولى اكتشاؾ الفوارق التً  الذيتعرض هذه المشكلة على الطبٌب 

 . تمٌز خراج التهابات منطقة العجان عن أٌة أمراض أخرى

ت الشعرٌة، وهذه الالتهابات شابعة جدا فً التهابات البصٌلب -ب   

خاصة النساء المصابات بداء السكر  –منطقة العجان  –هذه المنطقة 

وعلى وجه الخصوص سكر الدم ؼٌر منتظم، وٌكون فً هٌبة خراج 

 جلدي صؽٌر أو عدة خراجات متجاورة وٌكون الجلد بهذه المنطقة

 تحضر المرٌضة إلىبصفة عامة وهذا النوع ٌحتاج إلى أن  ملتهبا  

 ٌكون فً العادة بواسطة والذيالمستشفى بهدؾ تنظٌم السكر فً الدم 

حتى ٌتم الشفاء من هذه المشكلة كما ٌجب أخذ مسحة من  الأنسولٌن

جراء مزرعة بكترٌة حتى ٌتم إعطاء المضاد الحٌوي هذه المنطقة لإ

ول المناسب وإذا كان هناك خراج فٌجب فتحه وفً هذه الحالة قد ٌط

 دم وفً العادة قد ٌتجاوزمكوث المرٌضة حسب مستوى السكر فً ال

 . الأسبوع
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ث لوجود مواد دالالتهابات الكٌمٌابٌة وهذه الالتهابات تح -ج   

كٌمٌابٌة تإثر على الجلد وتجعله ٌتفاعل فً شكل احمرار وانتفاخ مع 

نوم شعور بالحكة مما ٌإدى أحٌانا إلى وجود آلام مقلقة حتى أثناء ال

 سبابه أومن 

  .التبول فًعدم التحكم  -1

فٌما  نتناولهاسوؾ  والتًإفرازات المهبل نتٌجة للبلتهابات المهبلٌة  -2

 .بعد 

الملببس الداخلٌة ، فبعض النساء لهن حساسٌة من بعض هذه  -3

الملببس المصنعة من الناٌلون والبولستر وؼٌرها من المواد الأخرى 

 .لببس قطنٌةوننصح بؤن تكون هذه الم

 ...لخإ كالمطهرات ومزٌلبت الشعر –المواد الكٌمٌابٌة المستعملة  -4

 .إذا لم ٌتم ؼسله جٌدا –وكذلك الصابون 

المرأة  هتماماوالالتهابات الكٌمٌابٌة قد تستمر لمدة طوٌلة وذلك لعدم    

حالة  فً طوٌلب   ٌجعل العلبج ٌستؽرق وقتا   يالذ ًءبها فً البداٌة الش

فهذه الالتهابات . إلٌها ي متؤخرة لمحاولة إٌجاد السبب المإد حضورها

 لا الذي ٌستؽرق وقتا قد ًءالشجلدٌة  شكل تقرحات ًقد تكون حادة وف
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 .أزٌل السبب  ٌتم شفاء هذا التقرح إذا ما لكًٌقل عن الأسبوعٌن 

هناك بعض الالتهابات الأخرى التً تسببها كابنات ذوات الخلٌة  -د   

 مثل القمل وؼٌره وٌعتمد وجوده على مدى (اوالبروتوز) الأولٌة

النظافة الٌومٌة التً تتمتع بها المرأة وتوفر الماء ورخص الصابون 

 على أن ٌإخذ بعٌن الاعتبار. تشكل هذه الالتهابات مشكلة ما فقلٌلب  

 وخاصة إذا كانت الشكوى من الحكة ولا توجد أعراض جلدٌة  ماعدا

 وقد توجد القملة نفسهاالأحٌان  فًاوٌة المجاورة الؽدد اللمف فًتورم 

 .أٌام 6وعلبجها بسٌط وقد تنتهً المشكلة فً خلبل  .فً الشعر

 :زيــالشه -هـ 

 بٌن ٌعد مرض الزهري أحد الأمراض الخطٌرة والتً تنتقل ما   

ولكنه موجود،  شابعا   ٌعتبر مرضا   الرجل والمرأة ومرض الزهري لا

ت الجدٌدة تظهر بصورة سنوٌة ولهذا ٌجب وهناك كثٌر من الحالا

 . التؤكد من عدم وجوده 

ن أول أعراض الزهري ٌظهر فً منطقة العجان عند مدخل إ   

 وهو مطاطً (سم1)ٌزٌد قطره عن  المهبل فً شكل ورم صؽٌر لا

توجد به آلام وهذه هً مرحلته لا لملمس وعند الضؽط على هذا الورما  
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تراوح ما بٌن شهر وثلبثة شهور وإن لم ٌتم الأولى وفً خلبل فترة ت

علبجه فإنه سٌظهر فً مرحلته الثانٌة والتً تكون فً شكل طفح 

 ، ثم بعد ذلك ٌتحول للمرحلة الثالثة وهًالجسم جلدي ٌعم كل أرجاء

تصٌب أي جهاز فً الجسم مثل  الأكثر خطورة من سابقاتها والتً

هذه المرحلة فإنه ٌظهر  الكبد وؼٌرها من الأجهزة وفى ،القلب ،المخ

فً منطقة العجان فً شكل تقرح جلدي صلب بصورة واسعة حٌث 

 .(قامتا  )سنتمترات لقطره وٌسمى  5ٌصل إلى حوالً 

 :تشخيص الشهزي 

عندما ٌراود الشك الطبٌب الفاحص بوجود الزهري فمن الممكن    

 .عندبذ التؤكد منه عن طرٌق النظر لهذا الكابن الدقٌق تحت المجهر

وكذلك عن طرٌق فحص الدم ومتى تم  (المجهر المظلم)وخاصة 

 .ج فورا والعلبج ٌكون للزوجٌن معاالتؤكد من وجوده ٌبدأ العلب

 :لاج ـــالع

 من حسن الحظ أن علبج هذا المرض سهل ومتوفر فً مرحلته   

 ن ٌترك أي مشاكلأٌنتهً العلبج دون  الأولى والثانٌة وعادة ما

 ،ولكن فً المرحلة الثالثة ٌكون قد تمكن كثٌرا   به للمرٌض بالنسبة
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وتجهل إصابتها بهذا  والخطر كل الخطر عندما تكون المرأة حاملب  

ى تخلؾ به وقد ٌإدى هذا إل المرض فالطفل الذي تنجبه ٌكون مصابا  

 .عقلً وإعاقة فً ذات الوقت

 دةٌزال ٌإخذ بواسطة البنسلٌن أو ما ٌشابهه ولم ما الزهريوعلبج    

على أن ٌكون العلبج تحت إشراؾ ورعاٌة الطبٌب حتى ٌتم  سبوعأ

 . التؤكد من خلوه تماما  

ثمة أمراض جلدٌة أخرى قد تظهر فً منطقة العجان وٌجب  -و   

التفرقة بٌنهما وبٌن الالتهابات التً نعنٌها وربما تحدث نتٌجة لحساسٌة 

 .من تناول بعض الأطعمة أو الأدوٌةمعٌنة 

أٌضا بعض الأمراض التً تسبب تقرح فً الجلد وهً أشبه وهناك    

توجد فً  ما تكون بالتهاب الفٌروسً أو البكتٌري وهذه الأمراض لا

الشمال الأفرٌقً وٌكثر وجودها فً أواسط وجنوب أفرٌقٌا فقط لذلك 

 .لا داع لذكرها هنا 

عند وجود تقرح فً مدخل المهبل ٌتوجب عرضه على الطبٌب    

ٌكون نوع من أنواع السرطان  فربماذلك ولو بؤخذ عٌنة  والتؤكد من

 .لبج جراحً مختلؾ سنتعرض له لاحقاوالذي ٌحتاج إلى ع
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 :التهابات المهبل

المهبل وأهم هذه الالتهابات هً  فًتتواجد أكثر التهابات الحوض    

السوطٌة وكذلك الالتهابات البكترٌة المختلفة  الالتهابات الفطرٌة و

 بالسطح الخارجً تصالهاوود المهبل على سطح الجلد ونظرا لوج

لوظٌفته فإنه ٌكون عرضة للبلتهابات مقارنة ببقٌة  للجلد ونظرا  

 .ًء الأخرى من جهاز المرأة التناسلالأعضا

 1-  الفطرٌة  لتهاباتالا

 ٌترددن اللبتًمن حالات النساء  % 70تقدر هذه الالتهابات بنسبة    

 :الآتً  فًء وهن ٌشتكٌن من أعراض تتمثل على عٌادة أمراض النسا

إفرازات بٌضاء وعنٌفة صفراء فً بعض الأحٌان تشبه الجبن  -أ     

 .تصاحبها رابحة كرٌهة ؼٌر مقبولة السابح وقد

حكة فً منطقة العجان والمهبل وقد تكون مقلقة جدا ونتٌجة  -ب   

 .فةللحك المستمر ربما تسبب بعض الجروح الخفٌ

 ذا الالتهاب تصبح المنطقة التً ٌحدث فٌها مإلمة وربمافً ه -ج   

 شً وٌستحٌل معهاـن المـعها المرٌضة ـجز فٌـة تعـلى درجت إـورمـت
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 .الاتصال الجنسً

، وكذلك عند السكرتكثر الالتهابات الفطرٌة عند النساء الحوامل  -د   

 استعمال مضادات الحٌوٌة لعدة مرات دون استعمال المضادات

 .رٌةالفط

 :التشخٌص

 ٌسهل تشخٌص هذه الالتهابات وذلك بعد التعرؾ على هذه   

 الأعراض السابق ذكرها وٌتم التؤكد من الالتهابات الفطرٌة عن طرٌق

 ر واضح ففً هذه الحالةؼٌ الكشؾ الإكلٌنٌكً وربما ٌكون التشخٌص

فرازات ومعاٌنتها تحت المجهر عٌنة من الإ خذأ من الممكن

 .كدؤفً العٌادة حٌث ٌكون التشخٌص قد ت (المٌكروسكوب)

 :العلاج

العلبج سهل ومتوفر فً كل مكان ولكن ٌجب التؤكد من عدم وجود    

والعلبج ٌتم بواسطة  مرض السكر وكذلك من عدم وجود حمل،

المضادات الفطرٌة ولها أنواع كثٌرة وكل نوع منها بمقدوره القضاء 

 .اد المناسبلمضعلى هذا الفطر وعلى الطبٌب تحدٌد ا
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شكال عدة فبعضها فً هٌبة مراهم مهبلٌة أوالمضادات الفطرٌة هذه 

مراهم جلدٌة وعند عبارة عن  وثالثةأقراص مهبلٌة  وأخرى عبارة عن

أٌام إلى  3العلبج المرأة المرٌضة ٌجب أن تستمر فترة العلبج من 

أسبوع وفً ذات الوقت ٌجب صرؾ مرهم للرجل لاستعماله أٌضا 

  .د عن المجامعة أتناء فترة العلبجلابتعاوٌجب ا

إذا ما فتهابات بالرؼم من العلبج الكامل ولٌس ؼرٌبا تكرار هذه الال

مرة فعلٌه ٌجب استعراض قصة المرض من المرأة  من أكثررت تكر

 والتؤكد من عدم وجود مرض السكر وكذلك من عدم تناول المرٌضة

  .د حمل أخرعدم وجومضادات حٌوٌة بصورة متكررة وكذلك 

   :يةـوطـالض تبااالالتو -2

الالتهابات السوطٌة هً التهابات من ذوات الخلٌة الواحدة والتً    

وقد ٌنتقل  –كما هو مبٌن بالشكل  –تتمٌز بوجود سوط ٌحٌط بالجسم 

  -: طرٌق الجنس وٌمكن تلخٌص أعراضه فً الآتً عن

   .حكة شدٌدة فً منطقة العجان والمهبل  - أ

ت مابٌة قوٌة وقد تنزل بشدة مع الرجلٌن وقد تصل إفرازا -ب

 جود قطن لامتصاص هذه الإفرازاتالأرض فً حالة عدم و حتى
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وله رابحة  (فقاعً)ازات أي ٌكون لونه مخضر وتوجد به ؼ حٌانا  أو

 .كرٌهة

 . ٌشكو الزوج من حكة فً القضٌب وربما أحٌانا   -ج

 :التشخٌص 

طرٌق الكشؾ الإكلٌنٌكً لٌتم التؤكد ٌتم تشخٌص هذه الالتهابات عن    

 مما سبق ذكره وٌجب التؤكد التام من هذه الحالة عن طرٌق أخذ نقطة

 المجهر والنظر)من هذه الإفرازات ووضعها تحت المٌكروسكوب 

 كما التشخٌص وٌتم ملبحظة الجسم السوطً الممٌز وعندها ٌتم (فٌها

 .هو مبٌن فً الشكل

 :العلاج 

سٌطة للؽاٌة عندما ٌتم التشخٌص وذلك عن بلة المشكعلبج هذه    

طرٌق أقراص الفلبجٌل التً ٌقوم بوصفها الطبٌب وهً فً عدة 

عن طرٌق المستقٌم  ن عن طرٌق الفم أو المهبل أو حتىأشكال فقد تكو

 .أٌام  10 لـأٌام ولا تتجاوز ا 5تقل عن  ومدة العلبج لا

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

76 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

77 

  :البكترية الالتوابات 3-

تمثل مشاكل حادة مثل بقٌة الالتهابات سابقة  لبكترٌة لاالالتهابات ا   

وعند أخذ مسحة من المهبل وعمل مزرعة بكترٌة  كر ولكن أحٌانا  ذا ـال

علبج وٌكون العلبج  هر بعض البكترٌا التً تحتاج إلىلها ربما تظ

على ضوء النتٌجة المترتبة على المزرعة والحساسٌة البكتٌرٌة 

عة لهذا الؽرض وأقوى هذه المضادات للمضادات الحٌوٌة الموضو

الدواء الذي وصفه الطبٌب  على هذه البكترٌا ٌكون هو الحٌوٌة تؤثٌرا  

    .من قبل

 فً الحوض ولٌست وربما تكون أعراض هذه الالتهابات آلاما  

جب إفرازات وعند أخذ المسحة المهبلٌة تظهر قوة هذه الالتهابات وٌ

 .أخذها فً الاعتبار عند العلبج

 وهناك مرض قد ٌنجم من هذه الالتهابات وهو مرض مهم وقد لا   

ٌظهر بالسهولة لذلك ٌجب أخذ هذا المرض فً الاعتبار والبحث عنه 

بٌغ١لاْ ٠ؼشف ث اٌّّىٓ اوزشبفٗ فٟ ٚلزٗ ٚ٘زا اٌّشع ٘ٛ ِب ومن

 .ٚاٌزٞ عٕزٕبٌٚٗ ف١ّب ثؼذ
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 :مزض الضيلان 

طرٌق الجنس وتظهر  مرض السٌلبن من الأمراض التً تنتقل عن   

عن نوع من السٌلبن أعراضها عند الرجل أكثر منه عند المرأة وٌنتج 

ر أنها تظهر بسهولة ؼٌ رٌا الكلوٌة الشكل والمزدوجة والتً لاٌالبكت

قصة  تإخذوإمكانٌة مشاهدتها ولهذا . تحتاج إلى وسط خاص لنموها

مهما  المرض من الرجل والمرأة كلٌهما ومصارحتهما للطبٌب أمرا  

ض فإنه ٌتؤكد منه عن طرٌق للؽاٌة ومتى توقع الطبٌب وجود هذا المر

 .المعمل

 :أعزاض الضيلان  

وبمرور  الإطلبقتوجد أي أعراض على  بالنسبة للمرأة قد لا -1 

 .الإنجابعلبج تكون الشكوى هً عدم  يالزمن ودون أ

 من وذلك عند الكشؾ المهبلً وجود إفرازات ؼٌر طبٌعٌة أحٌانا   -2 

 مهبلوكذلك فً عنق القبل الطبٌب عند مدخل المثانة، وعنق الرحم 

ة المذكور ه الأماكنهذ ذه الحالة ٌجب أخذ ثلبث عٌنات منه ففً

ساعة  24وفحص هذه العٌنات بعد زرعها فً وسط خاص ولمدة 

 .وعندها ٌتم اكتشاؾ ما إذا كانت هذه الإفرازات بفعل السٌلبن أم لا
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من الحالات لم تكتشؾ بهذه الطرٌقة  ؾ له أن كثٌرا  ولكن ومما ٌإس   

 .وبالرؼم من إصابتها بمرض السٌلبن

عند الارتٌاب فً الأمر ٌجب على الطبٌب فحص الزوج أو على  -3

الأقل طلب تحلٌل للسابل المنوي وٌكون التحلٌل بواسطة مزرعة 

 .ان الزوج ٌعانً من السٌلبن أم لاخاصة لمحاولة اكتشاؾ ما إذا ك

تظهر أعراض السٌلبن لدى الرجل وذلك فً شكل  فً الؽالب ما -4 

 إفرازات من القضٌب وخاصة فً نهاٌة التبول وأٌضا عند التبرز

 خروج الإفرازات من ناك ٌكونـساك وهـالة الإمــً حـف صوصا  ــوخ

القضٌب بشكل واضح وإذا تم جمع هذه الإفرازات وحولت إلى المعمل 

 .حقٌقة الإصابة بالسٌلبن أو عدمهاوعندبذ ٌتم التؤكد من 

:العــلاج  

. ولمدة أسبوع  وعلبج السٌلبن سهل وٌكون بعلبج الزوجٌن معا     

 ، فإنوإنما المشكلة تكمن فً عدم علبجهتوجد مشكلة فً علبجه  ولا

.عدم علبجه ٌإدي إلى العقم المإكد لكل من المرأة والرجل على سواء  

  :بل ـزاسات الموـإف



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

82 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

83 

 ً بإفرازات المهبل الناجمة عن وجود مواد بالمهبل وهً تكونونعن   

نتٌجة لوجود المواد الكٌمٌابٌة المستعملة لمنع الحمل فً شكل كرٌم أو 

رؼوة وتنزل هذه الالتهابات بالإقلبع عن هذه المواد وأحٌانا تكون 

الذي  ًءفً المهبل الش (قطن الدورة الشهرٌة الداخلً)لنسٌان تامبون 

التهابات بكترٌة شدٌدة وتظهر فً إفرازات شدٌدة تصاحبها  ٌإدي إلى

وعند الكشؾ الإكلٌنٌكً ٌتم اكتشاؾ قطعة قطن  رابحة كرٌهة جدا  

 .الدورة وؼٌرها 

 حكة ٌكون الالتهاب فٌروسً وقد ٌكون فً شكل حكة فقط أو أحٌانا     

 مع بعض الإفرازات المابٌة وتكتشؾ عند الكشؾ المهبلً فبعض هذه

 ونـهبل وٌكـازات ٌظهر على شكل طفح جلدي ممٌز فً المالإفر

 .بمجرد النظر له  التشخٌص واضحا  

تحتها  وكذلك قد ٌكون فً شكل فقاعات مابٌة وعند فتحها ٌكون ما   

سهولة  ومن الممكن تشخٌصه بكل (هربس) ـوهو ما ٌسمى ب مإلم جدا  

 بواسطة الكً لبج الأول عن طرٌق الكً الكٌماوي أووٌتم ع

 .جه عن طرٌق المراهم الخاصة بذلكوأما الثانً فٌتم علب الكهربابً

 ن أخذ الحٌطةهذان الالتهابان ٌنتقلبن عن طرٌق الجنس ولهذا فإ   
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 .وعلبج الطرفٌن واجب

فً حالة الحمل ٌنبؽً معالجة هذا النوع من الالتهابات قبل الإنجاب    

كن إتمام علبجه قبل فً المهبل ولا ٌم أما إذا كان الالتهاب حادا  

 .كون الولادة بإجراء عملٌة قٌصرٌةالولادة ففً هذه الحالة ت

 :زحهـنق الـع لتواباتا

 عنق الرحم هو المدخل الربٌسً للمرقد وٌمثل الباب والحارس الذي   

 ٌمنع دخول الالتهابات إلى المرقد وذلك لوجود مخاط ٌقوم بفصل هذه

ً الوقت الذي ٌسمح فٌه بمرور الفتحة المإدٌة إلى تجوٌؾ المرقد ف

 .الحٌوانات المنوٌة وكذلك نزول الدورة الشهرٌة 

لى التهاب سطح عنق الرحم ، إن حدة الالتهابات فً المهبل تإدي إ   

 وقد تإدي إلى تآكل الؽشاء الذي ٌؽطً سطحه وتكون النتٌجة للطبٌب

 ل بسببـم قد أزٌـالرح قـؽطً عنـشاء الذي ٌـص أن الؽـالفاح

لتهابات الحادة وتكون المنطقة فً ؼاٌة الاحمرار وقد تنزؾ بمجرد الا

بالقرحة وعندما تسؤل  –الخطؤ  –اللمس وعندها ٌسمٌها الطبٌب 

 المرٌضة الطبٌب عن نتٌجة الكشؾ فالإجابة تكون وجود قرحة وهذا

  .القول بؤنها تحتاج إلى عملٌة كً خطؤ ولكن الخطؤ الفادح هو
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وجود لقرحة فً عنق الرحم ولكنها التهابات  ه لاوحقٌقة الأمر أن   

فعند اكتشاؾ ما ٌسمى بالقرحة . إلى علبج ولٌس إلى كًتحتاج فقط 

ٌتوجب علبج التهابات المهبل ومراجعة الكشؾ بعد أسبوعٌن ثم 

قرحة  العلبج ثانٌة والمراجعة مرة أخرى فإذا كان هناك ما ٌسمى

اٌ  عندبذ  منظار خاص إلٌها عبر نما ٌجب النظرإها، وٌجب عدم ك

والتؤكد من عدم وجود مرض فً والذي ٌسمى منظار عنق الرحم 

 ومتى ما تم التؤكد من ذلك فٌجب على الطبٌب ترك هذهعنق الرحم 

فً الحوض وهذه القرحة ستزول تلقابٌا   القرحة وعلبج أي التهاب

 أنه لكً ٌتم نمو الؽشاء المؽطً لعنق ومما لاشك فٌهبزوال الالتهاب 

الرحم فإن ذلك ٌستؽرق بعض الوقت بعد نهاٌة الالتهاب قد ٌصل إلى 

 .عأسابٌ 6

 :الزحه تواباتال

على الرؼم من وجود الموانع الطبٌعٌة لالتهابات الرحم إلا أن    

إمكانٌة حدوث هذه الالتهابات وارد، وذلك لوجود عوامل مساعدة 

ن التهابات كوت لحدوث هذه الالتهابات وهً مختلفة وفً الؽالب ما

 .بكتٌرٌة
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 :الموانع الطبيعية المضاعدة ضد الالتوابات في المزقد

 ذهه مناعة ضدهناك عوامل طبٌعٌة كثٌرة تجعل المرقد ٌكتسب    

- :وهً  لتهاباتالا

ٌسمح بمرور  وجود عنق الرحم وهذا ٌعتبر الصمام بحٌث لا -1

.بٌعً الالتهابات إلى المرقد وذلك عندما ٌكون العنق فً وضع ط  

 عند بداٌة قناتً فالوب ٌوجد صمام وكذلك فإن قانتً فالوب أٌضا -2

عد بلا تسمحان بمرور الالتهابات إلى المرقد إلا بعد فترة طوٌلة وذلك 

 .القضاء علٌه وتكون ملتهبة كلها

 نزول الدورة الشهرٌة كل شهر تجعل جدار الرحم ٌتجدد شهرٌا   -3

 . ن احتمال وجود التهابا موبالتالً ٌتجدد الوسط وٌكون خالٌ

البكترٌا  وجود المخاط والإنزٌمات ٌجعل الوسط ؼٌر مناسب لنمو -4

  فً وضع المرقد الطبٌعً

 :دالعوامل المضاعدة على وجود التوابات المزق

 هذه البقاٌا سواء أكانت عقب الولادة (المشٌمة)بقاٌا الحمل  -1
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ٌكون الوسط مناسبا  الطبٌعٌة أم بعد الإسقاط التلقابً تإدي إلى أن

 .دا لنمو البكترٌاٌج

الإسقاط ٌكون دور عنق الرحم ضعٌفا جدا  فبعد الولادة مباشرة أو   

دور فً هذه الفترة كما  اٌة وٌمكن القول بؤنه لا ٌوجد لهمن ناحٌة الوق

ات وخاصة إذا ما كانت هناك بقاٌا أنه ٌقوم بحماٌة المرقد من الالتهاب

 –ه البقاٌا على اتصال بالوسط المهبلً الذى للمشٌمة فربما تكون هذ

 رٌا التً تتحٌن فرصة وجود نقطةٌٌكون ملٌبا بالبكت –العادة  فً

 ضعؾ وكذلك الوسط الخصب لها حتى تنمو وتصبح فً شكل مرض 

وهذا ما ٌجعل الطبٌب ٌنصح دابما بإجراء عملٌة  (التهاب الرحم)

 .بعد الوضع  –ٌدوٌا –كحت عقب الإسقاط وكذلك تنظٌؾ الرحم 

وجود أجسام ؼرٌبة إن وجود مثل هذه الأجسام كفٌل بإٌجاد  -1

 كتراثاالمرقد ومثال لذلك وجود اللولب لمدة طوٌلة مع عدم  لتهاباتا

 بمتابعة الاهتمام به فإن ذلك من شؤنه أن ٌإدى إلى التهابات شدٌدة

 داٌةـتشاؾ بـكن اكـمن الممـدورٌة فـها ولكن بالمتابعة الــٌصعب علبج

زالة الالتهابات ومن ثم علبجها دون أن ٌستدعى الأمر لإ ودــوج

اللولب أما فً حالة أخذ الالتهاب مكانه وتوؼله فً الرحم فعندبذ ٌجب 

 .ومتابعة العلبج لمدة طوٌلة إزالة اللولب فورا  
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 :  ًــالتدخل الجراح 3-

ملٌة هذا قد ٌإدي إلى وجود التهابات فً المرقد وٌحدث هذا فً ع

الكحت وعملٌات التنظٌؾ وكذلك عند إجراء صورة الرحم الملونة 

نتٌجة لوجود التهابات كثٌفة فً المهبل خلبل إجراء هذه العملٌات 

 ولهذا فإن بعض الالتهابات تنتقل إلى الرحم ولكن عند أخذ الحٌطة

قبل الشروع فً العملٌة ومع إعطاء مضادات  وتعقٌم المهبل جٌدا  

 نادر الحدوث فً مثل هذهرورة ٌجعل التهاب الرحم حٌوٌة عند الض

 .العملٌات

 :أمراض التهابات الرحم  

عضو فً الحوض تكون  أيمثلها مثل  (المرقد)التهابات الرحم    

تصاحبها إفرازات مهبلٌة علبوة مع ارتفاع درجة الحرارة و جدا   حادة

ل ٌستمر نزو آلام حادة فً الحوض والبطن ولٌس بالؽرٌب أن ىعل

الإسقاط وكذلك قد ٌكون هذا الدم مختلطا بصدٌد مع  الولادة أو الدم بعد

كرٌهة، وربما تحضر المرٌضة شاكٌة من آلام فً الحوض مع  رابحة

على شكل أوساخ وإفرازات تستمر الدورة الشهرٌة استمرارٌة فً 

 .لمدة أسبوعٌن أو أكثر
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 :التشخٌص

ذ فكرة كاملة عن بداٌة ٌتم التشخٌص بمناقشة المرٌضة جٌدا وأخ   

إتمام الكشؾ الإكلٌنٌكً فإن لم تتضح الرإٌة فمن  هذه المشكلة وعند

الاستعانة حٌنبذ بجهاز الموجات فوق الصوتٌة وخاصة النوع  الممكن

 لإجراء مزرعةالمهبلً منها كما ٌجب أخذ مسحة من عنق الرحم 

 ء المضادلبحث إمكانٌة اكتشاؾ نوع الالتهاب وبالتالً إعطا بكتٌرٌة

 .المناسب له

 :العــلاج

إذ أن العلبج  قد لا ٌإدي التشخٌص إلً الوصول إلى المشكلة أحٌانا     

 فهو عبارة عن مضادات حٌوٌة لمدة أسبوعٌن وفً مثل ٌكون بسٌطا  

منها ٌحتاج إلى عملٌة تنظٌؾ الرحم أي  % 90هذه الالتهابات فإن 

ع من المرض وكذلك الذي ٌإدي إلى اكتشاؾ نو ًءحت الشـعملٌة ك

 إزالة الأمراض المقٌمة فً الرحم لٌقلل من زٌادة الالتهاب وٌمنع

وفً  .المرقدهً باستبصال ـبالتالً حدوث خراج بالرحم والذي ٌنت

 كثٌر من حالات الالتهاب المرقدي الحادة ٌحتاج الأمر إلى إٌواء

 تتقل عن الأسبوع وخاصة إذا كان المرٌضة بالمستشفى وذلك لمدة لا
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 للمرٌضة ٌمكن السماح تحتاج إلى عملٌة كحت ففً هذه الحالة لا

 ري عملٌة الكحتـبالخروج وإعطابها مضادات حٌوٌة ومن ثم تج

 حتى ٌـتـم وعــبٌة لمدة أسبـإٌوابها بالمستشفى تحت الرعاٌة الط وٌجب

 .ات لسلبمة المرقد وعدم حدوث تسممالتؤكد من هذه الالتهاب

  :وقناتً فالوب المبٌض  لتهاباتا

 هذا النوع من الالتهابات ٌحدث بكثرة لدى المرأة وٌمكن القول بؤنه

 مشكلة تعانً منها المرأة وٌسبب آلاما مبرحة لها وكذلك ٌإدي أكبر

 -:إلى التؤخر فً الإخصاب وهذا الالتهاب ٌإدي إلى الآتً 

آلام مستمرة فً الحوض وقد تكون ؼٌر محتملة مع أوجاع الظهر  -1

 .مستمرة ال

ا فمن الممكن أن ٌنجم عنه انسداد فً قناتً فالوب ونتٌجة لهذ -2

   .العقم

 التصاقات مع الأمعاء بحٌث تصبح أعضاء الحوض كتلة واحدة -3

حً وذلك باستبصال الرحم الأمر الذي ٌستدعً العلبج الجرا

 .والمبٌض
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- :السبب فً وجود هذا النوع من الالتهابات 

الالتهابات ٌتكون وٌجد موطنه الحوض مما ٌسبب هذا النوع من    

- :طرقالمشاكل التً ذكرناها سابقا وٌكون توطنه بعدة 

 ثم الأنابٌب والمبٌض وماعن طرٌق المهبل والرحم ً قد ٌؤت -1

.حولهما  

الدم  ل عن طرٌققد ٌكون الالتهاب فً مكان آخر من الجسم وٌنتق -2 

 .الحوض فً لٌستقر

رٌا ٌ، وربما ٌكون هذا الالتهاب بكتة الجنسٌةارسلانتقال عن المما -3

 رٌا هو الأكثر حدوثا  ٌأو من نوع الفٌروسات كما أسلفنا والنوع البكت

 .من هذه الالتهابات

 :الأعراض 

فً حالة حدوث هذا المرض فإنه ٌصحبه ارتفاع فً الحوض    

 .وشعور بارتخاء وضعؾ جسدي بشكل عام 

 مزمن فإن الأعراض تكون على النحووعندما ٌتحول إلً الطور ال   
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- :التالً

بعد ٌوم كامل من  آلام فً الحوض والظهر وقد تشتد فً حدتها لٌلب   -1

  .العمل

آلام شدٌدة عند المضاجعة وربما تصل إلى الحد الذي ٌصعب معه  -2

  .ممارستها

 اضطراب فً الدورة الشهرٌة فإما تشتد فً قوتها أو العكس وربما -3

 .انقطعت لفترة ما

 .الدورةآلام شدٌدة تصحب نزول  -4

 .ٌقٌا  قح تؤخر الإخصاب أن لم ٌحدث عقما    -5

الإفرازات المهبلٌة وتكون مقلقة وقد تظهر أي بكتٌرٌا عند  ازدٌاد -6

 أخذ مسحة للمزرعة البكتٌرٌة فً المهبل

 ومن الؽرٌب عدم وجود أي أعراض تشكو منها المرأة ما عدا -7

 ص وخاصة بمنظار البطن ٌتؤكد وجودتؤخر الإخصاب وعند الفح

 .فً الحوض لتهاباتا
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 :شخيصــالت

مما ذكر فً السابق ٌكون الطبٌب قد كون فكرة عن نوع المرض    

الذي تعانً منه المرٌضة وهذا فً حد ذاته لٌس كافٌا فالأمر ٌحتاج 

إلى مزٌد من الفحوصات وتتم عن طرٌق الفحص الإكلٌنٌكً ومن ثم 

وفً كثٌر من الأحٌان وخاصة فً مشكلة علبج  عملًالمالفحص 

إلى التؤكد من وجود هذا المرض بإجراء  الإخصاب ٌحتاج الأمر

 .رٌب ٌإكد ما إذا كان هناك مرض أم لا منظار البطن وهذا لا عملٌة

 :علاجــال

ٌبدأ العلبج بوصؾ مضادات حٌوٌة ومضادات للبلتهابات والعلبج    

أٌام أن لم تكن أسبوعٌن وبعدها ٌجب  10تقل عن  ٌستؽرق لمدة لا

 اباتــملبحظة تؤثٌر هذا الدواء وفً العادة فإن المرأة تحتاج لعلبج الته

من دورة علبجٌة وٌتم التؤكد من اختفاء المرض من  الحوض إلى أكثر

 قبل ذلك، ؼٌر أنه وفً حالة ما عدمه بعد شهر من بداٌة العلبج لا

ن كوـاؾ وهنا قد ٌـلبج ؼٌر كــا العهذ وض فإنــٌكون الخراج فً الح

هذا الخراج واستبصاله مفر منه وذلك فتح  لا التدخل الجراحً أمرا  

  .حسب الحالة
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أما فً الحالات التً تشكو من العقم فإن الجراحة تكون فٌها دقٌقة    

 أو أشعة اللٌزر وقد ٌتم استعمال بواسطة الكً الكهربابً

صاقات بكل حذر وكذلك فتح الانسداد المٌكروسكوب لفك هذه الالت

التً وؼٌر أن هذه الجراحة الدقٌقة    .الموجود بقناتً فالوب إن وجد

تستؽرق بعض الوقت وتتطلب الدقة والخبرة من قبل الطبٌب أخصابً 

لٌها المرأة التً لها كثٌر من الأطفال إحتاج ت أمراض النساء والتولٌد لا

من التصاقات  إذا كانت تعانً سنة خصوصا وعمرها تجاوز الأربعٌن

 إجراء عملٌة لتنظٌؾ  جبـوض فٌـضاء الحـمد فً أعـجـوت رةـٌـكث

  :الحوض وذلك باستبصال المرقد والأنابٌب وهما 

المرقد والأنابٌب اللذان ٌشكلبن مشكلة فً هذا المرض وفً مثل هذا 

الى جنب مع العلبج  النوع فٌنبؽً أن ٌكون العلبج الجراحً جنبا  

 .لأدوٌة المضادة با

؟كٌف تأتً هذه الالتهابات   

من هذه الالتهابات فحواه  تً ٌعانٌنهام من قبل اللوا مة سإالث   

 ؟" كٌؾ تؤتً هذه الالتهابات"

 أوردنا الكثٌر عن أسباب حدوث هذه الالتهابات ولقد وردت حسب   
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قً أن نقول للؤخوات اللبتً وب عضوا   الترتٌب التصاعدي عضوا  

من هذا المرض ولؽٌرهن حتى ٌقن أنفسهن بؤن الإنسان بصفة  نعانٌٌ

 عامة ٌعٌش فً هذا الكون بٌن كابناته الحٌة ولا رٌب أن الكون لا

بقانون القوي ٌؤكل الضعٌؾ متى ما كان فً متناوله،  ٌزال محكوما  

 لاوٌة واوضعٌة وأخرى سم وهناك بعض الكابنات تحكمها قوانٌن

وخلقت كً تعتمد على قوانٌن  أيتحكمها  لا أن هناك كابنات ىنسن

فتراس بعضها عضها ٌعتمد على افً عٌشها وتكاثرها فب كابنات أخرى

تعٌش عالة على أخرى دون أن تإدٌها وثالثة تعٌش  خر وأخرىالآ

 .ا وتإدٌه ولنعد إلى موضوعنا الآنعلى حساب ؼٌره

 لا ٌهفٌروسات فً المحٌط الذي نعٌش فن وجود البكتٌرٌا والإ   

نافع للئنسان وبعضها  اولا ٌعد وبعض الفٌروسات والبكترٌٌحصى 

الإنسان ومعه دون أن ٌحدث أضرار فً الأحوال الطبٌعٌة  ٌعٌش على

هر فً شكل ظان تـلإنساعة اـل منـددها وتقــزداد عــندما ٌــع وبعضها

مرضٌة، وهناك نوع من البكترٌا والفٌروسات تكون معدٌة  التهابات

الإنسان فً حالة تواجدها فً الجسم وهً تصل إلى الجسم وضارة ب

عن طرٌق التعرض لها بواسطة الجنس، الحقن، العملٌات ، والجروح 

 س والنظافة وكذلك عدم ـفـتمام بالنـببات لها هو عدم الاهـسـر المـبـوأك
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 الحصول علً الؽداء السلٌم واقتصاد التربٌة البدنٌة السلٌمة فعند

الجسم نجد أن هذه الالتهابات تجد طرٌقها بكل ٌسر  نقصان مناعة

 وسهولة ولهذا ولكً لا نكون عرضة لهذه الأمراض فٌجب علٌنا أن

 نتعتنً بالؽداء المفٌد ونمارس التربٌة الرٌاضٌة لتكون أجسامنا سلٌمة

 .وكذلك علٌنا الإلمام بطرق الوقاٌة من هذه الكابنات 
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    ؟إفرازات المهبلفً  ما السبب /1س

كثٌرا ما تشكو النساء من إفرازات المهبل المتكررة وهو ما ٌنشؤ عادة 

 :كنتٌجة للبلتهابات التً إما أن تكون 

  .(كاندٌدا)التهابات فطرٌة  -

  .(ناسوالتراٌكوم) سوطٌهالتهابات  -

  .ةفٌروسٌ التهابات بكتٌرٌة أو -

ربما ٌعود السبب فً الإفرازات المزمنة إلى وفً أحٌان أخرى 

سرطان عنق الرحم أو سرطان الرحم ذاته، أما سرطان قناتً فالوب 

 .وإن كان له تؤثٌر فً إحداث الإفرازات إلا أنه نادر الحدوث 

مثلب  المطاطًجسام ؼرٌبة خارجٌة مثل القطن أو الواقً أن وجود إ

 .فاده ٌفة مع وجود رابحة نثفرازات كإ إلىٌإدى 

لماذا تتبرم بعض النساء من الروائح الكرٌهة التً  /2س 

 ؟تصاحب الإفرازات المهبلٌة 

ؼٌر أن الالتهابات . بعض الالتهابات الفٌروسٌة لا تسبب أي رابحة 

الأخرى كالترٌكوماناس ، تسبب روابح كرٌهة لوجود ؼازات بها كما 
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رٌهة وٌجب وجود رابحة كلبكتٌري ٌإدى  التهابأن فً حالة وجود 

 . بكتٌريتسمم  إلىلا تتحول  لكً الاهتمام

تشكو بعض النساء من روائح  عند الجماع كثٌرا ما /3س 

 ؟منهن فما السبب  تنبعثكرٌهة 

وقد ٌتطور الأمر إلى . الكثٌرات بالفعل ٌشكٌن من هذه المسؤلة  -

انفصال الزوجٌن بالفعل بسببها دون أن ٌدرٌا أن المشكلة أصلب ناجمة 

إنما تكتشؾ من قبل وجود التهابات لا تكون ظاهرة للعٌان ،  عن

 .الطبٌب المختص

ى الؽدد المخاطٌة قلٌل من هذه الحالات تكون نتٌجة للئفرازات ف فً -

  .جراحٌا   تٌن المهبلٌة وهذا من الممكن العلبجالشف فً

   ؟سبل العلاج للمشاكل سالفة الذكر  ما /4س

 إما بالتدخل : و أحد أسلوبٌن اثنٌنعدٌ ، وهو لاالعلبج لٌس صعبا

 .الجة الؽدد المفرزة لهذه الرابحة، أو العلبج بالأدوٌةالجراحً لمع

ة هذه الرابحة وعلبج المصدر والخبر هذا ٌكون بعد التؤكد من مصدر

 .العلبجٌة فً هذه الحالة مطلوبة
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  ؟الأسباب الكامنة وراء إفرازات المهبل المزمنة  ما /5س

من العلبج، وهذان  كافٌا   ر، أو أن المرأة لم تنل حظا  إما مرض السك

لأدوٌة، وبالتالً السببان قد ٌإدٌان إلى تمتع المٌكروب بالحصانة ضد ا

على أن هناك سببا آخر هو إصابة المرأة . حدوث الإفرازات

بالسرطان وفً كل الأحوال ٌجب التؤكد من عدم وجود أي جسم 

 .ؼرٌب فً المهبل كالقطن أو ؼٌره

فً بعض الحالات ٌكون السبب هو استخدام أقراص منع الحمل 

مثل  المٌكانٌكٌةبعض الموانع  لاستخدامالمزدوجة وكذلك الحساسٌة 

 .الواقً المطاطى وبعض اللوالب

  ؟السبب فً وجود إفرازات المهبل لدى الفتاة  هو ما /6س

راجعا تشكو الفتاة قبل زواجها من إفرازات مهبلٌة وهذا ٌكون  قلٌلب ما

لأسباب خارجٌة ، ولكن السبب الربٌسً ٌعود إلى اضطراب 

هرمونً، لذا فإن عدم انتظام الدورة ٌجعله مصاحبا لهذه المشكلة 

وقلٌلب ماٌعود السبب إلى وجود جسم ؼرٌب مثل القطن لفترة أطول 

، إلى حساسٌة تظهر فً شكل إفرازات مما ٌنبؽً وهذا ٌإدي بدوره

، أي بعد سن سن متقدمة للفتاةشكلة فً علما بؤنه وجدت هذه الم
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، عنق عاد الأورام السرطانٌة فً المهبلالثلبثٌن فٌجب الفحص لاستب

 .الرحم ،الرحم ،الحوض 

  ؟فرازاتلعلاج الإ ىمثلهً الطرٌقة ال ما /7س

الكثٌرات ٌلجؤن فً مثل هذه الحالة إلى التخلص من الإفرازات 

ٌة ، أو حتى الأدوبٌةعض الأدوٌة أو المستحضرات الطبتعاطً ب

 .وهذا هو الخطؤ بعٌنه . الشعبٌة دونما استشارة الطبٌب

كشؾ طبً على ٌد  ٌفعلنه حقا فهو المسارعة بإجراء ٌجب أن أما ما

من ي نوع أباحة عن استعمال ٌجب الإالطبٌب المختص و

لى إالمستحضرات المستعملة سابقا لأنه هذه المستحضرات قد تإدى 

 .نق الرحم مما ٌستدعً علبج خاص تقرح فً المهبل وع

  ؟هل ٌجب الامتناع عن الجماع متى وجدت الالتهابات  /8س

إذ أنها تنتقل إلى الرجل أثناء الجماع ، ولاسٌما التهابات ... بالطبع 

 ىجب عللذا ٌ. المهبل التً إما أن تكون موضعٌة مثل الفطر أو داخلٌة

ا معد التؤكد من خلوهب إلا ٌباشر الزوجٌن العزوؾ عن الجماع، ولا

 .من الالتهابات 
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   ؟هل توجد علاقة بٌن الحمل وزٌادة إفرازات المهبل /9س

. زداد بشكل ملحوظ خلبل فترة الحمللٌس ثمة شك فإفرازات المهبل ت

ولكن بصفة  التهاباتوالعلبج ٌجب أن ٌتم بسرعة فً حالة وجود 

 .ج إلى علبج سبب الحمل لا ٌحتابعامة الزٌادة فً إفرازات المهبل 

هل ٌمكن أن تحدث أٌة مضاعفات نتٌجة التهابات  /10س  

 ؟المهبل إبان الحمل 

ى قد تسبب مضاعفات أخر الخوؾ ٌكمن فً أن هذه الالتهابات

إلى حصول الآلام  ففً بداٌته ربما تإدي.. .الحملوبالأخص فً فترة 

ت وفً الأخٌرة من الحمل قد تعجل هذه الالتهابا. أو حتى الإجهاض

 .وعد ولادتهبنزول الجنٌن قبل أن ٌحٌن م

وربما ٌستفحل الأمر عند ولادة الجنٌن بسبب هذه الالتهابات، حٌث 

ابته بالتهابات حادة تعجل تمتد آثارها إلى عٌنً وجلد الطفل أو إص

 .بوفاته

 فٌروسً مثل هربس من نوعالمهبل حادة و التهاباتذا كانت إ

 .الحمل كالولادة تكون قٌصرٌة  خٌرة منفً الفترة الأ والبابلوما
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   ؟ما الذي ٌسبب التهابات الحوض  /11س

 عند النساء، التهابات الحوض هً بلب شك أكثر الأمراض انتشارا  

، أو أن تكون نتٌجة التهابات وهً إما نتٌجة التهابات بكتٌرٌة، فٌروسٌة

 .الجنسًجنسٌة أي أنها منتقلة بٌن المرأة والرجل عند الالتقاء 

 لماذا تعتبر التهابات الحوض أكثر الأمراض شٌوعا   /12س 

 ؟عند النساء 

 اتصالة وة التركٌب التشرٌحً لحوض المرأٌٌعود السبب إلى طبٌع

، ولما كان الأمر كذلك فإنه ٌعتبر بمثابة باب المهبل بالمحٌط الخارجً

، ثم إن شؤنها أن تتؤثر بالتلوث الخارجً لحدوث الالتهابات التً من

ات الفسٌولوجٌة عند المرأة قد تكون عاملب لحصول هذه التؽٌر

ستخدام معوقات الحمل ا -الدورة الشهرٌة  -الالتهابات مثل الحمل 

 .خاصة اللولب

  ؟هً نوعٌة الالتهابات التً تنتقل الى الجنسٌن ما /13س

أي التهاب مهما كان نوعه ٌنتقل من المرأة إلى الرجل وبالعكس أثناء 

ة ٌسمى التهابا جنسٌا، وهذه الالتهابات إما أن تكون الممارسة الجنسٌ
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الهربس بكتٌرٌة كالسٌلبن أو فطرٌة كفطر الكاندٌدا أو فٌروسٌة مثل 

وقد ٌكون لا هو  (الاٌدز)السٌدا أي .. والبابلوما، وعوز المناعة

فطري مثل الزهري والترٌكوماناس  بكتٌري ولا فٌروسً ولا

 .والكلبمٌدا والماٌكوبلبزم

  ؟هل جمٌع الأمراض الجنسٌة قابلة للشفاء  /14س

من المإكد الآن وبفضل التقدم العلمً أن جمٌع الأمراض الجنسٌة 

ٌصعب وجود الذي " الإٌدز"ٌمكن علبجها باستثناء فقدان المناعة 

لبشابر لوجود علبج فعال له فً الماضً ولكن أصبح هناك بعض ا

 .له اللقاحات  ضعلبج له مع وجود بع

  ؟ف ٌتم علاج الالتهابات كٌ /15س

عند التؤكد من الإصابة بالتهاب الجنسً أو الشك فً حدوثه ٌقوم 

الطبٌب بالفحوصات المخبرٌة اللبزمة وأخذ عٌنات فً شكل مسحة 

ٌتحدد العلبج وفقا لنوع ذا هللفحص المعملً وكذلك عٌنة من الدم ، وب

حد الزوجٌن أ ٌقتصر العلبج فً مثل هذه الحالات علً ، ولاالالتهاب

، واللذٌن ٌناط بهما عمل آخر هو مراجعة فحسب بل على كلٌهما

 .الطبٌب باستمرار بؽٌة التؤكد من اختفاء الالتهاب
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عادة الفحوصات إتمام العلبج وٌجب إن فً عدم كمالخطورة هنا ت

 .قلسبوعٌن على الأأالمعملٌة بعد 

  ؟هً مضاعفات الالتهابات الجنسٌة  ما/16س

ٌضة على العلبج فً الوقت الحال إن لم تحصل المر العقم بطبٌعة

، إضافة إلى أن المرض ذاته لابد وأن ٌخلؾ آلاما مزمنة، المناسب

ٌؽٌب عن الأذهان  وٌنبؽً ألا. ت مستمرة تكون مدعاة للقلقوإفرازا

أن بعض الالتهابات الجنسٌة عن طرٌق انتقالها بالدم إلى أعضاء 

إلى  تمتد مثل الخراجات التً أخرى من الجسم تسبب أمراضا أخرى

، ولعل أفضل مثال هنا لما تخلفه هذه الالتهابات المخ والكبد وؼٌرها

على  هو داء الزهري ونقص المناعة والسٌلبن وهذا لٌس محصور

المرأة فقط ولكنه بنفس الكٌفٌة عند الرجل وٌجب أعطاء الدواء نفسه 

 .للزوج 

   ؟ض كٌف تتم متابعة علاج التهابات الحو /17س

النقطة الهامة هً بالتؤكٌد مراجعة الطبٌب بعد تلقً الجرعة الكافٌة من 

وأهمٌة المتابعة هنا تتمثل فً . ثلبثة على الأقل اء كل أسبوعٌن أوالدو
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أن الالتهابات قد تستلزم تنوع الدواء وخلبل هذه المتابعة ٌتوجب 

 .الفحص السرٌري بالموجات فوق الصوتٌة والمعملٌة

علاج التهابات الحوض م التدخل الجراحً فً ٌلزأ /18س

  ؟الحادة

لا مناص من أن ٌقوم الطبٌب باللجوء إلً الجراحة وبالأخص  أحٌانا  

وهً تشكو من آلام البطن الحادة  ًعند حضور المرٌضة إلى المستشف

التشخٌص  إلىوقد تكون عن طرٌق تنظٌر البطن والحوض للوصول 

 .والعلبج  ًالنهاب

  ؟ٌفعله الطبٌب بالضبط  لذيا ما /19س

ن والحوض لاستبعاد أٌة تشخٌص المرض أولا بواسطة منظار البط

قد تكون محتملة مثل التهاب الزابدة الدودٌة أو الحمل  ىأمراض أخر

بالمضاد الحٌوي  الورٌدي فً العلبج خارج الرحم ثم الشروع

ج ومن بعدها ٌتحول العلب ىب وبجرعة عالٌة فً الٌومٌن الأولالمناس

 .عن الطرٌق الفم والمهبل 

   ؟والعلاج كٌف ٌكون  /20س
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خلبل منظار  وجدت العلبج ٌتركز على تنظٌؾ الدمامل إذا ما

ثم العمل على علبجها بالأدوٌة المناسبة كما ثم ذكرها من قبل  الحوض

. 

  ؟هل للمرٌضة دور فً معالجة الالتهابات  /21س

 :الآتً  بإتباعوذلك ..بالطبع

 .عن مصدر الالتهابات الابتعاد  -

  .تباع نصابح الطبٌب إالتقٌد بتعاطً الدواء و  -

توخً الحذر عند استعمال موانع الحمل، أي لابد أن  ٌتم ذلك  -

  .شورة الطبٌب مب

  .ي أعراض طاربةالإسراع  باستشارة الطبٌب فور التشكك بؤ -
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أو او                : نثاااابًثب 
                                                                     الجهاابا اناسبيااه  

    الدرأة                    ااعس
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 عند المرأة ًجهاز التناسلأورام ال: ثالثا  

حمٌدة وأخرى أورام الجهاز التناسلً عند المرأة عبارة عن أورام    

تشكل أدنى خطورة  ٌه أن الأورام الحمٌدة لافرٌب  سرطانٌة ومما لا

على الحٌاة ولكن عند تجاهلها وتركها دونما علبج فإنها تتحول إلى 

شك قاتلة ولأجل هذا أما الأورام السرطانٌة فإنها لا،أورام سرطانٌة

ٌتوجب أخذ الحذر التام لتشخٌصها المبكر والمبادرة لعلبجها حتى ٌتم 

 .القضاء علٌها بشتى الطرق 

ولتكن البداٌة بالأورام الحمٌدة لكل جزء من أجزاء الجهاز التناسلً    

 .لدى المرأة

 أن أي نمو ؼٌر طبٌعً لأي عضو ما ٌعتبر فً حد ذاته ورما     

ناك عدة أورام نذكر منها من أن الورم ؼٌر سرطانً وه وٌجب التؤكد

 :الآتً

 .الأورام اللٌفٌة - أ

  .الأورام المابٌة والمختلفة حسب نوع المرض  - ب
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 .كٌاس المابٌة والمختلفة حسب نوع المرض لأا -ج

بالنسبة للؤورام اللٌفٌة فهً كثٌرة الحدوث عند المرأة وخاصة فً 

ق نعاص فً الرحم وبصورة أقل فً كل خالقارة الأفرٌقٌة وتتواجد بش

 الرحم ، وبالنسبة للٌبٌا فهذا النوع من الأورام كثٌر الحدوث ؼٌر أنه لا

ٌشكل أي خطورة على حٌاة المرأة ومن الممكن علبجه بكل سهولة 

 .وٌسر

 :أعراض الأورام اللٌفٌة فً الرحم   -1

ه قد تكون هذه الأورام صؽٌرة على السطح الخارجً للمرقد ففً هذ   

و مشاكل أما فً حالة ازدٌاد تلحظ علٌها أٌة أعراض أ الحالة لا

وكبرها وتعددها فقد تصبح مقلقة وتكثر بالتالً مشاكلها ومن ا حجمه

 .أعراض هذه الأورام 

 اضطرابات الدورة الشهرٌة وذلك بزٌادة نزول الدورة وقد تصبح -1

أي أعراض ٌوجد  ٌإدي إلى فقر الدم وفً نفس الوقت لا نزٌفا مكررا  

 .أخرى
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 ٌحدث أن تشكو المرأة من آلام بسٌطة فً الظهر وعند الفحص - 2

ٌكتشؾ أنها تعانً من أورام لٌفٌة متفاوتة الحجم وعندما تكون كبٌرة 

.ضؽط على الظهر فتسبب هذه الآلام تإدي إلى ال  

   :ـقد تؤتً بسبب آلام حادة نتٌجة ل 3-

السطح ولها عنق فعند التوابها  التواء هذه الأورام التً تكون على -أ

هذا الورم ولهذا تظهر  ٌؽذيتسبب ضعفا فً الدم والأكسجٌن الذي 

آلام شدٌدة نظرا لتحرٌض الؽشاء البروتونً عند التلبمس مع هذا 

  .الورم 

فً حجم البرتقالة مثلب  –عندما تكون هذه الأورام متوسطة الحجم  -ب

 ما ٌحصل ذكز الورم وعندبقد ٌتعذر وصول الؽداء الكافً إلى مر –

ٌسمى بهدم الخلبٌا وٌكون فً عدة مراحل وعند وصوله إلى المرحلة 

 .الحمل مع وجود هذا الورم أثناء الحمرا ٌظهر الوجع وخاصة

ارتفاع فً درجة  دث التهاب فً الورم فإن النتٌجةعندما ٌح -ج

  .الحرارة 

  تشكو  إذا كانت المرٌضة صؽٌرة السن و ذات جسم طبٌعً أي لا -4

  هٌؤ لها أنها حاملـطنها وقد تـفً ب ادا  ـظ ازدٌـها تلبحـمن التحته فإن
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 .ٌتضح أنها أورام لٌفٌة فً الرحم وعند اللجوء للطبٌب

رٌب أن الأورام اللٌفٌة تحدث  تؤخٌر فً الإخصاب، ولا -5 

، قناتً فالوبفً بداٌة  نسدادااضطراب فً تجوٌؾ المرقد وقد تسبب 

 .ر الإخصاب هو النتٌجة قبل العلبجتؤخٌكون  ولهذا

وجود الأورام فً تجوٌؾ المرقد ٌإدي إلى الآلام الشدٌدة أبان  -6 

     .نزول الدورة 

 :الإكلٌنٌكًالفحص 

سطة على مكن للطبٌب اكتشاؾ الأورام المتوعند الفحص الإكلٌنٌكً ٌ

أن ٌستعان بعدة وسابل أخرى حتى ٌتم التؤكد من التشخٌص ومن هذه 

 :لوسابلا

  .الموجات فوق الصوتٌة سواء أكانت عن طرٌق البطن أم المهبل  -أ

التصوٌر بالأشعة بواسطة الصبؽة فً المرقد لمعرفة وضع الورم  -ب

 .اللٌفً فً تجوٌؾ المرقد

منظار البطن والمرقد فبواسطتهما ٌمكن رإٌة الورم وتحدٌد  -ج

 .مكانه
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 :التشخٌص

ص هذا النوع من الأورام ن تشخٌمما سبق ذكره فإن من الممك   

 .الحمٌدة

 :العلاج

علبج هذا النوع من الأورام ٌخضع لحجم الورم، المشكلة التً  -   

 .لمرأة، العمر، وكذلك عدد الأطفالمن أجلها حضرت ا

الاستبصال الجراحً عن طرٌق فتح البطن وهذه من العملٌات  -   

ة واحدة لاستبصال ثر من ساعتستؽرق أك الجراحٌة الؽٌر خطٌرة ولا

 ولكن حٌن ٌكون الورم متعددا أو عمر المرأة قد جاوز .الورم

الأربعٌن سنة فٌجب استبصال الرحم أٌضا وذلك تفادٌا لتكرار المشكلة 

والأخٌر هذا قد ٌحدث فً هذا النوع  السرطانًأو تضاعفها إلى الشكل 

 .من الأورام ولكن بنسبة قلٌلة جدا  

 صؽٌرة الحجم ولا تشكل أي أعراض اللٌفٌة وعندما تكون الأورام   

أشهر فإذا لم  6سنة فمن الممكن متابعتها كل  45وكذلك سن ما فوق 

  حجمها فمن الممكن تركها دون إجراء عملٌة جراحٌة ومع بداٌةٌزد 
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وٌمكن تطبٌق هذا فً سن  ،روتندثسن الٌؤس سوؾ ٌضمحل حجمها 

توجد معها  تعوق الإنجاب ولا الإنجاب عندما تكون هذه الأورام لا

أعراض فتفادي إجراء عملٌة الجراحٌة أفضل من إجرابها إذا كانت 

المرأة ترؼب فً المزٌد من الأطفال لأن فتح البطن قد ٌإدي إلى 

 التصاقات وقد ٌكون العكس وتصبح هذه الأورام اللٌفٌة نفسها سببا  

استبصال  خصاب وإعاقة الإنجاب علٌه ٌجبواضحا لتؤخر عملٌة الإ

ن ٌكون استبصالها بدقة وتحول دون وقوع أهذه الأورام على 

التصاقات بعد العملٌة الجراحٌة ولهذه الأسباب ٌجب أن ٌقوم بهذا 

 .النوع من العملٌات الأطباء من ذوي الخبرة والمهارة فً هذا المجال 

الأورام  استبصالوفً بعض الحالات التً ٌتم فٌها الحمل بعد    

 فإن الإنجاب ٌكون بواسطة العملٌةالموجودة فً جدار الرحم اللٌفٌة 

القٌصرٌة لأن المرقد ٌكون فً حالة انقباض وتقلٌص عند بدء الولادة 

هذه المهمة فتكون النتٌجة الطبٌعٌة وٌصبح جداره عاجزا عن تحمل 

المرقد وهً مرحلة ؼاٌة فً الخطورة على حٌاة المرأة  فً انفجار

بإجراء عملٌة قٌصرٌة قبل موعد الولادة  تفادي ذلك ولهذا ٌجب

 بؤسبوعٌنالمتوقع 

  :أورام الالتهابات والتجمع الصدٌدي  -2
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كما ذكرنا فً أن التهابات الحوض سواء أكانت من النوع البكتٌري    

ب لفٌروسات فإن الالتهاأو الفطري وفً الالتهابات المختلفة حتى مع ا

وفً حالة الإهمال وعدم  ٌإدى إلى تورم وتضخم العضو الملتهب

علبجه ٌتكون تجمع صدٌدي فً الحوض وكذلك التصاقات مع 

 محتوٌاوعند الكشؾ ٌظهر الحوض  الأمعاءالأعضاء المجاورة مثل 

 لاورم ولكن عند أخذ قصة المرض فإنه من الممكن وضع احتم على

ؼموض  ٌشوب الأمر للبلتهابات وكثٌرا ما وجود ورم الحوض نتٌجة

 ى إجراء فحوصات أكثر مثل التدقٌقاج الطبٌب إلٌحت وعندبذ

باستعمال الموجات فوق الصوتٌة وخاصة النوع المهبلً وكذلك 

 .لذي ٌعتبر أكثر دقة لهذه المشكلةمنظار البطن وا

 :العلاج

عندما ٌكون الالتهاب حادا فً بداٌته فمن المٌسور علبجه بواسطة    

 جود تجمع صدٌدي فًالمضادات الحٌوٌة والكٌمٌابٌة أما حالة و

الحوض فً هذا الحال ٌستوجب الأمر إجراء عملٌة لإزالة هذا التجمع 

  .مع مواصلة العلبج بواسطة المضادات الحٌوٌة  الصدٌدي

 :الأكٌاس المابٌة البسٌطة والمختلفة -3
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كٌاس تتواجد فً المبٌض وتسمى بؤكٌاس المبٌض وهً لأاهذه    

عقدة التركٌب ومتعددة، والبعض منها ما بسٌطة وأحادٌة أو مإنوعان 

 ولا الخلبٌا فهناك أكٌاس صؽٌرة الحجمفً عدة أنواع من  ٌكون خلٌطا  

تحتاج إلى أي تدخل جراحً وقد تحتاج أحٌانا إلى استبصال للتؤكد من 

 عدم وجود خلبٌا سرطانٌة 

 :الأكٌاس البسٌطة - أولا  

بوٌض فً النمو أحٌانا قد ٌتعذر خروج البوٌضة وٌستمر كٌس الت   

والازدٌاد مما ٌإدي فً بعض الأحٌان إلى منع نزول الدورة الشهرٌة 

 واحدا وٌتم اكتشافه عند اضطراب وهذا النوع فً العادة ٌكون كٌسا  

الدورة أو تؤخرها وتجا المرأة لتتؤكد من وجود الحمل وعند إجراء 

س الكشؾ ٌتضح وجود هذا النوع من الأكٌاس، ورؼم بساطة هذا الكٌ

 هذا الكٌس قد انفجارإلا أنه قد ٌإدي إلى بعض المشاكل منها أن 

 ٌإدي إلى نزٌؾ داخلً وٌكون فً شكل حمل خارج الرحم وٌكون

وإٌقاؾ النزٌؾ وعندبذ ٌمكن معرفة  العلبج بفتح بطن المرٌضة فورا  

 خارج الرحم كما قد السبب بؤنه انفجار فً هذا الكٌس ولٌس حملب  

 لا واء هذا الكٌس وهوتكثٌرة ٌتم ال ذلك فً أحٌانا  ذهن كٌتبادر إلى ال

 ه هو الذي ٌلتوي وٌإديـٌـد فـض الذي ٌوجـٌـبـا المـتوي بنفسه وإنمـٌل
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 إلى آلام شدٌدة وحادة  كما ٌتم إتلبؾ هذا الكٌس مع المبٌض أٌضا  

ٌتم إلا  وعلبجه لا ،الالتواءلقطع إمداد الدم والأوكسجٌن علٌه عند 

وإزالة الكٌس لوحده من حدود التواء  الأولىالمرحلة  باستبصاله فً

ٌحدث لأن أؼلب الحالات تؤتً بعد أن ٌكون المبٌض قد  ما وهذا نادرا  

 .ر نهابٌا  م  د  

 :ةعلاج هذا الكٌس بصفة عام

قد ٌتم اكتشاؾ هذا الكٌس عند الفحص الدوري وعند حدوث    

 عند الكشؾ اضطرابات الدورة الشهرٌة وٌتم اكتشاؾ كٌس المبٌض

التؤكد من نوع الكٌس عن طرٌق جهاز  ومن السهل جدا   الإكلٌنٌكً

ظهر أنه كٌس بسٌط ووحٌد فً أحد  الموجات فوق الصوتٌة فإذا ما

سم أو أقل فمن  الممكن متابعته بواسطة  5المبٌضٌن وقطره فً حدود 

 :ٌتم ملبحظة الآتً فعندبذبوعٌن جهاز الموجات الفوق صوتٌة كل أس

فٌمكن إعادة الكشؾ بعد شهر وتتبعه دون أي  ا كان الحجم ثابتا  إذ -1

    .دوابً  حتىتدخل جراحً أو 

 لقابلٌة الشفاء ومع ذلك ٌجب إذا نقص حجم الكٌس فإن ذلك مإشرا   -2

 .ه قد انتهى بإعادة الكشؾ بعد شهرالتؤكد من أن
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خل فً حالة زٌادة حجم الكٌس وخاصة بكمٌة كبٌرة فهناا ٌجاب التاد -3

واستبصاله لأنه لو ترك فإن حجمه ٌزداد بصورة أكبر وعندما  جراحٌا  

سم أو أكثر فإن خلبٌاا المباٌض تقال كثٌارا  وٌكبار  10ٌصل القطر إلى 

 ه أمرا  صعبا  وهنا ٌإدى إلاى استبصاالحجم الكٌس مما ٌجعل استبصال

ساام فإنااه ٌمكاان  10المبااٌض كلااه أمااا فااً حالااة قطاار الكااٌس أقاال ماان 

ومان  .وحده وإعاادة المباٌض إلاى شاكله ووظٌفتاه الطبٌعٌاة استبصاله ل

الممكاان أٌضااا سااحب سااابل الكااٌس عاان طرٌااق جهاااز الموجااات فااوق 

الصااوتٌة دون إجااراء عملٌااة جراحٌااة ولكاان هناااك خطااورة فااً هااذه 

 : ـالعملٌة وذلك ل

      .رجوع الكٌس خلبل فترة وجٌزة  - أ

هاو  روتاونً وهاذاقد ٌكون من النوع الذي ٌنتشر فً التجوٌؾ الب -ب  

لتسرب السابل المخاطً من هاذا الكاٌس  نتٌجة النوع المخاطً وٌحدث

ٌمكان  بعد ثقبه وٌتم زرع هذا المخاط فاً كال التجوٌاؾ البروتاونً ولا

 وفااً حالااة. بعااد استبصااال التؤكااد ماان النااوع السااابل المكااون للكااٌس إلا

هاو   ككتلة واحدة فربماا ٌكاون كٌساا   استبصاله ٌجب أن ٌستؤصل تماما  

لتسرب السابل المخاطً من هاذا الكاٌس  نتٌجة النوع المخاطً وٌحدث

 ٌمكن ولا بعد ثقبه وٌتم زرع هذا المخاط فً كل التجوٌؾ البروتونً
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 وفً حالة. ستبصالالابعد  التؤكد من النوع السابل المكون للكٌس إلا

 ككتلة واحدة فربما ٌكون كٌسا   استبصاله ٌجب أن ٌستؤصل تماما  

لتؤكد منه إلا بعد الفحص هذا الشكل ولا ٌمكن اذ قد أخ طانٌا  سر

 .المعملً

 5وعلى العموم نستطٌع القول أن أي كٌس مبٌض ٌزٌد قطره على    

سم مهما كان بسٌطا ٌجب استبصاله كاملب وهو ٌكون عادة عن طرٌق 

فتح البطن وٌمكن إزالة هذا الكٌس عن طرٌق منظار البطن عند التؤكد 

  .ن النوع الحمٌد والبسٌطمن أنه م

 :ٌاس المتعددة التجاوٌف والمختلطةالأك

وقد  هذه الأكٌاس قد تظهر فً أي وقت ودونما أعراض أحٌانا     

تظهر بؤحجام كبٌرة ولكن الأعراض التً ذكرناها فً السابق بالنسبة 

للؤكٌاس البسٌطة قد تتوفر نفسها فً هذا النوع وقد تصاحبها 

 :الأعراض التالٌة 

 .الحجمملبحظة زٌادة البطن عندما تكون كبٌرة  -1

  على الظهر لتصاقهااأوجاع فً الظهر وخاصة عند  2-
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 . المجامعةآلام عند  3-

  .اضطراب فً الدورة الشهرٌة -4

 

ولعل الصدفة وحدها هً التً تكتشؾ وجود هذه الأكٌاس وذلك من    

. اب أخرىسبند الكشؾ الإكلٌنٌكً لأخلبل الكشؾ الدوري أو ع

ٌرة الحجم عند الحضور إلى وٌؽلب على هذه الأكٌاس أن تكون كب

 .الطبٌب

 :التشخٌص 

ون سهلب وهو فً الؽالب عبارة عن التشخٌص فً هذه الحالة ٌك   

تكون من الحجم الكبٌر ملتصقة بالأمعاء  كٌاس فً الحوض وعادة ماأ

هذه  والأعضاء البروتونٌة الأخرى وقد ٌتدخل التشخٌص إذا كانت

الأكٌاس فً المبٌض أو مكان آخر ، ولكن عند وجود أكٌاس فً 

الحوض فإن استبصالها واجب مهما كان نوعها لذلك فإن الحل النهابً 

 ذها للمعملـن ثم أخـٌاس ومـذه الأكـة هـرٌضة وإزالـطن المـتح بـهو ف
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للتؤكد من أنها لٌست من أنواع الأمراض السرطانٌة وعند إثبات إن 

الأكٌاس حمٌدة وخلوها من أي مرض سرطانً ٌكون العلبج هذه 

 .باستبصال هذه الأكٌاس جراحٌا   كاملب  

 :فً عنق الرحم (ما قبل السرطان )الأمراض التحولٌة 

تتعرض الخلبٌا على سطح عنق الرحم إلى الالتهابات المتكررة    

وكذلك المجامعة والسابل المنوي وكذلك مشاكل الولادة كل هذه 

 -:امل قد تإثر على عنق الرحم ولكن أهم تلك العوامل العو

للئجابة على هذا السإال عندما ٌتكرر ظهور كٌس البارثولٌن أو    

خراجه فً السنة ثلبث مرات أو أكثر فإن القرار ٌإخذ باستبصال ؼدة 

البارثولٌن المصابة وعندها تقوم ؼدة البارثولٌن الأخرى والموجودة 

ؽرض المطلوب من الإفرازات المخاطٌة على الجانب الآخر بال

 وعملٌة استبصال الؽدة البارثولٌنٌة تحتاج إلى إٌواء بالمستشفى لمدة لا

الكامل ومن  التخدٌر تساعة وتكون العملٌة الجراحٌة تح 48تقل عن 

 ثم تنتهً مشكلة هذا الكٌس أو الخراج فً هذا الجانب ولكن هذا قد لا

  .نب الآخردوث نفس المشكلة فً الجاٌمنع ح
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 :أورام صغٌرة أخرى

وهً نوع من  (اللحمٌات)ثمة أورام صؽٌرة أخرى ٌطلق علٌها اسم 

الأورام الحمٌدة وصؽٌرة الحجم وتظهر على جدار الرحم الداخلً أو 

ظهر على منطقة وإذا أهمل ٌ من عنق الرحم وقد ٌنمو وٌزداد طولا  

 .العجان

 :الأعراض

قد فإن الأعراض تظهر فً شكل آلام عندما تتواجد اللحمٌة فً المر

الدورة وكذلك ٌحدث اضطراب فً موعد الدورة ونزول نقط من الدم 

نزول  ىدون موعد وإذا كانت اللحمٌة فً عنق الرحم فإنها تإدي إل

 .رازات المهبلٌةنقط من الدم عند المجامعة وكذلك زٌادة الإف

 :التشخٌص

لسهل رإٌتها عند الكشؾ عنق الرحم فمن ا ىفً حالة اللحمٌة التً عل

أما بالنسبة للحمٌة التً فً تجوٌؾ . تحتاج إلى فحوصات أخرى  ولا

 المرقد فهذه لٌس من السهل اكتشافها عند الفحص الإكلٌنٌكً وٌمكن

 طة فحص جهاز الموجات فوق الصوتٌة وكذلكـدلال علٌها بواسـالاست



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

152 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

153 

إجراء ومن خلبل سرد قصة المرض وإجراء الفحص الكامل ومن ثم 

 كحت لجدار الرحم وعندبذ ٌتم التخلص من وجود اللحمٌات وٌجب

من عدم وجود أمراض  إحالة هذه اللحمٌات إلى المعمل للتؤكد

 .سرطانٌة بها

 :العلاج

عنق ٌتم العلبج باستبصال اللحمٌة أٌنما وجدت سواء أكانت فً    

عد الإزالة ٌجب إجراء كحت بتجوٌؾ بو المرقد تجوٌؾ أو الرحم

لالتهابات أو الأمراض رحم ودراسة وجود أمراض أخري مثل اال

 .السرطانٌة

وهذا النوع من الأورام نادر الوجود ولكنه قد ٌتواجد بٌن الحٌن    

والآخر وفً أؼلب الأوقات ٌوجد فً شكل كٌس فً المهبل أو منطقة 

فإذا ظهرت من الكٌس . قناتً فالوب أو بالقناة نفسها الحوض بجوار

أعراض أو مشاكل فٌجب استبصاله وهذا ٌكون حسب  الخلفً أي

أما فً حالة  ٌكون مهبلٌا   ستبصالهموقعه فإذا كان فً المهبل فإن ا

فاستبصاله ٌتم عن طرٌق وجوده فً الحوض فً التجوٌؾ البروتونً 

  .فتح البطن
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  :الذهنٌةالأكٌاس 

س فً منطقة العجان وهً مثلها مثل أي كٌ الذهنٌةتتواجد الأكٌاس  

دهنً على سطح الجلد ومن الممكن استبصاله بكل ٌسر وبدون أي 

 .جراحٌةمشاكل 

تتواجد أحٌانا أورام صؽٌرة عند منطقة العجان وعلى باب المهبل    

 وٌتسبب فٌها وجود التهابات كما سبق وإن ذكرنا ذلك فً باب

، والالتهابات الفٌروسٌة الجنسٌة الالتهابات مثل أمراض الزهري،

ٌحتاج فً العادة  لتهابات الفطرٌة وهذا النوع من الأورام لابعض الا

إلى استبصال جراحً ولكن عند معالجة الالتهابات فباختفاء هذه 

الالتهابات تختفً بالتالً هذه الأورام وفً بعض الأحٌان وعند 

الالتهابات الفٌروسٌة التً تظهر على هٌبة أورام صؽٌرة ومتعددة 

ٌكفً بالمداواة بل تحتاج إلى كً  جها لافإن علب (الثالول) ىوتسم

ومن الممكن استبصالها جراحٌا أٌضا ؼٌر أن الكً الكهربابً  (حرق)

 .واستعمالا   أو الكٌمٌابً هما الأكثر شٌوعا  

  :خراج البصٌلة الشعرٌة 

 خراجا   هذا الخراج قد ٌظهر فً منطقة العجان أحٌانا وقبل أن ٌكون
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 .ٌكون نتٌجة الالتهاب وفً العادة ما ٌظهر فً شكل ورم محمر ومإلم

إحدى البصٌلبت الشعرٌة بمنطقة العجان وهو كثٌر الحدوث عند 

وقد ٌختلط الأمر مع خراج ؼدة الباروثولٌن ولكن  مرٌضات السكر

العلبج واحد وهو ٌتخلص بفتح هذا الخراج وأخذ مسحة منه للزراعة 

حٌوي المناسب لٌتم البكتٌرٌة لمعرفة نوع البكترٌا وإعطاء المضاد ال

ننسى فحص احتمال وجود  وٌجب أن لا. القضاء على هذا الالتهاب 

 مرض السكر وإذا كان معلوم لدٌنا بؤن المرأة المرٌضة تعانً من

تم اكتشاؾ مرض السكر خلبل علبج هذا الخراج وهنا ٌجب  السكر أو

تعدٌل مستوى السكر فً الدم وإبان فترة وجود الخراج فإن أحسن ما 

 . الأنسولٌننظم مستوى السكر فً الدم هو ٌ

 المرحلة ما قبل سرطان الرحم 

 :العوامل التً تساعد على حدوثها 

  16ـممارسة الجنس عند المرأة فً السن المبكرة أي قبل سن ال -1

 سنة ففً هذه السن تكون خلبٌا عنق الرحم من الحساسٌة بمكان للسابل

ٌر فً ي وبمرور الزمن إلى تؽفإنها تإد المنوي مع تكرار المجامعة

 مـم ٌتـتظم فإذا لـر منـو بسرعة وبشكل ؼٌـد تنمـلبٌا فقـلك الخـوك تـسل
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 .العلبج فإنه ٌتحول إلى سرطان 

وتكثر هذه المشكلة فً حالة تعدد الأزواج وهو دلٌل على عملٌة  -2

 .الحساسٌة للسابل المنوي وكذلك طرٌقته لنقل الالتهابات 

بات مزمنة وخاصة الالتهابات الفٌروسٌة والتً تحدث وجود التها -3

تهاب من الواحد إلى بتعدد الأزواج أو الزوجات فٌنتقل الال كثٌرا  

 دمان فً هذه المشكلة تإدي إلى هذه المرحلة منالآخر ومع الإ

 .المرض ومنه إلى سرطان عنق الرحم

إدي تعدد الولادات والذي ٌإدي إلى تمزق خلبٌا عنق الرحم مما ٌ -

من سلوكٌات هذه الخلبٌا وهذا من الدلابل ؼٌر القوٌة التً تسببه ومع 

ً ٌنجبن أكثر من تالاعتبار عند الأخوات اللبفً ذلك ٌجب أخذه 

 .عشرة أطفال واللبتً ٌصلن إلى عشرٌن طفلب 

التدخٌن لا شك أن التدخٌن ٌإدي إلى سرطان الربة وقد ثبت أٌضا  -4

ق الرحم وقد ٌظهر أول ما ٌظهر فً أنه ٌإدي إلى السرطان فً عن

   هذه المرحلة قبل السرطانٌة التحوٌلٌة

 وٌمكن القول أن أهم عامل قد ٌإدي إلى سرطان عنق الرحم هو 

 الجنسٌة إلً المجامعة 16 : 14تعرض البنت الصؽٌرة وهً فً سن 
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نة عشرة وما وٌجب أن ٌكون الزواج فً عمر أكبر ولٌكن فً الثام

 .بعدها

 :التحولٌةهذه المرحلة  أعراض

 :الرحمقبل سرطان عنق  أهم أعراض المرحلة التحولٌة ما

قد لا توجد أي أعراض على الإطلبق حتى ٌحدث سرطان عنق  -أ

    .الأخٌرةالرحم وٌكون فً مرحلته 

قد ٌحدث نزول دم بعد المجامعة وكذلك قد ٌحدث بعض  -ب

   .فً الدورة الشهرٌة  الاضطرابات

   .رازات المهبل ذوات اللون الأصفر والبنًزٌادة إف -ج

 .الفحصٌسمى بالقرحة على عنق الرحم وذلك عند  ظهور ما -د

 :المرحلةطرٌقة اكتشاف هذه 

وجود هذا المرض ٌتفاوت من دولة لأخرى وبحسب البناء    

 الاجتماعً والدٌنً فعندنا هنا فً لٌبٌا ٌقل هذا المرض مقارنة ببقٌة

 .فإنه ٌوجد  دول العالم ومع ذلك
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وٌجب اتخاذ كل احتٌاط له ولكن بمقارنة هذا بالعالم الأوروبً    

لوجدنا أن هذا المرض ٌنتشر بٌن النساء بدرجة عالٌة كما أن هذه 

للكشؾ الدوري لمعرفة المرحلة التحوٌلٌة قبل حدوث الدول تبادر 

 نحتاج إلى مثل هذه المرض حتى ٌتم علبجها ولكننا هنا فً لٌبٌا لا

المراكز المكلفة لا سٌما أن وضعنا الاجتماعً والدٌنً كمسلمٌن 

فؤخذ الاحتٌاط من قبل المرأة واجب فعند ظهور  ٌقضٌان ذلك ومع ذلك

لفة الذكر ٌجب علٌها الحضور إلى الأعراض السا أي أعراض من

هذه المشكلة وكذلك على الطبٌب الكشؾ على أي  الطبٌب فورا  لبحث

 المرحلةكد من عدم وجود أي أعراض هذه مشكلة فً الحوض للتؤ

- :لاكتشافها نذكر منها طرق وهناك عدة 

أخذ مسحة من عنق الرحم والبحث عن نوع الخلبٌا تحت المجهر  -أ

فً الدول التً ٌوجد فٌها هذا المرض وعند  وهذه المسحة تإخذ دورٌا  

أو حتى قبل ذلك وفً نظري  35لزوم وتبدأ المسحة عادة فً سن ال لا

سنوات  5وٌكون كل  15نه ٌجب أن ٌبدأ المسح الدوري من عمر أ

 على الأقل فإذا لوحظ أي تؽٌٌر فً الخلبٌا فمن خلبل هذا التؽٌٌر ٌتم

 العلبج أو المتابعة وإذا ما لوحظ فً المرحلة الأولى تؽٌر فً سلوك

 د ثلبثة شهور أماـتهابات وإعادة المسحة بعـإنه ٌتم علبج الالـا فـالخلبٌ
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لا  أووجدت  إذافٌجب علبج الالتهابات ذا كانت فً المرحلة الثانٌة إ

وانتقلت إلى المسحة فإذا  مازالت فً المرحلة الثانٌة  إعادةومن ثم 

المرحلة الثالثة منها ٌجب إجراء منظار عنق الرحم وأخذ عٌنة من 

أشهر  6المنطقة المشبوهة للتؤكد من ذلك فٌجب إعادة الكشؾ بعد 

وبعد ذلك فلب داع للبستمرار  55شؾ الدوري حتى سن وٌستمر الك

 .فً هذا النوع من الكشؾ

 رحم ـنق الـظار عـمن -ب  

 الكشؾ بمنظار عنق الرحم ٌجري فً حالة وجود تؽٌٌر فً الخلبٌا   

 أخذ مسحة من عنق الرحم كما ذكرنا سابقا فً المرحلة الثانٌة أو عند

عراض مثل نزول الدم بعد أ الثالثة وكذلك ٌتم هذا الكشؾ عند وجود

ٌ   المجامعة ى م  سأو ازدٌاد الإفرازات المهبلٌة وكذلك عند وجود ما 

بالقرحة فإن وجدت القرحة على عنق الرحم فٌجب إجراء الكشؾ 

 بمنظار عنق الرحم وأخذ عٌنة من الأماكن المشبوهة للتؤكد من عدم

رحة وفً وجود أي خلبٌا سرطانٌة ومن ثم فإنه ٌمكن علبج هذه الق

 كما هو متبع (الكً)العادة ٌكون علبجها عن طرٌق الأدوٌة ولٌس 

 لدى بعض العٌادات لأنه فً حالة عدم وجود هذا المرض ٌكون سبب

 الالتهابات تنتهً هذهذه ـلٌة وعند علبج هـالمهب و الالتهاباتـالقرحة ه



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

166 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

167 

 .القرحة بالكامل 

شتباه ادى وجود أي ل نقوم بهذا الكشؾ مصراتهونحن هنا فً مدٌنة    

تم معها حدوث هذا النوع من المرض وكذلك ٌتم حأو أي أعراض ٌ

فحص عنق الرحم الذي ٌوجد فٌه ما ٌسمى بالقرحة بواسطة منظار 

 .عنق الرحم 

ونظرا لندرة وجود مرض سرطان عنق الرحم فً بلبدنا فإننا لم    

عن  وضا  نبدأ حتى الآن فً أخذ المسحات الدورٌة فً عنق الرحم وع

ذلك نجري الفحص بمنظار عنق الرحم فً حالة ما إذا اشتكت 

ولا داع  هذا الحٌن كافٌا   توقع الطبٌب وٌعتبر الأمر إلى المرٌضة أو

 .لإجراء مسحة دورٌة من عنق الرحم 

من عنق الرحم  المؤخوذةعند تعذر الرإٌة بواسطة المسحة  -ج 

 لأمر ٌكون ؼٌروكذلك تعذرها بواسطة منظار عنق الرحم فإن ا

، ٌؤخذ رهذا المرض علٌه ٌجب اتخاذ القرا واضح لاحتمال وجود

 جٌدا   الطبٌب قطاع مخروطً حول عنق الرحم كً ٌتم فحصه فحصا  

بالمعمل والتؤكد من عدم وجود أي مرض وهذه العملٌة تجري تحت 

 .أٌام 5:3التخدٌر الكامل وتحتاج إلى إٌواء بالمستشفى لمدة 
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 :التشخٌص 

 ىقبل السرطان بالنسبة لعنق الرحم عل مرحلة ماٌتم تشخٌص    

- :أربعة مراحل 

 6وهً سطحٌة ولا تحتاج سوى إعادة الكشؾ بعد  :الأولى  المرحلة 

 .أشهر وإذا وجدت التهابات مهبلٌة فٌجب علبجها 

 .شهور  3هً علبج الالتهابات وإعادة الكشؾ بعد  :المرحلة الثانٌة 

 مع وهً تحتاج إلى علبج والقضاء علٌها نهابٌا   :المرحلة الثالثة 

 .المتابعة الدورٌة بعد علبجها 

بدء تكوٌن الخلبٌا السرطانٌة ولكن فً بداٌة تكوٌنها  :الرابعة  المرحلة

 . اج إلى علبج لإتمام هذه المرحلةالنمو لا شك أنها تحت ومحدودة

 :العلاج 

 ن الأولى والثانٌةكما ذكرنا فً السابق أن العلبج فً المرحلتٌ   

بالأدوٌة المضادة للبلتهابات والمتابعة الدورٌة لعلها تحول دون انتقال 

 .نٌة التً ٌجب بها العلبج الجراحًالمرض من المرحلة الثا
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 :علاج المرحلة الثالثة والرابعة

هذا التدخل  فً هاتٌن المرحلتٌن ٌجب التدخل الجراحً وٌكون   

المتاحة فً المستشفى والمهم فً  مكانٌاتالإبعدة طرق وفق  الجراحً

نهاٌة  حتىالوصول إلى النتابج المطلوبة وهً علبج  الأمر هو

 -:المرض ومن هذه الطرق 

 طرٌقة الكً بالكهرباء حٌث تحرق كل المنطقة الملتهبة الموجود -2

ة منظار عنق الرحم وهذه بها المرض وبعمق ٌحدده الطبٌب بواسط

 .أٌام 4ر وإٌواء بالمستشفى لمدة إلى تخدٌسٌطة تحتاج العملٌة ب

ة ً حرق المنطقطرٌقة الكً بؤشعة اللٌزر وبذات الطرٌقة وه -1

الملتهبة فً عنق الرحم وٌكون العلبج بمساعدة منظار عنق الرحم 

وهذه الطرٌقة لا تحتاج إلى تخدٌر لأنها ؼٌر مإلمة ولا تحتاج إلى 

خارجٌة ولكن ٌقل توفرها إٌواء المرٌض بالمستشفً بل بالعٌادات ال

 . مستشفٌات نسبة لتكالٌفها الباهظةبال

طرٌقة الكً بواسطة التبرٌد وهً عبارة عن جهاز خاص ٌقوم  -6

 .طة التبرٌد ولكنه نادر الاستعمالبقتل الخلبٌا فً عنق الرحم بواس
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الاستبصال القمعً للجزء الملتهب فً عنق الرحم وهذه  طرٌقة -1

إخذ إلى المعمل للتؤكد من أن الجزء الملتهب قد تمت العٌنة القمعٌة ت

صال بواسطة المشرط وأشعة وٌمكن إجراء هذا الاستب. إزالته تماما

 .كذلك بالكً الكهربابً  و اللٌزر

ان كثٌرة ٌكون للمرأة عدد كاؾ من الأطفال وفً نفس فً أحٌ -5

 ب بواسطةالإنجاسنة وربما أوقؾ  65ـاوز عمرها الالوقت قد تج

ٌكون العلبج لهذا المرض مختلفة وذلك  بذعندملٌة ربط الأنابٌب ع

بإتاحة الفرصة أمام المرٌضة لاختٌار عملٌة الاستبصال وخاصة إذا 

كانت هناك بعض المشاكل الأخرى مثل اضطراب الدورة الشهرٌة 

 .وإذا رفضتها المرٌضة فمن الممكن إجراء إحدى الطرق سالفة الذكر

  :المتابعة

بعد العلبج لأنه لا داع  ما فً هذا المرض هو متابعة ماإن أهم   

 ٌمكنها أن المرٌضة لا إلىلعلبج موضعً إذا كانت هناك دلابل تشٌر 

سنة  55ـللواتً تقل أعمارهن عن سن ال هذه المشكلة خصوصا   متابعة

بة على مراجعة شاؾ أن المرٌضة لا تتمكن من المواظوعند اكت

 ولٌس اذ قرار استبصال الرحم كلهـاتخ بـٌجب على الطبٌـف بـٌـبـالط
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 .العلبج الموضعً 

والمتابعة تكون بعد مرور ثلبثة أشهر من العلبج الموضعً ومتى    

م الكشؾ وأخذت مسحة من عنق الرحم ومن الأفضل إذا أمكن ث

على ما ٌرام  ًءل شواسطة منظار عنق الرحم وإذا كان كالكشؾ ب

هور ولمدة سنة ومن ثم ٌكون ش 3فٌجب إعادة الكشؾ نفسه بعد 

لم ٌحدث أي تؽٌٌر وأثبت الكشؾ إن الأمور طبٌعٌة فإذا  الكشؾ سنوٌا  

 .سنتٌن فمن الممكن أن تكون المتابعة كل

 :المرحلة الانتقالٌة فً سرطان المبٌض  

إن المرحلة الانتقالٌة فً سرطان المبٌض أي قبل حدوث السرطان    

ض لها تدل على وجوده فتحضر من الصعب اكتشافها حٌث لا أعرا

وفً العادة ٌكون فً مرحلته الأخٌرة وٌكون  المرٌضة متؤخرة جدا  

ؼٌر أن . .المرضٌنهً هذا  ًءعن عمل أي ش الطبٌب عاجزا  

الصدفة عند بعض النساء تلعب دورا كبٌرا حٌث ٌتم اكتشاؾ المرحلة  

ن الأولى للسرطان فً المبٌض وعندبذ ٌتم علبجه بنجاح ولهذا فإ

 ض فٌجبالقانون الطبً ٌقول بؤنه فً حالة وجود أكٌاس فً المبٌ

 عة عدم حدوث هذه الأكٌاسـمعمل ومتابـال نها فًـاستبصالها والتؤكد م
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 .أخرىمرة 

لمنطقة  (المرحلة الانتقالٌة)اكتشاف ما قبل السرطان 

 :العجان

واكتشاؾ هذه المرحلة ؼٌر صعب ذلك بؤخذ العٌنة من أي ورم    

 رح فً الجلد عند تلك المنطقة وفحصه تحت المجهرمعروؾ تق ؼٌر

، وفً حالة وجود خلبٌا سرطانٌة هذه المرحلة التؤكد من عدم وجود و

 .محدودة فٌجب استبصالها ومتابعتها بعد العلبج 

 :ل العنقوديالحم

ٌعتبر الحمل العنقودي أحد المراحل التً قد تتحول إلً سرطان    

سرعة إلى الجسم وهو قاتل إذا لم ٌتم علبجه ٌصٌب الرحم وٌنتقل ب

 ٌتم اكتشافه بكل سهولة عن طرٌق جهاز يوالحمل العنقود مبكرا  

 م ذلك ٌجب إجراء عملٌة التفرٌػ للرحمثالموجات فوق الصوتٌة ومتى 

 6دة ـا ولمـهاء شهرٌـنـد عملٌة الإذا الحمل ومتابعة المرٌضة بعـن هـم

شهر فإذا كان سالبا فإنه لا ٌحتاج  شهور حٌث ٌجرى تحلٌل الحمل كل

 إلى علبج ولكن عند وجود النزٌؾ أو كان تحلٌل الحمل موجبا علما

 الأقل وعند ظهور هذا ىجب أن تمنع الحمل لمدة سنة علـرأة ٌـبؤن الم
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فرٌػ الرحم والتؤكد من عدم ب إعادة تالنزٌؾ تحلٌل الحمل هنا ٌج

شهور ثم  6شهرٌا ولمدة  السرطان وتستمر المتابعة بعد ذلك وجود

شهور ولا ٌسمح للمرأة أن  3شهور وبعدها بعد  6المراجعة بعد 

قبل مرور سنة كاملة على الأقل وٌجب التؤكد من حدوث  تحمل ثانٌا  

مرة أخرى عند السماح لها بالحمل وذلك بإجراء  الحمل العنقودي

 .فحص جهاز الموجات فوق الصوتٌة فً الفترة المبكرة من الحمل

وفً بعض الأحٌان تكون خلبٌا الحمل العنقودي قابلة للتحول إلى 

سرطان وٌتم معرفة ذلك بالتحلٌل المعملً لتلك الخلبٌا فإذا اتضح هذا 

فٌجب الشروع فً العلبج عن طرٌق الأدوٌة المضادة للسرطان 

وتكون بجرعات خاصة حسب الوزن وبشكل  (المواد الكٌمٌابٌة)

فترة العلبج وربما عانت المرأة من دورات وفً خلبل  1:6دوري 

 كرٌات)ونقص فً خلبٌا الدفاع  (الهٌموجلوبٌن )نقص فً قوة الدم 

وربما تساقط شعر الرأس بالكامل وبعد انتهاء العلبج  (الدم البٌضاء

  .  كانت علٌه ترجع هذه  الأمور إلى ما

 :الأورام السرطانٌة عند المرأة 

 فً لٌبٌا أقل انتشارا مقارنة بدول الأمراض السرطانٌة عند المرأة   

 ثٌراـسبب كـالعالم الأخرى مثل أوروبا ومع ذلك ثمة حالات موجودة ت
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ى من المشاكل والإزعاج من ناحٌة العلبج والصحة وقد تإدي إل

 .حٌاة المرأة المصابة  على القضاء

مراض السرطانٌة تمر بعدة مراحل وهذه المراحل وضعت إن الأ   

ً ومعروؾ لجمٌع الأطباء وعلى ضوء المرحلة التً بتقسٌم عالم

ا بداٌته فً ٌكون فٌها المرض ٌتم العلبج وكلما كانت المرحلة المرضٌة

، وأؼلب الأمراض السرطانٌة تقسم على كانت نتابج العلبج أفضل

 أربع مراحل وأفضل تلك المراحل للعلبج هً المرحلة الأولى إذ

بٌنما تكون  % 18كامل فً حدود هذه المرحلة ٌكون الشفاء ال بعلبج

وبالنسبة للمرحلة الثالثة فإن  % 38نسبة العلبج فً المرحلة الثانٌة 

وتسوء هذه النسبة فً المرحلة الرابعة إذا  % 68نسبة الشفاء أقل من 

 .%28تصل إلى أقل من 

لوجود هذه المشكلة فٌجب على الطبٌب وكذلك المرأة محاولة  ونظرا  

 مبكرا فً مراحله الأولى إذا لم ٌكن فً المرحلةاكتشاؾ هذا المرض 

 .قبل حدوث السرطان كما ذكرنا فً السابق  الانتقالٌة ما

 ؟هو السرطان وأٌن ٌوجد عند المرأة  ما
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السرطان هو نمو خلبٌا العضو المصاب بصورة عشوابٌة وؼٌر 

وتنتشر إلى حجمها بارة عن كتلة لحمٌة ٌزداد منتظمة وتكون ع

أو أن ٌكون النمو فً  الأخرىلمجاورة وأعضاء الجسم الأعضاء ا

الاتجاه المعاكس وٌحدث تآكل على سطح العضو المصاب وهذا ما 

 .ٌسمى قرحة وٌتم أٌضا انتشاره إلى أعضاء الجسم الأخرى 

وجدار الرحم .. الرحم ومرض السرطان لدى المرأة قد ٌصٌب عنق

ب وٌزداد نسبته فً ٌصٌب قناتً فالو والمبٌضٌن والعجان ونادرا ما

 .(الثدٌٌن)الأماكن المذكورة وقد ٌصٌب الصدر 

 :انتشار السرطان فً أعضاء الجسم الأخرى 

ٌتكون السرطان فً الأعضاء المذكورة آنفا كمرض أولى حدوثه، 

 بٌة وتنمو ٌكون انتشاره كالآتًوعندما ٌتم تكاثر الخلبٌا بطرٌقة عشوا

 ل العضلبت، الأربطة اللٌفٌةمباشرة إلى الأعضاء المجاورة مث - 2

 .التناسلٌةوالعظام وكذلك الأعضاء المجاورة مثل الأعضاء 

عن طرٌق الجهاز اللمفاوي وٌصٌب الؽدد اللمفاوٌة التً ٌمر  -1

 .للمفاوي القادم من منطقة المصابةخلبلها السابل ا
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 .كل مكان من الجسمعن طرٌق الدم وبهذه الطرٌقة ٌتم انتشاره فً  -6

 :المرضب حدوث أسبا

المشكلة الحقٌقٌة هً معرفة أسباب هذا المرض وإذا عرؾ السبب 

 كانت الوقاٌة ممكنة ولكن ومما ٌإسؾ له وعلى الرؼم من التقدم

الكبٌر فً مجال الطب إلا أن أسباب مرض السرطان لم تعرؾ بعد 

 -:وكذلك الوقاٌة منه وربما تكون من مسببات المرض ما ٌلً 

سنة وتعدد الأزواج هذا عامل أثبت  23ر أي قبل سن الزواج المبك -2

  . تؤثٌره فً ظهور السرطان فً عنق الرحم 

الالتهابات المزمنة بالفٌروسات التً تصٌب المهبل وعنق الرحم  -1

    .وخاصة فٌروس بابلوما وفٌروس الهربس 

التدخٌن وقد ثبت أن هناك علبقة واضحة بٌن التدخٌن وسرطان  -6

   .عنق الرحم 

التعرض لبعض المواد الكٌماوٌة التً تسبب التهابات مزمنة للجلد  -1

 .فً منطقة العجان وكذلك المهبل وكذلك مسحوق التلك فً الجروح 

 عملة فً بعض الأطعمة والمشروبات ؼٌرـستـات المـبؽـبعض الص -5
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 .المراقبة صحٌا 

فً  به فً تواجد السرطان العامل الوراثً ٌلعب دورا لا بؤس -3

    .العابلة

استعمال بعض الهرمونات بطرٌقة ؼٌر منتظمة وبجرعات أعلى  -7

 .هرمون الاستروجٌن  ٌظهر فًمن المطلوب للجسم وهذا 

استعمال بعض مستحضرات التجمٌل كالكرٌم بكمٌات كبٌرة  -1

 .خاصة إذا كانت هذه  المستحضرات ؼٌر معروفة ولا مراقبة صحٌا 

تسبب فً اضطراب الهرمونات وعلى رأسها قد  (البدانة)التخمة  -9

  .الذي قد ٌإدي إلى سرطان الرحم  ستروجٌنالاارتفاع هرمون 

ها ٌإدي إلى وجود المرحلة قبل السرطانٌة حٌث أن إهمال علبج -28

 .السرطان فً أي عضو من الجهاز التناسلً للمرأة  ظهور مرض

 : أمراض المرأة السرطانٌة 

 أكثر الأمراض خطورة على حٌاةرٌب بلب  الأورام السرطانٌة هً   

 ٌسً فً وفاة كثٌرة من النساء فً مختلؾ دولـبب ربـها سـالمرأة إذ أن
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العالم بٌد أنه من لطؾ الل سبحانه وتعالى أن نسبة الإصابة بهذه 

الأورام تقل وإلى حد كبٌر فً الدول الإسلبمٌة فً نسبتها عن باقً 

د أساسا إلً دٌننا أن ذلك إنما ٌعوالدول الأخرى ولٌس ثمة شك فً 

عادات ؾ الذي ٌحرم على المسلمٌن الأخذ ببعض الٌالإسلبمً الحن

 .السٌبة والسلوكٌات المحرمة

العوامل والأسباب المإدٌة إلى الإصابة بالأورام  ىعل ولعلنا بوقوفنا   

 .السرطانٌة 

نكتشؾ حكمة بل وعظمة الإسلبم من وراء تحرٌمه لبعض    

 .ات والعادات الخاطبة الممارس

- :إن أهم الأسباب التً تعرض المرأة للئصابة بالسرطان هً    

وهو العامل الأول المتسبب فً  :الاختلاط الجنسً غٌر المشروع  -1

 .تؤتً الإصابة به فً سن مبكرة ا ماسرطان عنق الرحم وؼالب

وسَآءَ  سَبِيلّا شَةّ  ـحِـُــــكَانَ فَ إنَّهُ/ × لزِّنىا اْوَلَا تَقِرَبُو 

 ٌة والأبحاث الطبٌة علً أنالعلم حصابٌاتالإتجمع كل  :التدخٌن  -2
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أن الإسلبم  ولا ٌخفىن له سبب مباشر فً أحداث السرطان ٌالتدخ

 .بنفسه إلى التهلكةالمإمن أن ٌإدي  ىٌحرم عل

ٌة المحفوظة المعلبة ذت قرٌب كان إقبال الناس على الأؼقحتى و -3

 السرطانٌة لاحتواها علً مواد حداثبالأأن لها علبقة  ؼٌر كبٌربشكل 

 ٌا  ذمإ ن الإفراط فً تناولها ٌعد عاملب  أصناعٌة وصبؽات مما ٌعنً 

.للئصابة بالأمراض السرطانٌة   

الطبٌب معالجة الالتهابات أول حدوثها بٌد أن  ىمن السهل عل -4

 خصوصا   تقجة للئهمال ومضً الوٌبات مزمنة نتتحولها إلى التها

الالتهابات المهبلٌة قد ٌفضً إلى الإصابة بسرطان عنق الرحم أو 

 .المهبل 

الاتصال الجنسً المبكر عند بلوغ الفتاة السن الثانٌة عشرة قد  -5

ٌإدي إلى الإصابة بسرطان عنق الرحم، كذلك الجماع فً مواعٌد 

 .ؼٌر مناسبة كؤثناء فترة الحٌض والنفاس 

َىًلِمَحِيضِ قُلِ هُوَ أَذ ا يَشِــئَـلُونَكَ عَنِ و 

تعاطً أقراص منع الحمل لفترات طوٌلة وبجرعات عالٌة دونما  -6 

رطان الصدر أو عنقـنها سـنجم عـد ٌـص قـٌب المختـتشارة الطبـاس  
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 .الرحم 

 المهبلٌة والتطهٌر ستحضرات التجمٌلالإفراط فً استخدام م -7

الأنواع التً تتمٌز بتركٌز لاحتوابها على مواد كٌمٌابٌة لاسٌما تلك 

 .ؼٌر ملببم  

نفسها ضد احتمالات  تستطٌع أن تدافع عنمما لا شك إن المرأة  -8

الإصابة بالسرطان وذلك بملبحظة أي تؽٌرات تحصل فً جسدها 

وإبلبؼها فورا للطبٌب المختص كذلك ٌلزمها أن تقوم بزٌارة طبٌبها 

فً لى الأقل فالمتابعة ل ستة أشهر علإجراء الكشوفات الدورٌة مرة ك

حقٌقة الحال هً الوقاٌة أٌضا وقد أشرنا سابقا إلى أنه من السهل على 

 ى له اكتشافها مبكرا  سنمعالجة الأمراض السرطانٌة متى تالطبٌب 

بخلبؾ الأمر فٌما لو استفحل المرض وأصبح فً مراحل متقدمة 

 .طبٌب شٌبا سوى تخفٌؾ الآلام فحسبفحٌنبذ لاٌعد فً وسع ال

 :(المرقد)سرطان الرحم 

سرطان عنق الرحم فً ه لؾ هذا النوع من السرطان عن سابقٌخت   

  .وفً أعراضه أٌضا   نوعه

 الٌؤس اصة النساء اللواتً تجاوزن سنـصٌب بصفة خـذا الورم ٌـإن ه



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

194 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

195 

 .أي ما بعد الخمسٌن 

زو إلٌه السبب فً عثمة عامل حقٌقً نعرفه وٌمكن أن نولٌس    

ؼٌر إن هناك بعض العوامل ٌعتقد بؤن لها صلة بانتشاره  الإصابة به

 :مثل 

ازدٌاد هرمون الاستروجٌن فً الجسم حٌث أنه ٌجعل خلبٌا جدار  -1

 .بشكل ؼٌر طبٌعً الأمر الذي ٌنجم عنه هذا الورم  الرحم تتكاثر

   :وترجع الزٌادة فً هرمون الاستروجٌن إلى عدة أسباب 

ستحضرات التجمٌل أو مراهم مكتناوله فً شكل أقراص أو  -

    .علبجٌة

للسمنة المفرطة التً تقضً إلى زٌادة الهرمون فً الدم حٌث  - 

 .لوحظ أن البدٌنات هن أكثر النساء استعداد للئصابة بهذا الورم 

تحوصل مبٌض المرأة قد ٌعرضها إلى حدوث ازدٌاد فً هرمون  -1

   .الاستروجٌن 

ن ٌإدي أٌضا إلى زٌادة نسبة ستروج  والنقص فً هرمون البر -2

  .الاستروجٌن ومن ثم ٌنشؤ سرطان المرقد 
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 :أعراض ورم سرطان المرقد

سرطان عنق الرحم  نالورم عثمة علبمات تمٌز هذا النوع من    

 :مثل

عدم انتظام الدورة الشهرٌة خصوصا فً السن التً تسبق سن  -1

نتظام هذا أي الٌؤس أي بعد الأربعٌن ولا ٌشترط أن ٌصحب عدم الا

 .أعراض أخرى 

نزؾ دموي بعد تجاوز المرأة سن الٌؤس قد ٌستدل منه بؤن ورابه  -2

   .سرطان الرحم 

كثرة نزؾ الإفرازات المهبلٌة بؽزارة مع خلو المهبل من أٌة  -3

   .التهابات

وفً حالات أخرى نادرة قد لا تشكو المرٌضة من أٌة أعراض  -4

 لعادي أو عند إجراء عملٌتً الكحت أوخضاعها للكشؾ اإلكنها لدى 

تنظٌؾ للمرقد ٌكتشؾ الطبٌب هذا الورم وهنا تكمن خطورة هذا 

 ة متؤخرة وربما بمحضٌتم إلا فً مرحل الورم  إذ أن اكتشافه أحٌانا لا

 المرٌضة إلا ىور أعراضه علـدم ظهـعود إلى عـذلك ٌ ردـالصدفة وم
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والعاقبة  العلبج متعذرا  بعد فوات الأوان، وعندها بالطبع ٌصبح 

ؽً على المرأة أن تحذر دابما من أي نزؾ حتى لو بلذلك ٌن .وخٌمة

وأن تبادر على الفور لاستشارة الطبٌب المختص دونما  كان بسٌطا  

 .تؤخٌر 

 ؟هل ٌمكن تجنب الإصابة بسرطان الرحم 

من نافلة القول إن اهتمام المرأة بنفسها، ووعٌها التام لكل ما من    

على جانب كبٌر من الأهمٌة  نه أن ٌسبب هذا المرض لهو أمرا  شؤ

لتفادي الإصابة به ومع أن ظهور الأعراض الأولى لهذا المرض قد 

لا أمن المحتم علٌها  إلا أن   ،له بالاللمرأة أو قد لا تلقى  إزعاجا  ٌسبب 

تهمل هذه الأعراض أٌا كان مصدرها فتبادر على الفور لاستشارة 

حدوث تص الذي ٌقوم بالفحوصات اللبزمة للتؤكد من الطبٌب المخ

ل   وجود المرض وهو فً طوره الأومن عدمها فمتى تؤكد  الإصابة

، ؼٌر أن هذا لا ٌعنً ٌتم القضاء علٌه بنجاح ما ٌبدأ فً العلبج وؼالبا  

التوقؾ عن متابعة الطبٌب للمرض طوال عمر المرٌضة وفق برنامج 

ولى تكون المتابعة كل ثلبثة شهور وفً زمنً للمتابعة ففً السنة الأ

 .المرض  للتؤكد من عدم معاودة ثم سنوٌا   السنة الثانٌة كل ستة أشهر
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عد وٌجب أن لا ٌؽٌب عن بال المرٌضة إن ثمة عوامل معٌنة تسا   

مستحضرات هرمون الاستروجٌن  على الإصابة بسرطان الرحم مثل

 .السمنة المفرطة بدون استشارة الطبٌب وأقراص منع الحمل و

كل هذه العوامل ٌجب على المرأة أن تضعها فً الاعتبار إذ أنها إن    

 .لمرض فإنها تساعد على الإصابة بهلم تإدي إلى حدوث ا

 سرطان المبٌض 

لا نجانب الصواب إذا قلنا أن سرطان المبٌض هو من الأمراض    

 .ن العلبجة عٌمن الأورام المستعصالقاتلة التً تصٌب المرأة وهو 

ت متؤخر قٌتم اكتشافه فً و ما ولعل خطورته تكمن فً أنه ؼالبا     

بعد أن ٌكون قد وصل إلً مراحله الأخٌرة إضافة إلى قدرته على 

 .المرٌضةسرعة الانتشار فً جسد 

 أعراض المرض 

 ٌتٌح لنا فرصة اكتشافه مبكرا   ن هذا المرض خبٌث لأنه لاإوقلنا    

 يى فلٌس ثمة أعراض محددة له إلا بعد أن ٌسروهو فً مراحله الأول

 انتشاره فً الجسم أي فً الطور الثالث والرابع إذا حدث وأن أكتشؾ
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ٌكون إلا بمحض الصدفة فحسب  فً مرحلتٌه المبكرتٌن فإن ذلك لا

ث ذلك أثناء الكشؾ الروتٌنً للمرأة أو عند إجراء دٌح وؼالبا ما

إن هذه الاكتشافات المبكرة  الكشؾ بالموجات فوق الصوتٌة للحوض

ولكن فً أؼلب الأحٌان ٌتم اكتشاؾ هذا المرض  تحدث إلا نادرا   لا

 .ٌصبح فً ؼاٌة الكبر وٌملؤ كامل تجوٌؾ الحوض والبطن  بعد ما

 -:المرضأعراض 

  .ذاتهكبر حجم البطن بسبب كبر الورم  -1

 .مهبلً متقطعنزٌؾ  -2

 .رٌضة شهٌة وهبوط حاد فً وزن المفقدان ال -3

أعراض أخرى ؼٌر مؤلوفة مثل نزٌؾ الربة أو الكبد واضطرابات  -4

 .اءعصبٌة فً المخ نتٌجة انتقال المرض إلى هذه الأعض

الطفولة وورم المبٌض قد ٌصٌب المرأة فً أي سن بعد تخطً سن     

النساء اللواتً تجاوزن سن  ًف ٌكون انتشارا   أنه أكثر ما ؼٌر

المحدثة له فلب تعرؾ حتى الآن على وجه  الخمسٌن أما عن الأسباب

 .الٌقٌن 
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 :الوقاٌة من سرطان المبٌض 

الحق أن الدور الأكبر ٌقع على عاتق المرأة نفسها  فزٌارتها    

الأثر فً  التؤكد من سلبمة أعضابها له أكبرالمتعددة للطبٌب بؽرض 

لبج ن العأ، ومن الطبٌعً بة الإصابة بسرطان المبٌض القاتلتقلٌل نس

كتشؾ المرض فً مرحلة مبكرة ومن هنا ٌتبٌن أٌصبح أكثر فعالٌة إذا 

مدى أهمٌة الكشوفات الدورٌة التً ٌجب أن تقوم بها المرأة خصوصا 

و لمرة واحدة فً ها ولتللواتً فً سن الخامسة والثلبثٌن أو تجاوز

 .السنة على الأقل

ون بٌن سن العشر ومن حسن الحظ إن النساء فً بلبدنا ما   

على الطبٌب لمتابعة الحمل بمعدل  والخامسة والثلبثون ٌترددن تلقابٌا  

ة واحدة كل ستة أشهر وهذه الفترة كافٌة بكل تؤكٌد لتشخٌص رزٌا

المرض ومباشرة لعلبجه قبل أن ٌصبح فً مراحله المتؤخرة إلا أن 

ٌحتم علً النساء  اللواتً فً مثل هذه السن واللواتً ٌلجؤن  الواجب

ال اللوالب وأقراص منع الحمل وبصفة عامة كل أسالٌب منع لاستعم

 .الحمل أٌا كان نوعها
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 ؟هً  أورام الحوض ما /1س

ؼٌر طبٌعً فً خلبٌا الحوض ٌتم  هً إلا نمو أورام الحوض ما

أما المواضع  .للنظربطرٌقة عشوابٌة وقد ٌكبر حجمه بصورة ملفتة 

ٌبها الأورام، فهً الرحم وعنق الرحم والعجان التً ٌمكن أن تص

 .والمبٌض والمهبل وٌندر حدوثها فً قناتً فالوب  (المهبل ًشفت)

     ؟هل كل أورام الحوض سرطانات  /2س

لٌس صحٌحا القول بؤن جمٌع أنواع الأورام خبٌثة كما ٌتبادر إلى   

د ٌمكن الأول حمٌ :للؤورامفً الحقٌقة ثمة نوعان ... أذهان البعض 

استبصاله والشفاء منه والآخر خبٌث أو ؼٌر حمٌد مثل السرطان وهذا 

 . وصل إلٌها التًالشفاء منه حسب المرحلة  الأخٌر

      ؟ خبٌثا   ورما  ح هل ٌمكن للورم الحمٌد أن ٌصب /3س

من المإكد أن ذلك قد ٌحدث فٌما لو تم إهمال علبج الورم الحمٌد وإذا 

 .خبٌثا   وه لٌصبح بعد فوات الأوان ورما  نم عرصة كً ٌتابمنح الف
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      ؟ام الحمٌدة رهً أنواع الأو ام /4س

الأورام الحمٌدة تظهر فً شكل كتل لحمٌة فً الرحم وتسمى بالأورام 

هٌبة أكٌاس فً المبٌض أو  تظهر فًأو أنها  متعددة،اللٌفٌة وقد تكون 

 .مختلطتكون أحٌانا فً شكل 

رام لٌفٌة فً الرحم أٌجب تبٌن وجود أو إذا ما /5س

 ؟استئصال الرحم 

 .إذ ٌمكن استبصال الأورام اللٌفٌة فحسب . كلب بطبٌعة الحال 

هل لابد أن ٌترافق استئصال الرحم مع استئصال  /6س

  ؟الأورام 

عندما تتعدد الأورام فً جدار الرحم لمرٌضة تجاوزت سن الأربعٌن 

كانت  لا سٌما إذا ما ٌجد الطبٌب مفرا من استبصال الرحم ، قد لا

المرٌضة تعانً من مشاكل الدورة الشهرٌة، وسبق لها الإنجاب وهذا 

 بقاء على الرحملئلالمرٌض والطبٌب ومعرفة الفابدة  قاش بٌنـتم بالنـٌ
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 الأربعٌنم بعد عمر اللٌفٌة فً الرح الأورامأو إزالته وفً حالة تعدد 

 .لرحمل الإزالةٌرجح 

أن تغدو الأورام الحمٌدة أوراما أهناك احتمال فً  /7س

 ؟سرطانٌة

 .لطبٌب اكتشافها من خلبل التشخٌصربما ولكن بنسبة ضبٌلة وٌمكن ل

    ؟هً أعراض الأورام  ما /8س

تظهر أٌة  المشكلة أن الأورام ؼرٌبة الأطوار ففً بعض الأحٌان قد لا

أعراض على المصابة أو قد ٌطول الوقت قبل اكتشافها ولعل أهم 

- :اض هً الأعر

    .اكتشاؾ المصابة لحجم الورم  -

 .البطنآلام بالظهر وإحساس بثقل فً  -

 .عام وانخفاض ؼٌر معتاد فً الوزن  هبوط -

     .فقدان الشهٌة للطعام   -

    .قد ٌكون الورم مصحوبا باضطراب فً الدورة الشهرٌة  -
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     .الجماعبعد  مهبلٌا نزٌفاقد ٌحدث  -

مهبلٌة مستمرة ومتنوعة مختلطة مع الدم ورابحة  حدوث إفرازات -

 .كرٌهة 

الأورام الخبٌثة قد تمتد آثارها إلى الربتٌن أو المخ أو الجهاز  -

 .الإصاباتأعراض خاصة بهذه  ًالتنفسً وتعط

ٌ   الأورامربما ٌصحب هذه  - ى  بالاستسقاء أي تجمع الماء فً سم  ما 

 .تجوٌؾ البروتونً للبطن

ن تكون عدٌدة وقد تكون سرٌعة النمو أأو  بواحدة تبدأعراض قد الأ -

نتشار موضعً اوالانتشار أو بطٌبة جدا مع عدم وجود انتشار أو 

 .السرطانحسب نوع 

    ؟كٌف ٌشخص المرض  /9س

هو أهم خطوة فً التشخٌص،  (السرٌري)لا شك أن الكشؾ الإكلٌنٌكً 

بجهاز  ن أٌضاٌكتفً بهذا فحسب ، بل لابد وأن ٌستعٌ و الطبٌب لا

 المقطعً كذلك ٌتم الاستعانة الصوتٌة والتصوٌر فوق الموجات

 ة من الورمـذ عٌنـرا بؤخـٌنتهً أخٌـسً لـطٌان المؽنـصوٌر بالطنٌـبالت
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لفحصها فً معمل علم الأمراض تحت المجهر وبها ٌتم التشخٌص 

النهابً مع الاستعانة بالكشؾ على علبمات ظهور السرطان فً الدم 

 .السحابًالبول والسابل أو 

 ؟علاج السرطان كٌف ٌتم  /10س

 :ٌتوقؾ العلبج على أمرٌن أساسٌن

أولهما هو المرحلة التً ٌكون الورم قد وصل إلٌها والثانً هو موضع 

فً الطور الأول من المرض ٌلجؤ الطبٌب للتدخل الجراحً  .الورم

كون فٌها ،وٌكون ناجحا إلى حد ما، وفً المراحل الأخرى وهً التً ٌ

الورم قد تمكن فٌها من الانتشار وٌصعب فٌها العلبج وقد لا ٌكون ذا 

فابدة كبٌرة وخاصة إذا كان فً المرحلة الثالثة أو الرابعة وفً هذه 

 .والمضاعفات  الآلامشعاعً لتخفٌؾ إالحالة العلبج ٌكون كٌماوي و

؟هً الطرق التً ٌلجأ إلٌها الطبٌب لعلاج الأورام  ما /11س  

ٌعتبر العلبج الجراحً واستبصال الورم أمرا  :المبٌضسرطان  فً

 ات الكٌماوٌة، وإنـإلً العلبج اللجوءتم ـد ٌـذلك قـك للؽاٌة،ضرورٌا 

 .بالأشعةتبرز الحاجة أحٌانا إلى العلبج 
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فً المرحلة الأولى منه، فإن العلبج الجراحً قد  :الرحمفً سرطان 

ٌكون مضمونا  مراحل المتقدمة قد لاٌؤتً بنتابج باهرة ؼٌر أنه فً ال

 .النتابج بنفس

ٌحقق سوى بعض  فإنه قد لا الأشعة، أما العلبج بالمواد الكٌماوٌة أو

 .النجاح

 .وكذلك الأمر فً علبج سرطان عنق الرحم

   ؟هل ٌشفً مرٌض السرطان  تماما  /12س

وإذا أمكن اكتشاؾ السرطان مبكرا فإن .. الشفاء لٌس مضمونا دابما 

وملخص القول إن العلبج ٌعتمد  .بالتؤكٌدرص العلبج تكون أكثر ف

على نوع السرطان وسلوكه والمرحلة التً ٌكون قد وصل إلٌها 

وفً العادة فإن الشفاء ٌقاس بعدد السنوات  ٌصٌبه، الذيوالجزء 

 .تلٌهاالخمس الأولى ومن ثم العشر التً 

     ؟كٌف ٌتم تشخٌص المرض  /13س

 بالفحص المعملً ،: وسابل عدة لاكتشاؾ المرض  ٌلجؤ الطبٌب إلى

 وكذلك التصوٌر المقطعً هذا ٌتم والأشعة والموجات فوق الصوتٌة ،
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 .بعد الفحص السرٌري 

 ؟هً خصائص المرض  ما /14س

 :هًأعراض سرطان عنق الرحم 

 نزٌؾ مهبلً متقطع  -

 نزٌؾ المهبل بعد عملٌة الجماع  -

 الإفرازات المهبلٌة المزمنة  -

 .تشكو المرٌضة من أوجاع فً الظهر والحوض  قد -

 .فً بعض الأحٌان قد لا تظهر أٌة أعراض على المرٌضة  -

    ؟كٌف ٌتم تشخٌص سرطان عنق الرحم  /15س

بعد إلمام الطبٌب بقصة المرض ٌنبؽً إخضاع المرٌضة للكشؾ 

تبٌن أن ثمة احتمالا للئصابة بسرطان عنق الرحم  السرٌري فإذا ما

 :التؤكد بواسطة  عندبذعلٌه 

 خلبٌاه مجهرٌا علًلحة من عنق الرحم مخصصة لفحص أخذ مس -

 . ٌد طبٌب مختص فً علم الأمراض
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دراسة سطح عنق الرحم بواسطة المنظار المخصص وأخذ عٌنة  -

 لفحصها مجهرٌا 

إذا لم ٌتم التؤكد من احتمالات الإصابة بالمرض عندبذ ٌجب بتر  -

المجهر ومجمل القول إن التشخٌص  تحعنق الرحم جزبٌا وفحصه ت

رٌق المجهر ودراسة أسلوب النهابً لعنق الرحم لا ٌكون إلا عن ط

 .الخلبٌا

   ؟كٌف ٌتم العلاج  /16س

. .إلٌهاٌصنؾ المرض حسب تطوره إلى المرحلة التً ٌكون قد وصل 

ولً هً التً ٌمكن أن ٌحقق فٌها والمرحلة الأ مراحل،وللمرض أربع 

.المرٌضةأكبر من النجاح فً علبج  الطبٌب قدرا    

التالٌة ولا  وتقل نسبة النجاح كلما انتقل المرض إلى المراحل الأخرى

عة تعتبر خطٌرة جدا  قد لا ٌمكن للطبٌب حٌالها شك أن المرحلة الراب

 .بذل أي مساع تعود بالشفاء على المرٌضة

 ؟معالجة المرض كٌف تتم  /17س

 طور الثانً ٌكون العلبج جراحٌافً الطور الأول وفً بداٌة ال 
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أما فً نهاٌة الطور الثانً . بالإضافة إلى العلبج بالأشعة السٌنٌة

والثالث والرابع، فإن العلبج ٌكون بالأشعة السٌنٌة وحدها، إذ أن 

 .الجراحة تصبح بدون جدوى

المرأة التً تتم معالجتها هل ٌحتمل أن ٌعاودها  /18س

 ؟المرض

،فبعض النساء ٌخضعن للعلبجات السابقة وقد  نعم، ذاك أمر محتمل

ٌشفٌن من المرض، إلا أنه بعد مضً سنة على تلقً العلبج تظهر 

علٌهن أعراض المرض ثانٌة ، والسبب فً ذلك ٌعود إلى أن العلبج 

فً المراحل الثانٌة  ٌخفق فً القضاء التام على الخلبٌا السرطانٌة

بمرور الوقت اكتساب  لخلبٌاوالثالثة والرابعة مما كان ٌتٌح لهذه ا

المناعة ضد الأشعة والمواد الكٌماوٌة والنمو من جدٌد بشكل أكثر 

 :        كالآتً ومجمل القول إن العلبج ٌكون. شراسة مما فً السابق

  جراحٌا   –فً بداٌة المرض  -

 إشعاعٌا   +أو جراحٌا   -

 فً بعضفً المراحل المتقدمة من المرض ٌكون العلبج إشعاعٌا  و -
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 .الحالات من الممكن إضافة العلبج الكٌماوي

هل ٌجب استئصال الرحم فً العملٌات الجراحٌة  /19س

 ؟لسرطان عنق الرحم 

وذلك للخشٌة من أن ٌمتد سرطان عنق الرحم إلى أسفل ، ... هذا أكٌد 

أي إلى أعلى، أي اتجاه الرحم، لذا كان من الضروري استبصال 

 .ك الثلث العلوي من المهبلالرحم عند العلبج وكذل

  ؟كٌف تكون المتابعة بعد تلقً العلاج /20س

عة المنتظمة بالمتاب فابدة إلاج لن ٌكون ذا لٌس ثمة شك فً أن العلب

والمتابعة هذه تتم شهرٌا  . التً ٌجب أن تولٌها المرٌضة عناٌتها الفابقة

وبمعدل فً الأشهر الثلبثة الأولى وكل ثلبثة أشهر فً السنة الأولى 

 .ثم سنوٌا  مرة على الأقل التالٌة،ستة فً السنوات الخمس 

 ؟هل توجد عٌادات متخصصة للمراجعة  /21س

العٌادات المتخصصة بمتابعة الحالات السرطانٌة توجد فً بعض 

 ،مع طبٌب مختص للعلبج،هزة خاصة وهً مزودة بؤج ات،ٌالمستشف

 راضـلبج الأمـعة وعـتابـمة ـامـاء العـسـراض النـادة أمـٌـعـل نـكـمـوٌ
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 تعانٌنالسرطانٌة متى حتمت الضرورة وكانت نسبة النساء اللواتً 

 .من هذه الأمراض قلٌلة  

 ؟لعمل إذا ما عاود المرٌضة ا ما /22س

سبق القول إن بعض الحالات قد تعاودها الأمراض السرطانٌة وهذا 

ة حقٌقٌة ٌسبب مشكل ٌعنً بالطبع أن الشفاء كان مإقتا ، وهو ما

وفً مثل هذه الأحوال إذا ما تبٌن للطبٌب أن . للمرٌضة والطبٌب

المرٌضة لم تحصل على الجرعة الكاملة من العلبج فإنه ٌتولى 

علبجها بالأشعة السٌنٌة أما إذا كانت المرٌضة قد نالت جرعة كاملة 

سوى محاولة تسكٌن الأوجاع ونقل الدم  فعندبذ لا ٌكون بوسع الطبٌب

 .رٌضة ورفع معنوٌاتهاإلى الم

    ؟هل سرطان عنق الرحم منتشر فً لٌبٌا  /23س

من فضل الل سبحانه وتعالى أن هذا المرض قلٌل الانتشار فً بلبدنا، 

فً حدود  وفً مدٌنة مصراته على سبٌل المثال ؛ فإن معدل حدوثه

  .ثلبثون حالة جدٌدة فً السنة
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طان عنق هل توجد أدوٌة أو عقاقٌر معالجة لسر / 46س

 ؟ الأخرى من السرطان الرحم كما فً الأنواع

كٌماوٌة لها تؤثٌر فعال  أدوٌة فحتى الآن لٌست هناك أٌة... للؤسؾ لا

 فًالأدوٌة الكٌماوٌة  لاستعمالعلى هذا المرض مع وجود محاولات 

 .المرحلة المتقدمة من المرض الثالثة والرابعة مع العلبج بالأشعة

ختلاف بٌن سرطان عنق الرحم هً أوجه الا ما / 47س

 ؟وسرطان الرحم

فسرطان الرحم عادة ما ٌصٌب المرأة فً سن الٌؤس  :واضحةالفروق 

ؼٌر أن  الإنجاب،بٌنما سرطان عنق الرحم ٌصٌب من هن فً سن 

هذا القول لا ٌصح إطلبقه بصورة جازمة فقد ٌصٌب كلب المرضٌن 

 .النساء فً أي سن

و النزٌؾ المهبلً المتقطع لا سٌما ولعل أهم أعراض سرطان الرحم ه

بعد سن الٌؤس وكذلك عدم انتظام الدورة الشهرٌة والإفرازات 

  .المهبلٌة

   ؟كٌف ٌشخص سرطان الرحم / 48س
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ى الطبٌب بعد أن عللتؤكد من مدى الإصابة بسرطان الرحم ٌس

ٌستعرض مع المرٌضة قصة المرض إلى أخذ عٌنة من جدار الرحم 

المعمل وقد ٌتطلب الأمر اللجوء إلى الفحص  وفحصها مجهرٌا  فً

 .السرٌري واستخدام الموجات فوق الصوتٌة

 ؟ما سبل علاج سرطان الرحم /27س

العلبج بالطرٌقة الجراحٌة ثم لا ٌكتفً بذلك إذ ٌلجؤ الطبٌب إلى  ئٌبتد

استعمال الأشعة السٌنٌة، وعلى العموم فإن المرحلة التً ٌكون 

التً تحدد طرق العلبج التً ٌنبؽً على المرض قد وصل إلٌها هً 

 .المرٌضة أن تتلقاها

هً نسبة النجاح فً علاج هذا النوع من  ما /28س

 ؟السرطان

 النسبة فً هذا النوع لا تختلؾ عن الأنواع الأخرى ومتى تم اكتشاؾ 

الداء فً مراحله الأولى أمكن إحراز أكبر قدر من النجاح فً الشفاء 

 .منه 
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لٌبٌا سرطان الرحم أم سرطان  فًانتشارا   أٌهما أكثر /29س

 ؟عنق الرحم

فً السنوات الماضٌة كان سرطان عنق الرحم هو الأكثر انتشارا  فً 

العالم كما هو الحال فً لٌبٌا أما فإن نسبة انتشار أو شٌوع المرض 

تعتبر متساوٌة تقرٌبا  والفضل ٌرجع بالطبع إلى قدرة الطب على 

مبكرا  قبل أن ٌمتد إلى مراحله المتطورة  اكتشاؾ سرطان عنق الرحم

 .وكذلك إلى دقة تشخٌص المرض

  ؟كٌف ٌتم اكتشاف سرطان المبٌض  /30س

تؽزو خطورة هذا المرض إلى صعوبة اكتشافه فً وقت مبكر وؼالبا 

أن  ولا ٌخفى. تلعب الصدفة وحدها دورا  فً اكتشاؾ الإصابة به ما

الفتاكة التً ٌصعب  هذا المرض ٌعتبر من الأمراض الخطٌرة

السٌطرة علٌها خصوصا أن أعراضه لا تظهر كما سبق القول إلا فً 

 .المراحل المتؤخرة الثالثة أو الرابعة

 ؟هً أعراض سرطان المبٌض ما /31س

 :هًلعل أهم أعراض المرض 
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 كبر حجم البطن -

 آلام فً الظهر -

 عدم انتظام الدورة الشهرٌة  -

 فقدان الشهٌة وانخفاض الوزن   -

 ؾ عام فً الجسد والإصابة بفقر الدمضع -

 لا –ولدواعً الأسؾ  –هذه إذا هً أهم أعراض المرض إلا أنها 

تظهر على المرٌضة إلا فً مراحل المرض المتؤخرة عندما ٌصبح 

 .العلبج ؼٌر ذي جدوى

 ؟هل هناك إجراءات تتخذ للوقاٌة من المرض /32س

اءات وقابٌة تحول من المإسؾ حقا  أنه لٌست هناك حتى الآن أٌة إجر

دون الإصابة بسرطان المبٌض، بٌد أن الأطباء ٌبذلون قصارى 

جهدهم لتشخٌص المرض فً المرحلة الأولى وعلبجه قبل أن ٌتمكن 

 .من النمو

ما هً الجهود المبذولة لتشخٌص المرض فً  /33س

 ؟المرحلة الأولى
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علبج فً السنوات الأخٌرة ونظرا  لتقدم الدراسات الطبٌة، وأنظمة ال

قدور الطبٌب تصوٌر المبٌض مومن أهمها وسابل التشخٌص أصبح ب

دورٌا  الأمر الذي سهل إلى حد كبٌر من ملبحظة أي تؽٌرات تطرأ 

على المبٌض قد تدل على احتمالات التعرض للئصابة بالمرض 

فٌسارع الطبٌب إلى معالجته قبل التعرض فعلٌا  له، وهذا ٌعنً بالطبع 

متابعة عٌادة أمراض النساء والتولٌد كل سنة أن من واجب المرأة 

على الأقل، إذ أن بوسع الطبٌب وبواسطة التصوٌر بالموجات فوق 

الصوتٌة المهبلً والملون منها اكتشاؾ المرض مبكرا ، وعند الشك 

فً وجوده أو عدمه ٌنبؽً التؤكد بواسطة التصوٌر المقطعً، وكذلك 

 . أخذ عٌنة من المبٌض المتوقع إصابته

  ؟كٌف ٌتم العلاج فً المرحلة الأولى من المرض / 56س

بعد التؤكد من وجود السرطان ومعرفة نوعه ٌقوم الطبٌب باستبصال 

المبٌض المصاب والمبٌض الآخر والمرقد، وكذلك قناتً فالوب أي 

وفٌما بعد تخضع المرٌضة للعلبج . استبصال أجزاء الحوض بؤكملها

ستخدم الأشعة وٌنبؽً الإشارة هنا الكٌماوي وإذا حتمت الضرورة ت  

 .إلى الاستمرار فً تلقً العلبج هو أمر فً ؼاٌة الأهمٌة لكل الأحوال
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 ؟لمشاكل التً تنجم عن العلاج الكٌماويا ما /57س

الخطورة تكمن فً أن العلبج الكٌماوي ٌعتبر قاتلب  للخلبٌا ولما كانت 

كون ذا تؤثٌر فعال الخلبٌا السرطانٌة سرٌعة النمو، فإن هذا العلبج ٌ

علٌها، بٌد أن المشكلة تتمثل فً أن العلبج الكٌماوي لا ٌقتل الخلبٌا 

السرطانٌة وحدها فحسب، بل ٌمتد أثره أٌضا  إلى خلبٌا الجسم 

الأخرى السلٌمة كخلبٌا الجلد والدم والنخاع والخلبٌا المخاطٌة التً 

عفات مضا إلىهً بدورها سرٌعة الانقسام والتطور وهذا ٌإدي 

 .عدٌدة

 ؟هً مضاعفات تعاطً الأدوٌة الكٌماوٌة ما /36س

 :ة وهً ٌالمضاعفات التً تنشؤ عن تعاطً الأدوٌة الكٌماو

   ".الهٌموجلوبٌنهبوط فً "فقر الدم  -

 ".كرٌات الدم البٌضاء"ضعؾ فً خلبٌا الدفاع عن الجسم مثل  -

هبوط فً النخاع مما ٌنتج عنه نقص تصنٌع كرٌات الدم  -

 .الدموٌة والصفابح

 .الشعرسقوط  -

 .الجسمالتعرض للبلتهابات نظرا  لنقص المناعة فً  -
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 .عدم استٌعاب الجسم للؤدوٌة -

أو إسهال أو آلام  ًءوذلك لأن الجسم ٌرفض الأدوٌة فً شكل ق

 .فً المعدة وصداع شدٌد

  ؟هل ٌحدث سرطان المبٌض إبان الحمل /37س

لى تقلٌل نسبة الحمل لا ٌمنع حدوث السرطان ولكنه قد ٌساعد ع

ن ٌحٌاة الجن: حدوثه، والآن فإن السإال الذي ٌعترضنا هو أٌهما أهم 

لاشك أن علبج السرطان هو أهم بكثٌر وأهم  ؟أم معالجة السرطان

 :خطواته هً

متى تم الحمل مبكرا ، فإن العلبج ٌستلزم استبصال السرطان مع  -

 .إنزال الجنٌن

 34اوزت مدة الحمل مل فً الفترة الأخٌرة أي تجحإذا كان ال -

أسبوعا ، فٌمكن تولٌد الجنٌن بواسطة عملٌة قٌصرٌة مع متابعة 

 .العلبج

أما إذا كان الحمل فً منتصؾ مدته، فإن العلبج ٌتوقؾ على عدة  -

 .عوامل كعمر الجنٌن، إمكانٌة تولٌد الجنٌن، وقابلٌته للحٌاة

  ؟ما مدى تأثٌر السرطان على الحمل /38س
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لمرض على الجنٌن بصورة مباشرة بٌد أن الجنٌن قد لا ٌكون تؤثٌر ا

إما  قد ٌتؤثر بصورة ؼٌر مباشرة وذلك بؤن تحدث الولادة قبل وقتها،

نتٌجة تعاطً الأدوٌة أو لفقر دم الأم أو لأنها لا تنال قسطا  كافٌا  من 

 . الؽداء لفقد الشهٌة المتزاٌد

 ؟هل ٌؤثر الحمل علً السرطان  /39س

سبة هرمونً البروجسترون والاستروجٌن الأمر فً الحمل تزداد ن -

الذي ٌإدي إلى توسٌع الأوعٌة الدموٌة واللمفاوٌة، مما ٌمكن السرطان 

 .من الانتشار بصورة أكبر فٌما لم ٌكن هناك حمل

كما أنه نمو الخلبٌا السرطانٌة تزداد مع وجود الحمل نظرا  لارتفاع  -

 .مستوى هرمون الاستروجٌن
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 ياوى  :  ابعبً

 الدرق  والدهبم
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 :والمهبل سقوط المرقد: رابعا  

سقوط المرقد وجدار المهبل من المشاكل التً تحدث عادة ما بعد    

سن الأربعٌن ومن النادر حدوثها قبل تلك السن ونعنً بالسقوط نزول 

فً الحوض بواسطة العضلبت  المرقد إلى المهبل بعد أن كان معلقا  

الحوض وٌحدث السقوط عادة عندما  تشده إلى عظامالألٌاؾ التً و

ثقٌل أو الوقوؾ لفترة طوٌلة وكذلك عند  ًءتقوم المرأة بحمل ش

لضعؾ هذه العضلبت والألٌاؾ وقابلٌتها للمط  السعال والعطس ونظرا  

فإن المرأة تجد عنق الرحم ٌطل من مدخل المهبل أي أن المهبل ٌكون 

 ...ن عبارة عن تجوٌؾ لٌس ؼٌر قد امتلؤ كله بالمرقد بعد أن كا

لى إٌقؾ المرقد عند هذا الحد بل قد ٌصل وبمرور الزمن  ولا   

بعض  ٌحدث فً ٌن رجلً المرأة وهذا ماكله حتى ٌكون ب خروجه

الأحٌان للنساء الطاعنات فً السن أي بعد الستٌن وفً الؽالب ما 

فتلوذ  ٌحدث إهمال لهذه المشكلة نظرا للخجل الذي تتصؾ به المرأة

عدم للتؤكد من  عندبذبالصمت حتى ظهور المشكلة فتلجؤ للطبٌب 

 .أمراض خبٌثةوجود أي 

 :د قأسباب سقوط المر
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عن سقوط المرقد وٌمكن القول أن  مسبولةهناك أسباب معٌنة  لٌس

على حدوثه وبعض الأطباء ٌعتقد أن للعضلبت  عوامل تساعدهناك 

 .قد فً مكانهالمر عن شد مسبولةن والألٌاؾ التً تكو

 :أما بالنسبة للعوامل التً تساعد على حدوث السقوط فهً    

مٌلبن المرقد للخلؾ أي استناده على ظهر المرأة فهذا الوضع  - 1

ٌإدي إلى إمكانٌة حدوث السقوط على أن وضع المرقد بهذا الشكل 

ً مشاكل ذا لم ٌعطمن النساء فإ % 15لدى  طبٌعٌا   ٌعتبر وضعا  

ؼٌر محتملة  اع لتؽٌره وهذا الوضع للمرقد تصاحبه آلاما  سلبٌة فلب د

فً محاولة القضاء على آلام فتلجؤ المرٌضة إلى الطبٌب لاستشارته 

وذلك بإرجاع الرحم إلى وضعه  فعلبج هذه المشكلة بسٌط جدا  . الظهر

 من الخلؾ وهذا لا الطبٌعً المعتاد بحٌث ٌكون مٌله إلى الأمام بدلا  

بفتحها  العلبج الجراحً سواء أكان بمنظار البطن أوٌتم إلا بواسطة 

تشكو المرأة من أي آلام  وبعدها لا (سم 4)فتحة صؽٌرة لا تزٌد على 

وفً ذات الوقت فإن علبج هذه المشكلة ٌجعل المرأة أقل عرضة 

 .لسقوط المرقد 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

243 

 وأكثر ثقلب   فهذا التعدد ٌجعل المرقد أكبر حجما   :تعدد الولادات  -2

اد وكذلك فإنه ٌجعل هناك نوعا من الارتخاء فً عضلبت من المعت

ٌة ملنزول المرقد ولكن فً الحٌاة العوألٌاؾ الحوض مما قد ٌإدي إلى 

ا أي مشكلة تإدي إلى نزول قد لا نجد لتعدد الولادات فً حد ذاته

 .المرقد

    :الخاطبةالولادة  3-

سقوط وهذه تشكل مشكلة حقٌقٌة قد تنجم عنها دون شك نزول أو 

المرقد وذلك لأن المرأة تحاول أو تدفع بولدها قبل أن ٌتم فتح عنق 

الرحم تماما وتكثر هذه الحالة فً الولادات المنزلٌة وكذلك الحال فً 

 الولادة بواسطة الشفط وخاصة إذا كان عنق الرحم ؼٌر مفتوح تماما  

 الولادة بهذا الشكل ٌإدي إلى نزول المرقد وعلى المرأة أن فتكرار

تتبع إرشادات القابلة التً تقوم بتولٌدها وعلى القابلة أن تكون من 

 .عتمد على نفسها فً تولٌد الحواملذوات الخبرة التً ت

الدرن الربوي وكذلك  وأمراض الصدر المزمنة مثل الأزمة  -4 

التهابات الربة المزمنة التً تإدي إلى سعال مزمن والذي بدوره ٌكون 

 .وامل التً تإدي إلى سقوط المرقد من الع أساسٌا عاملب  
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زٌادة الوزن بصورة ملحوظة هو الآخر ٌإدي إلى زٌادة الضؽط  -5

طوٌلة مما  فً تجوٌؾ البطن والحوض واستمرار هذا الضؽط ولمدة

 .ٌإدي إلى نزول المرقد

الإمساك المزمن وهذا أٌضا ٌإدي إلى رفع قوة الدفع على المرقد  -6

   .على نزوله عند التبرز ومن ثم ٌساعد 

 :المرقد –سقوط  –أعراض نزول 

 لا فً الحسبان وهو أن المرٌضة قدأن ٌكون مهم ٌجب  ًءهناك ش   

ومع ذلك فإن أهم أعراض المرقد  من أعراض سقوط تشكو إطلبقا  

 :ول المرقد ٌمكن أن ٌلخص فً الآتًنز

  .شعور المرأة بثقل فً المهبل وخاصة عند الوقوؾ لمدة طوٌلة   -1

قد تشكو من خروج المرقد خارج المهبل أو وصوله إلى مدخله  -2

  .العجانعند منطقة 

  .صعوبة الاتصال الجنسً عند البعض  -3

 واحتكاكه بالملببس الداخلٌة مما نظرا لخروج المرقد إلى الخارج -4 

ٌإدي إلى وجود تقرحات فً عنق الرحم وٌإدي بالتالً إلى إفرازات 
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الذي ٌجعل المرٌضة تحضر إلى الطبٌب  ًءونزول بعض الدم الش

 .خوفا من وجود ورم خبٌث كالسرطان مثلب 

احتباس البول وهذا ٌحدث عند نزول المرقد بالكامل وهذا ٌعتبر  -5

سببا ملحا لإحضار المرأة العجوز التً بقٌت لفترة طوٌلة خجلة من 

 .الطبٌبمقابلة 

 :العلاج

ملة ٌكون بواسطة الجراحة حالة نزول المرقد بصورة كا فًالعلبج    

وعلى حسب الحالة فنزول المرقد بالكامل عادة ٌكون فً عمر متقدم 

 وقد ٌؤتً فً سن الٌؤس ولذلك فإن علبجه ٌتم باستبصاله وإصلبح هذا

 .د نزول المرقد والتً ذكرت سابقاالضعؾ وتجنب العوامل التً تساع

و أن المرأة وفً حالة الرؼبة فً إبقاء المرقد بؽرض الإنجاب أ   

ٌمنع من إجراء العملٌة  ترٌد أن تحافظ على مرقدها فلٌس هناك ما

الجراحٌة لإعادة المرقد إلى سابق وضعه وتنصح المرٌضة بالابتعاد 

عملٌة  كررتت عن العوامل التً ذكرناها فً السابق وتفادٌها حتى لا

 .السقوط مرة أخرى 

 :الوقاٌة
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نزول الرحم لٌست مرضا فً  ٌجب أن تعلم أن المشكلة سقوط أو   

حد ذاتها ولكنها عبارة عن ضعؾ فً عضلبت الحوض كما ذكرنا 

آنفا والسإال الذي ٌتبادر للذهن هو لماذا لا تتفادى المرأة الوقوع فً 

 هذه المشكلة وتبتعد بالتالً عن الإصلبح الجراحً أن الوقاٌة من هذه

التً ذكرناها  بتعاد عن العواملالمشكلة وبكل بساطة تتجسد فً الا

لتقوٌة  الحوض بصورة دورٌة وذلك اتتقوم بتمرٌن نأوٌمكن للمرأة 

تفادي بل منع  ىن بهذه التقوٌة تساعد علأ عضلبت الحوض وألٌافه إذ

 .سقوط المرقد 

ن تنظٌم الحمل وجعل الفترة مابٌن الحمل والآخر مناسبة إولا شك    

دلٌل المرأة لتنظٌم " ومن الممكن الرجوع إلً كتاب ضرورٌا ٌعد أمرا  

لأجل مزٌد من الإٌضاح فً هذا الصدد، وكذلك الاهتمام  "الحمل

 تنفٌذ بالولادة فهذا أمر هام للؽاٌة وٌجب اختٌار مكان الإنجاب و

م ما فً تمرٌنات الحوض هأو. نصابح القابلة التً تقوم بعملة التولٌد 

لك فإن عملٌة هو ممارستها عقب الولادة مباشرة فإذا ما قامت الأم بذ

وٌمكن تعلم هذه التمرٌنات فً قسم ما بعد  السقوط تصبح أمرا مستبعدا  

 دا  حوا أن تتؤخر ٌوما   رهاولا ٌضدة قبل مؽادرتها المستشفً الولا

 .من سقوط الرحم على المدى البعٌدلإلمام بهذه التمرٌنات التً تحمٌها 
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 :إمكانٌة سقوط المرقد بعد الإصلاح

 ،لإصلبح الجراحًبعد سقوطه أن ٌسقط ثانٌة بعد ا هل ٌمكن للمرقد   

ٌعنً شٌبا  ، فالإصلبح الجراحً لسقوط الرحم لاالإجابة لاشك نعم

لوحده ولكن فً حالة التزام المرأة بالابتعاد عن العوامل المساعد 

أما .تازة وؼٌر قابلة للحدوث مرة أخريلنزوله فإن النتٌجة تكون مم

المرأة وتوفرت كل العوامل التً ذكرناها إذا كان هناك تهورا من قبل 

ٌإدي إلى الؽرض وتعود بالتالً مشكلة  فإن الإصلبح الجراحً لا

 .سقوط الرحم فً وقت وجٌز 

 ؟ماذا عن هذا النوع من العملٌات 

إن إصلبح نزول المرقد سواء بإبقاء الرحم أم باستبصاله ٌتم عن    

ا هو الأمر الشابع ولكن طرٌق المهبل بدون اللجوء إلى فتح البطن وهذ

من الممكن إجراء هذه العملٌة عن طرٌق فتح البطن وتعلٌق المرقد أو 

ان تإدٌان نفس الؽرض سقؾ المهبل بعد إزالة المرقد وهاتان الطرٌقت

المرٌضة  من العملٌات المعقدة التً تشكل خطورة علىوهما لٌستا 

الأكثر ى دقٌقة وعل 45ٌزٌد عن  لا وٌمكن إجرابها فً وقت وجٌز

وبمقدور المرٌضة أن تخرج إلى بٌتها بعد مضً . ساعة واحدة 
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أسبوع فً المستشفى وبوسعها الخروج قبل ذلك حسب الحالة على أن 

 ًءأن كل شمراجعة الطبٌب واجبة بعد شهر من الخروج للتؤكد من 

عن العوامل النصح للمرٌضة بالابتعاد  ءٌرام وكذلك لإسدا على ما

 .مشكلةالتً قد تعٌد ال

- :تأثٌر هذه العملٌة على الحٌاة الجنسٌة والإنجاب 

إجراء هذه العملٌة على  اة الجنسٌة منٌٌذكر علً الح لا ثؤتٌر   

الإطلبق ومن الممكن مباشرة حٌاتها الطبٌعٌة بعد شهرٌن من إجراء 

ٌصبح الأمر عادٌا  أشهر وبعدها ثلبثةالعملٌة وهذه المدة قد تصل إلى 

تٌرها عن الحٌاة ؤأما عن ثؤتٌرها على الحٌاة الجنسٌة ثهذا بالنسبة ل

 فإنها فً حالة استبصال المرقد فإن الإنجاب ٌكون متعذرا   ٌةالإنجاب

وأما فً حالة إتمام العملٌة دون الإخلبل بالمرقد فإن الإنجاب ٌكون 

 تتما مإذا كانت المرأة فً سن الإنجاب وكذلك الولادة فقلٌلب  طبٌعٌا  

 .رٌة بعملٌة قٌص

النصح بؤن الوقاٌة فً هذه المشكلة خٌر من  كررنهنا إلا أن  ولا ٌسعنا

 ما تقً نفسها مشكلة سقوط الرحم وإذاكل امرأة أن  ىالعلبج وعل

 ن صؽرها فإنها سوؾ تنؤىـلة مـذه المشكـاٌة من هـطرق الوق تـبعـتأ
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 نها عندما تتقدم فً سنوات العمرع

 سقوط جدار المهبل 

والسقوط . من سقوط المرقد ط جدار المهبل أكثر شٌوعا  ٌعتبر سقو   

فً تجوٌؾ المهبل وقد  ن المثانة تهوي قلٌلب  أبمعنى  مامٌا  أقد ٌكون 

ٌكون سقوطا خلفٌا بمعنى أن المستقٌم ٌرتفع من المهبل وقد ٌتواجد 

وكذلك قد ٌنزل سقؾ المهبل وٌتدلى وٌتبعه  معا   أمامً وخلفً السقوط

الأمعاء وكذلك قد ٌتزامن سقوط المهبل بكل  محتوٌا   (البرتونً)الؽشاء 

المهم الذي قد  ًءأنواعه أو أحد الأنواع مع سقوط المرقد على أن الش

ٌصحب سقوط المهبل وخاصة فً السقوط الأمامً هو عدم التحكم فً 

البول نتٌجة لاضطراب مجرى مثانة البول وصمام تحكمها ولهذا نجد 

ادي عند السعال والعطس البول اللبإرمرٌضة تشكو من خروج أن ال

 .اللبإرادٌةلضحك وؼٌره من الحركات وكذلك ا

 :أسباب سقوط المهبل 

إن مشكلة سقوط المهبل لا تختلؾ من ناحٌة السبب عن مشكلة    

سقوط الرحم وٌمكن القول أن سبب سقوط المهبل الأمامً ونزول 

كذلك سقوط السقؾ المثانة والسقوط الخلفً هو ارتفاع جدار المستقٌم و
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المهبلً فإن سببه هو نزول الجدار البرتونً الحاوي للؤمعاء ولهذا لا 

 .فً الأسباب  نجد هناك فارقا  

 : الأعراض

عن سقوط المرقد إذا وجدت  ًءالأعراض هنا تختلؾ بعض الش   

وفً السقوط الأمامً أي سقوط المثانة فإن  –بمعزل عن سقوط الرحم 

 -:تً الأعراض تكون وفق الآ

 . الشعور بثقل فً المهبل وخاصة فً بداٌته  -2

 . قد ٌصحب ذلك اضطراب فً البول وعدم التحكم فٌه -1

  .ٌلبحظ بروز بجدار المهبل الأمامً  -6

  .ربما كانت هناك مشكلة جنسٌة  -1

 :الخلفًأعراض السقوط 

- :ونعنً به ارتفاع جدار المستقٌم فً المهبل والأعراض هً    

 .بانتفاخ فً الجدار الخلفً للمهبلالشعور  -1
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 فً بعض الأحٌان ٌستدعً الأمر بؤنالصعوبة فً التبرز و -2

تضؽط المرٌضة على هذا الانتفاخ أي جدار المستقٌم المنتفخ 

 .المستقٌمإلى أسفل كً تتم عملٌة التبرز وإفراغ 

سقؾ وبالنسبة لأعراض سقوط  الصعوبة فً المجامعة أحٌانا    -3

   .الرحملؾ عن أعراض نزول فهً لا تخت المهبل

 :العلاج

نفس الطرق التً  بإتباعٌتم علبج مشكلة سقوط جدار المهبل    

فً علبج سقوط الرحم وبصفة عامة لا ٌوجد أي اختلبفات ذكرناها 

تإدي إلى  بٌن العلبجٌن فإذا كانت التمارٌن الرٌاضٌة للحوض لا

ن عن طرٌق حدوث الؽرض فإن التدخل الجراحً لا بد منه وهذا ٌكو

المرٌضة فً  إٌواءعلٌه أٌة مشاكل ولكن ٌحتاج إلى  ولا تترتبالمهبل 

 نفس الطرق إتباعالمستشفً فً حدود الأسبوع وٌجب على المرأة 

 زول الأمامًـان النـالخاصة بعلبج نزول الرحم أما إذا ك والإرشادات

 ًـراحـج تطلب علبجـرابات فً البول فإنه ٌـباضط وبا  ـل مصحـهبـللم

راض خاص سوؾ نقوم بتناوله عندما نتعرض له وذلك فً باب أم

 .المرأةالمسالك البولٌة عند 
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 اضطرابات البول وعدم التحكم فٌه:  ا  خامس

الأشٌاء المقلقة لدى المرأة مشكلة الاضطرابات البولٌة فهً  من أكثر  

بكل قواها إٌجاد مخرج من هذه المشكلة  تشعر بالخجل تجاهها وتحاول

قد تكون ؼٌر ذلك وهً عدٌدة وسنتعرض لبعض  الاضطراباتوهذه 

- :هذه الاضطرابات وبالأخص الأمراض التً تهم المرأة 

  .البولٌةالتهابات المسالك  -1

 .طس وكذلك الحركة المفاجبةالبول عند السعال والع -2

عتري المرأة فً كل البول ٌ عدم التحكم فً البول وهذا ٌعنً أن -3

 .أوقات

 .وسنركز أكثر فً التهاب المسالك ولتكن البداٌة بالالتهابات البولٌة   

فهذا النوع ٌكثر عند المرأة عنه عند الرجل وٌرجع ذلك إلى قصر 

القناة البولٌة التً بٌن المثانة والخارج وهذه القناة تفتح عند فتحة 

لتهاب، وكذلك تعرض الذي ٌجعلها أكثر عرضة للب ًءالمهبل الش
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ٌجعل المثانة أكثر عرضة المرأة للحمل ونزول الدورة الشهرٌة 

 .للبلتهاب

ونوع الالتهابات البولٌة هنا تختلؾ عما هً عنه فً التهابات    

 .سهولةٌمكن القضاء علٌه بكل  الحوض فهو من النوع البكتٌري و

 :أعراض المرض

- :الآتًلبولٌة فً ٌمكن تلخٌص أعراض مرض التهاب المسالك ا   

ضؽط البول  تستطٌع لا ذلك لأن المثانةازدٌاد مرات التبول و -1

أن كمٌة البول النازل فً كل بكمٌة كبٌرة لالتهابها ولذلك نجد 

سٌطة مقارنة بعدم وجود التهابات وهذا الازدٌاد قد بمرة 

 .نهاراٌحدث لٌلب أو 

فً حرارة البول عند التبول وٌكون حارقا عند  ارتفاعا -2

     .خروجه

ق منطقة المثانة وقد تنزل هذه آلام حادة فً الحوض وفو -3

  .أوجاع بالظهر تصطحبهاالفخذ وقد  لام إلىالآ
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وربما وجدت به بعض  تؽٌر لون البول بحٌث ٌكون ؼامقا كثٌرا   -4

  .نقاط الدم

ارتفاع شدٌد فً درجة الحرارة مع مؽص فً الحوض تحث هذه  -5

   .الالتهابات

حاد بالكلٌة وذلك لوصول الالتهاب إلٌها وتصبح  التهاب -6 

الأعراض أكثر حدة مما ٌجعل المرٌضة طرٌحة الفراش من شدة 

 .والمؽصالآلام 

 :التشخٌص

على المعمل عند  كلٌا   ٌعتمد تشخٌص التهاب المسالك البولٌة اعتمادا     

احتمال توقع وجوده من خلبل استعراض قصة المرض والفحص 

 .الإكلٌنٌكً

تإخذ عٌنة من البول للفحص المعملً وٌجب أخذها بالطرٌقة    

الصحٌحة بحٌث تكون خالٌة من التلوث من الأعضاء المجاورة كفتحة 

الأعضاء من التلوث من  قناة البول وعلٌه ٌجب تنظٌؾ منطقة العجان

من أعلى مجاورة كفتحة قناة البول وعلٌه ٌجب تنظٌؾ منطقة العجان 

 بعد تجفٌفها ،الأجسام العالقة بالجلد المجاوركل إلى أسفل كً ٌتم طرد 
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من المعمل  أو العٌادة وٌجب ألا تإخذ أول عٌنة من البول ولا  ذتإخ

الزجاجة  جٌدا  من آخره بل من منتصؾ مرور البول بعدها تقفل

 .دقٌقة  30وتنقل إلً المعمل للتحلٌل فً خلبل 

لٌل المجهري وفى المعمل تقسم العٌنة إلى قسمٌن الأول للتح   

المٌكروسكوب والثانً لإجراء المزرعة البكتٌرٌة وتكون نتٌجة 

قل وتؤتً نتٌجة المزرعة بعد مرور أالتحلٌل المجهري خلبل ساعة أو 

العلبج  تخاذاساعة وبهذا ٌتم التعرؾ على نوع الالتهاب ومن ثم  48

    . المناسب له 

 :العلاج

 :جزأٌن ٌنقسم العلبج إلى    

الإكثار من تناول السوابل حتى تتم زٌادة البول ونزول  -:ل الجزء الأو

 .  أكبر قدر من البكتٌرٌا لأن ركود البول ٌإدي إلى زٌادة الالتهابات 

فهو صرؾ المضاد الحٌوي المناسب وفق نتٌجة  -:الثانًالجزء أما  و

أن تؤخذ هذا الدواء بانتظام وفق ما ٌقرره  لمزرعة وعلى المرٌضةا

حالة حدة المرض بصورة ؼٌر محتملة ٌتم وصؾ مسكن الطبٌب وفً 

    .للآلام
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وفى حالة اشتداد المرض قد ٌنصح الطبٌب بإٌواء المرٌضة لمدة لا    

تم خلبلها العلبج عن طرٌق شفى حٌث ٌتتقل عن ثلبثة أٌام بالمس

 .    الورٌد

عندما ٌنتهً العلبج ٌجب إعادة تحلٌل البول وإجراء المزرعة  و   

 .    رى للتؤكد من أن الالتهابات قد تم القضاء علٌها نهابٌا  مرة أخ

 :سلس البول 

مشكلة سلس البول كثٌرة الحدوث لدى النساء فهً قد تكون بسٌطة    

، إذا ما أهملت قد تصبح حادة جدا وباعثة على القلق بداٌة ولكنفً ال

وبعض النساء ٌلجؤن لوضع قطن لامتصاص هذا البول النازل ولما 

البول ٌحتوي على كمٌة كبٌرة من الأملبح فإنه ٌتجمع على سطح  كان

اسٌة فً تلك الجلد وخاصة فً منطقة العجان مما قد ٌإدي إلى حس

ة تكون تقرحات والتهابات فإن النتٌج الأمر ستمرا المنطقة وإذا ما

 .جلدٌة

 :سبب حدوث هذه المشكلة

 المسالك البولٌةقد تكثر نتٌجة لالتهاب المثانة وبعلبج التهابات  -1
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   .تنتهً المشكلة 

سقوط المهبل الأمامً أي نزول المثانة وعنقها كما ذكرنا آنفا فإنه  -2 

 الأهم بنسبة للمرأة  السببلى هذه المشكلة وقد تكون إٌإدي 

عدم استقرار المثانة العصبً وهذا ٌجعل انقباض المثانة فً  -3

 .كاملةتفرٌػ المثانة وقات ؼٌر مرؼوب فٌها وتكون السٌطرة على الأ

تكون فٌها كمٌة البول فً  التًانحباس البول وذلك فً الحالات  -4

ستحدث لأن قدرة  التًلكمٌة البول  ًالمثانة كبٌرة فٌحدث تفرٌػ التلقاب

 .مثانة على استٌعابها ؼٌر ممكنة 

المثانة أو  بالفقري فإنه ٌصٌب أعصا ودوجود مرض العم -5

ب فتبدأ المثانة العمل دون ع هذه الأعصالى قطإتعرض لحادث ٌإدي 

عن  المسبولفً عادة هو  والذي المركزيلى جهاز العصبً إرجوع 

 .التحكم فً تشؽٌلها لهذا ٌصبح التفرٌػ البول بدون التحكم فٌه 

 :أعراض سلس البول

 الإتٌان بحركة سرٌعة أو درادي عنللبإاسلس البول هو خروج    

بعطس وكذلك عند  طن بسعال أوزٌادة الضؽط داخل تجوٌؾ الب
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قد خرج وأة نفسها ن المرأدورة المٌاه تجد لى إعور بالبول واللجوء الش

 .ذلك بن له ذرادٌة ودون أن تؤإالبول بصورة لا

جفاؾ منطقة العجان ووجود عدم  عراض الأخرى تشك منالأومن    

بعض الحساسٌة فً الجلد المجاور من جراء هذا التبول وتكون هذه 

 .الطبٌب مرٌضة أولسواء ل اض واضحة جدا  أعر

 :التشخٌص

 البولً سلسالنوع  طبٌب تحدٌدلقصة المرض ٌتسنى لمن سرد    

حٌث ٌشاهد خروج البول عند العطس أو السعال ومن الممكن ملبحظة 

ى لتحدٌد المشكلة جرت  وهناك عدة فحوصات  .أثار البول على العجان

ذلك بقٌاس  وٌؤتًأم فً عنقها  ؟فً المثانة  هًالحد ذاتها هل  فً

الضؽط داخل المثانة وقٌاسه عند عنقها وكذلك قٌاس الضؽط داخل 

إذا كان هناك ضعؾ فً عنق  تجوٌؾ البطن ومن الممكن حساب ما

كذلك القناة ومل الفحص بدراسة المثانة وعنقها المثانة أم لا وٌتكا

وخلبل الملون قبل  الإشعاعًالبولٌة الخارجٌة بواسطة التصوٌر 

الكلٌة والسعة الحرجة  مثانةالتبول وتجري أٌضا قٌاسات مثل سعة ال
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ذه القٌاسات ـهـول فـبـتـناء الثول أـوة البـرعة وقـسذلك ـوكمثانة لل

 تساعد على

 .لى التشخٌص السلٌم والذي على ضوبه ٌكون العلبج إالوصول 

 :العلاج

 -:هما ًالبولسلس الهناك طرٌقتان لمشكلة    

المثانة وخاصة  ستقراراهذه الطرٌقة لمعالجة عدم  :الأدوٌةة طرٌق -1

دورة المٌاه مع الشعور بؤن لى إالة نزول البول قبل الوصول ح فً

 .التفرٌػلى إالمثانة تحتاج 

حالة وجود ضعؾ فً  فًى جرت  وهذه الطرٌقة  :الجراحةطرٌقة  -2

روج ٌتحكم فً خ يهذا العنق الذ فًعنق المثانة أو وجود اضطراب 

 .البول

عن  ىٌجر ك عدة عملٌات جراحٌة بشؤن هذه المشكلة منها مااوهن -3

ٌجري عن طرٌق البطن وهذا النوع من  طرٌق المهبل ومنها ما

لما كان علٌه خبرة لكً ٌتم إرجاع عنق المثانة لى الإحتاج تالجراحة 
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 المستشفى لمدة لاحتاج هذه العملٌة إلى إٌواء المرٌضة بت ما وؼالبا  

 .أٌام 5-4ل عن تق

 مثانة وخاصة فًلٌوجد أي ضابط ل فً بعض الأحٌان عندما لا -4

ٌكون الأمر أكثر صعوبة  عندبذ يرالعمود الفق ابةصإالحالات 

التحكم فً  إنأي  (ؼلق المثانة الصناعً)والعلبج ٌكون بما ٌسمى 

ٌوضع حول عنق " البالون"خروج البول ٌتم بصورة ٌدوٌة عن طرٌق 

  بوللند نفخ هذا البالون ٌتم إٌقاؾ البول وعند تفرٌؽه ٌسمح لالمثانة فع

 ..ر إلى الشكل ظروج ومن الممكن التعرؾ علٌه بالنالخب

 :عدم التحكم فً البول

المثانة تنفتح فتح فً  م أوٌكون النتٌجة لوجود خر العادة ما وهذا فً   

 ستمرار اعلى المهبل ٌنزل ب

 :أسباب وجود هذه الفتحة

البٌت  فًالمرٌضة دات المستعصٌة وخاصة عندما تترك الولا -1

ٌمكن هذه العملٌة أن تكون طبٌعٌة  تعانً من الولادة ولسبب ولأخر لا

رأس  العملٌة التولٌد فإنه ٌجعلفترة تستؽرقه  الذيولطول الوقت 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

264 

الجنٌن ٌضعظ على المثانة مما ٌعرض المرٌضة لهذه المشكلة فٌما بعد 

عاجزة عن التحكم فً البول  نهاأجد المرأة فً خلبل فترة وجٌزة تو

 .الطبٌعً  راهمج نظرا لنزول البول من مكان ؼٌر

 سبب أخر وهذه لأيجراحة المهبل سواء كانت خلبل الولادة أو  -2

 .الآنخبرة الجراح وٌقل حدوثها  الجراحة تحتاج إلى

   .فً حالة الأمراض السرطانٌة مثل سرطان المهبل وعنق الرحم  3-

إلا  كتشافهاٌتم  عندما تصاب المثانة بخرم ولافً حالة الحوادث  -4

   .وقت ٌنزل معه البول ًبعد مض

 :التشخٌص

الفحص و بواسطة استعراض قصة المرضتشخٌص هذه الحالة ٌتم    

 الملونة  الأشعة ذلككالصبؽة و باختبارالإكلٌنٌكً الدقٌق حٌث ٌستعان 

 .فً المثانةتحدٌد مكان نزول البول ل

 :العلاج
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لثقب بواسطة الفتح على هذا ا العلبج فً هذه الحالة ٌكون جراحٌا     

أن المثانة ٌجب  ىعلالوضع الطبٌعً  إلىطبقات  وإعادة خٌاطته فً

عن لمدة لا تقل دوام بواسطة القسطرة العلى  ةأن تكون فارؼ

تعود إلى طبٌعتها مثانة بؤن لأسبوعٌن وبعدها ٌمكن أزالتها والسماح ل

 .لى على الأمل أن هذا الثقب ثم سده والتحكم طبٌعٌا  الأو

 ن قبلة فابقتٌن م  وهذا النوع من العملٌات ٌحتاج إلى المهارة وخبر

 .الطبٌب الجراح

قدم لتولٌة عند المرأة قلٌلة جدا وذلك وعموما بؤن أمراض المسالك الب

سبل التولٌد والجراحة المهبلٌة الدقٌقة وكذلك وجود  الطب وخصوصا  

 والتًلمضادات الحٌوٌة كل هذه أشٌاء تحد من حدة هذه المشكلة ا

 .لازالت تتواجد بٌن الحٌن والأخر 
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    ؟لسبب فً سقوط المهبل ا ما /1س

ٌعتبر  ٌعتبر مرضا  فً الحد ذاته بقدر ما المإكد أن سقوط المهبل لا

لألٌاؾ الموجودة فً جدار المهبل، العلبمات على ضعؾ العضلبت وا

 :وقد تؤتً هذا الضعؾ نتٌجة للعوامل الآتٌة 

قد ٌكون ضعؾ العضلبت والألٌاؾ فً الحوض  :أسباب الوراثٌة -

 .بسبب وراثً

 .تعدد الولادات المتعاقبة دون استخدام أٌا  من أسالٌب تنظٌم الحمل -

 .الشفاطالولادات المتعسرة كتلك التً تنتهً باستعمال الجفت أو  -

 .الخمول أو عدم ممارسة تمرٌنات الحوض -

زٌادة الضؽط داخل التجوٌؾ البروتونً بسبب زٌادة الوزن أو  -

أو حصول ورم كبٌر مثل وأورام المبٌض " استسقاء"وجود الماء 

 .وأورام لٌفٌة بالرحم

 .المزمن والإمساكالسعال المزمن  -

   ؟لعلامات سقوط المهبلًا ما /2س

من  ةتعانً فٌها المرٌض أو لا أعراضتوجد بها  فً الحالات التً لا

خطورة تكمن الأن  بٌدٌمثل سقوط الرحم أي مشكلة  أي متاعب قد لا
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نها قد تتعقد وتتطور مما ٌكون إفً أنه متى وجدت أعراض بسٌطة ف

مفر من العلبج  لا بذ، ومصدرا  لانزعاجها؛ عندةمدعاة لقلق المرٌض

 :ولعل أهم الأعراض هً 

 هرم الظآلا -

 هنإبسقوط المهبل وٌمكن للمرٌضة ملبحظة ذلك حٌث  حساسالإ -

 ٌشبه البالون  ما إلىٌتحول 

طرفٌن الزوج والزوجة لمشاكل جنسٌة ل إلىقد ٌفضً المرض  -

 .وأكثر هذه المشاكل البرود الجنسً

قد ٌكون حجم هذا السقوط كبٌرا  مما ٌنجم عنه سقوط جدار الرحم  -

ة من تقرحات فً جلد جدار من موضعه وعندها تعانً المرٌض

 .المهبل وما ٌعقب ذلك من التهابات ومشاكل أخرى

فإنه لا ٌشترط لسقوط المهبل أن ٌكون مترافقا  مع  وكما قلنا سابقا   -

أٌة أعراض، ولكن اكتشافه ٌتم عن طرٌق الكشؾ الروتٌنً فً 

 .العٌادة

   ؟كٌف ٌتم التشخٌص بسقوط جدار الرحم  /3س

  وكذلك معرفة الدرجة التً وصل إلٌها هذا من السهل أن ٌتم ذلك
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 .السقوط بواسطة الكشؾ السرٌري على ٌد الطبٌب النسابً

  ؟هل هناك أعراض أخرى تلازم سقوط جدار المهبل  /4س

تعانً بعض النساء من أعراض أخرى تكون  فكثٌرا  ما... أجل 

ل البول عند السعا ط جدار المهبل مثل عدم التحكم فًمتلبزمة مع سقو

ٌنشؤ كنتٌجة لهبوط  الإتٌان بحركات السرٌعة، وهو ما أو الضحك أو

ٌخفى أن هذه الأعراض تإدى إلى اضطراب فً  عنق المثانة، ولا

 .نفسٌة المرأة وقلق دابمٌن

   ؟علاج عدم تحكم البول كٌف ٌتم  /5س

مجاور للمثانة، فإن العلبج السبب سقوط جدار المهبل ن حدث هذا بإ

 .بعملٌة جراحٌة وهً عادة تكون بسٌطة وناجحةٌستدعً القٌام 

  ؟إصلاحهٌسقط الجدار المهبل ثانٌة بعد هل ٌتحمل أن  /6س

لٌس من المستبعد أن تعاود المرٌضة الشكوى من سقوط جدار المهبل  

بعد فترة من الوقت تكون قد خضعت قبلها لإجراء عملٌة إصلبح 

الطبٌعً، وإذا حدث جدار المهبل لاسٌما إذا لم تواظب على العلبج 

عملٌة جراحٌة أخرى وٌجب  إلىذلك فلببد من إخضاع المرٌضة ثانٌة 
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 الإمساكأن تقوم المرٌضة بعلبج السبب مثل تخفٌؾ الوزن، علبج 

 .والسعال المزمن وؼٌره مثل استبصال الأورام فً الحوض والبطن

هل ٌمكن للمرأة أن تحمل ثم تكون قادرة على الإنجاب  /7س

  ؟ٌةبعد العمل

فً استطاعة المرأة أن تحمل وأن تنجب بصورة طبٌعٌة بشرط أن ٌتم 

هذا إذا كانت العملٌة . الحمل بعد انقضاء ستة أشهر من إجراء العملٌة

أما إذا ... الجراحٌة التً أجرٌت لها مقتصرة على إصلبح الهبوط

تطلب الأمر إجراء عملٌة لعلبج التحكم فً البول فإن الحمل ممكن، 

 .ولادة ٌجب أن تكون بواسطة العملٌة القٌصرٌةلكن ال

عن سقوط جدار  (الرحم)بم ٌختلف سقوط المرقد  /8س

  ؟المهبل

فً حالات ومن الواضح أن هناك اختلبفا  واضحا  بٌن الاثنٌن، بٌد أنه 

متعددة كثٌرا  ما ٌتزامن سقوط الرحم مع سقوط جدار المهبل فً وقت 

الرحم بدون سقوط جدار المهبل نه ٌندر أن ٌحصل سقوط إبل  ،واحد

 .وإن كان العكس قد ٌحدث
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ٌ عرف هبوط الرحم /9س   ؟كٌف 

أؼلب النساء اللواتً ٌتعرضن لهذه المشكلة ٌكن فً سن الٌؤس أو 

ٌقتربن منها قلٌلب ، ونادرا  ما تؤتً الإصابة بها قبل سن الخامسة 

 ولعل أهم أسباب التعرض لها هو ضعؾ عضلبت وألٌاؾ. والثلبثٌن

فإذا كان المرقد : وٌمكن تقسٌم درجات الهبوط إلى ثلبث. الحوض

خارج المهبل بالكامل وٌسمى بسقوط المرقد الكامل جاء فً الدرجة 

الثالثة، وأما إذا ظل جزء من المرقد فً المهبل فإنه ٌكون من الدرجة 

الثانٌة، وأما إذا كان المرقد لا ٌزال فً المهبل بالكامل فإنه ٌصنؾ من 

 .جة الأولىالدر

 ؟(الرحم)كٌف ٌعالج سقوط المرقد  /10س

وخاصة إذا كان فً  (الرحم)لٌس ثمة شك أن هبوط أو سقوط المرقد 

درجة الثانٌة ٌكون مدعاة لقلق المرأة وانزعاجها الشدٌد، وٌتطلب ال

بالطبع المباشرة الفورٌة فً العلبج الذي ٌعتمد على الجراحة وقد 

ذاته خاصة للواتً قد تجاوزن العقد  ٌستدعً الأمر استبصال الرحم

 .الرابع من العمر

 إن العملٌات الجراحٌة التً تجرى فً مثل هذه الحالات تعتبر من
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تمكث فً المستشفى  العملٌات البسٌطة المضمونة حتى أن المرٌضة لا

 .أكثر من أسبوع واحد

 ؟لماذا تشكو بعض النساء من آلام الظهر /11س

ا فالأسباب كثٌرة ولٌست واضحة مما ٌجعل الشكوى هنا لها ما ٌبرره

ٌ عزى إلٌها .. الطبٌب حقا  فً حٌرة من أمره ؼٌر أن أهم العوامل التً 

 :تبرم النساء هً

 .التهابات الحوض -

 .هجرة بطانة الرحم -

 .الإصابة بؤورام الحوض الحمٌدة أو الخبٌثة -

 .أمراض العظم فً الظهر والحوض -

 .الانزلاق الؽضروفً -

 .نالإمساك المزم -

 .ؽٌر طبٌعٌة للمرقدالالأوضاع  -

 .سن الٌؤس -

 .الحمل المبكر -

 ؟العلاج كٌف ٌكون /12س
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بعد التؤكد من السبب ٌصبح من السهل البدء فً العلبج حٌث تخضع 

المرٌضة أولا  للكشؾ السرٌري، ثم تتوالى خطوات العلبج الأخرى 

بواسطة الموجات فوق الصوتٌة والأشعة السٌنٌة وقد ٌتطلب الأمر 

 .ستخدام التصوٌر المقطعًا

بتمرٌنات رٌاضٌة خارجٌة بتقوٌة  ىالعلبج ٌكون فً المرحلة الأول

 .عضلبت الحوض

، مهبل والرحم ٌكون العلبج جراحٌا  سقوط ال منفً المراحل المتقدمة 

 لا مإقتةوفً بعض الأحٌان ٌتم وضع حلقة ترفع هذا النزول ولفترة 

 . تزٌد عن سنة
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    جرة هِ: يبديبً 

 بتبنت انريى  
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 هجرة بطانة الرحم: ا  سادس

تظهر على  لا التًم من الأمراض مرض هجرة بطانة الرح   

ض الصدفة حكتشافه بماأعراض وٌكون  ةٌإدي إلى أٌ طلبق ولاالإ

تشخٌص ولكن فً الذلك ٌتم  وعندوخاصة عند إجراء منظار البطن 

 ،تتناسب لام لال عدٌدة وهذه الآم بالؽة ومشاكلاآأخر ٌإدي إلى  اتجاه

مشاكل كبٌرة وقد ٌكون  إلىوٌإدى  وحجم المرض فقد ٌكون قلٌلب  

هو مرض  بكمٌة كبٌرة ولكن بمشاكل قلٌلة والسإال هنا ما موزع

  ؟هجرة بطانة الرحم 

ً الذي ٌؽط المخاطًنطلق على هذا المرض عندما نجد الجدار    

فً أي  جوٌؾ البروتونى أوتجوٌؾ الرحم خارج المرقد أي فً الت

ته العادٌة كل شهر ٌقوم بوظٌف المخاطًمكان فً الجسم وهذا الؽشاء 

دموي كل والبناء ٌكون هناك تجمع وتراكم عملٌة الهدم لوعلٌه نتٌجة 

 .شهر قد ٌإدي إلى مشاكل حسب موقعه 

سود وأكثر أكثر من الجنس الأالأبٌض ذه الهجرة تنتشر فً الجنس وه

 التجوٌؾ فًوأكثر هذه الهجرة تكون  صفرنس الأالجمن  بكثٌر

 البروتونً وكذلك فً المبٌض وقد تكون فً منطقة السرة وقد ٌتواجد
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على سطح الجلد  وحتىفً أي مكان من الجسم وربما وجد فً المخ 

 .السطحٌةعقب الجروح 

 :السبب فً وجود هذا المرض

جد أي سبب ولهذا فلب ٌو ةٌعد هذا المرض من الأمراض الفطرٌ   

ولكن هناك نظرٌات عدة  .دوثهحتتم الوقاٌة من  لكًعتبار امعٌن فً 

ٌوجد سبب ظاهر ٌعزى إلٌه هذا  الحقٌقة لا فًوكٌفٌة حدوثه  لتعل

بحوث والدراسات فً هذا  من على الرؼم المرض حتى الآن

 .المضمار

 :أعراضه

أي دون المرض قد ٌتواجد فً جسم المرأة  كما  ذكرنا سابقا أن   

أخرى نفس الوقت قد ٌتواجد عند المرأة مقدمات ولا أي أعراض فً 

- :وٌإدي إلى أعراض الآتٌة 

العقم فً المراحل  إلىوربما ٌإدي  الإخصابتؤخٌر فً عملٌة  -1

 .ة قلٌلةٌالأخٌرة وعلى وجه الخصوص عندما ٌصٌب المبٌض بكم

 .كثر حدة عند نزول الدورة الدموٌةم مستمرة وتكون أآلا -2
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 .الجنسً الاجتماعآلام شدٌدة عند  -3

شكل ورم فً البطن ما ٌصاب المبٌض فتبدو أعراض فً عند -4

   .كٌس المبٌض

ٌؾ المستقٌم نز إلىأو  معويقد تصٌب الأمعاء وتإدي إلى انسداد  -5

 .خلبل الدورة الشهرٌة

خلبل  ٌإدي إلى نزٌؾ مع البولو قد ٌتواجد فً المسالك البولٌة -6

 .البولً  بانحباسلشهرٌة وكذلك قد ٌنتهً الأمر الدورة ا

حالة تواجده بكمٌة كبٌرة فً الحوض ٌإدي إلى زٌادة إفرازات  فً -7

   .المهبل 

عند الفحص البطنى قد ٌكشؾ الطبٌب ورم فً الحوض فٌكون  -8

 .مإلما جدا عند الكشؾ الإصابةكان م

فً  صاقاتالتوعند الفحص أٌضا قد ٌكون هناك دلالة علً وجود  -9

   .الحوض

لدى وجود الورم بالمبٌض نتٌجة لهذا المرض فإن جهاز  -10

   .ضكٌس المبٌ الموجات فوق الصوتٌة ٌظهر فً شكل
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 :التشخٌص

نهابً الوحتى ٌتم التشخٌص  كد من وجود هذا المرضلسهولة التؤ   

وفً حالة وجود كٌس  .ن منظار البطن والحوض ضروري جدا  إف

الكٌس د من وجود المرض من خلبل عملٌة إزالة المبٌض ٌمكن التؤك

 .جراء الفحص المعملً على هذا الكٌسإٌتم التؤكد النهابً بو

 ٌشكل أي مشكلة عند الطبٌب نظرا   هذا المرض لاللتشخٌص او   

 .ٌسر وسهولةالممكن تشخٌصه بكل  ومن ًعلمالتقدم لل

 :العلاج

 :لعلبج مرض هجرة بطانة الرحم عدة طرق    

مرض لا ٌسبب أي مشاكل كبٌرة مثل فإن كان ال ٌقة الدواءطر -1

عن طرٌق الأدوٌة  علبجه من الممكنفة كبٌراللتصاقات الا نسداد والا

قل عن تسعة أشهر وقد ٌكون العلبج على هٌبة ٌ لاوقت  إلىوٌحتاج 

زول ادانالأو  البروجسترونمتواصلة أو أقراص الأقراص منع الحمل 

على المرٌضة أن واستعماله وهو ؼالً الثمن  ذاالٌة لعخٌر أكثر فوالأ

 ثومراجعته عند حدوث المدة والجرعة ٌلطبٌب من حا إرشاداتتتبع 

وخاصة إذا كان )المرض انتهاء تؤكد من للأي مضادات للدواء و
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عملٌة منظار  جراءإٌجب كما  (الإخصابتؤخر فً  ج لوجودالعلب

ا فعند علبج البطن والحوض علما بؤن المرض ٌعٌد نفسه ولهذ

طات المبٌض الحمل علٌه ٌجب أخذ منشحدوث لعدم  المرض ونظرا  

 .علبج هذا المرض  نتهاءافور  الإخصابتؤخر فً الوعلبج 

  :نوع المرض الطرٌقة الجراحٌة وهً نوعان وفق -2

الحوض أو  وهً كً المرض حٌثما وجد فً :الجراحة البسٌطة  -أ

 وفً الؽالب ما. إن وجدت  عن طرٌق فتح البطن واستبصال الأكٌاس

ٌضاؾ لهذا النوع من الجراحة النوع الأول للعلبج بواسطة الأدوٌة 

المناسبة لهذا النوع من الجراحة وهً الطرٌقة المفضلة لدى كثٌر من 

 .الأطباء 

الجراحة الكاملة وتجري فً الحالات التً ٌكون المرض منتشرا  -ب

لام الشدٌدة مع عدم الرؼبة فً الحوض والمبٌض ومعاناة المرأة من الآ

ٌتم استبصال الرحم  دبذعنأن العمر تجاوز الأربعٌن فً الحمل أو 

ما تحتاج المرأة المرٌضة إلى العلبج بالأقراص  والمبٌضٌن ونادرا  

 3ـكما فً الطرٌقة الأولى ولكن فً فترة أقل مما ذكر أي فً حدود ال

 .أشهر 
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ل التً تحٌر الطبٌب عند إن مشكلة هجرة بطانة الرحم من المشاك   

العلبج فالعلبج الكامل لهذه الحالة هو الاستبصال التام للرحم 

والمبٌضٌن وهذا النوع من العلبج ٌحاول الطبٌب تفادٌه وكذلك المرأة 

فإنها تفضل العلبج البدٌل ؼٌر أن الطرٌقة الأولى والطرٌقة الثانٌة قد 

وكذلك إذا كان  نة،تكونان كافٌتٌن فالمرض ٌعٌد نفسه فً أقل من س

فالنتٌجة تكون أقل من المتوقع وإذا بحثنا  خصابالإالعلبج من أجل 

عن السبب فإننا لا نجد سببا ٌتؤخر به الإخصاب بعد إتمام العلبج 

ورجوع الحوض إلى الوضع الطبٌعً وقد ٌكون السبب فً عدم 

وبالرؼم من إتمام الشفاء الكامل من هذا  حدوث الإخصاب أحٌانا  

علبجها  ًٌستعصوالتً  (بالمناعة الذاتٌة)ٌسمى  ض هو وجود ماالمر

حتى عند أخذ قرار العلبج بواسطة طفل الأنابٌب وعلٌه  وتكون عابقا  

المرض وفً ذات الوقت  فإننا ننصح الأخوات اللبتً ٌعانٌن من هذا

ٌعانٌن من تؤخٌر فً الإخصاب بؤن ٌصبرن وٌستوعبن فترة العلبج 

ٌحدث الحمل والإخصاب إذا  ما  وعادة ما ا  التً قد تتكرر مرار

سارت الأمور بصورة طبٌعٌة ولكن لٌس بعدد كبٌر فالمتوقع إنجاب 

 .طفلٌن أو ثلبثة 

 آخر ٌختص بمرض هجرة بطانة الرحم على أن هناك نوعا   هذا ما   
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ٌختلؾ فً أعراضه وحدوثه عن هذا وٌسمى هجرة بطانة الرحم 

 .ض الآخرالداخلٌة وهنا نتعرؾ على المر

فً حالة هجرة بطانة الرحم الداخلٌة فإن الجدار المخاطً الذي    

ٌؽطً المرقد ٌخترق عضلبت الرحم وٌنتشر بٌنها كذلك ٌإدي وظٌفته 

الشهري وعندها ٌتم التجمع الدموي بٌن عضلبت  –البناء والهدم  –

المرقد فٌزداد حجم الرحم وتصبح الدورة ؼٌر طبٌعٌة أي أنها مإلمة 

ك تزداد كمٌة الدم النازل خلبل الدورة وٌحدث هذا بالنسبة للنساء وكذل

سنة وعادة ما ٌصحب تعدد الولادات ؼٌر  40-30متوسطات العمر 

أن السبب المإدي إلى حدوثه ؼٌر معروؾ ومثله مثل هجرة بطانة 

 .حم الخارجٌة أي أنه مرض الفطرٌاتالر

 :التشخٌص

ٌمكن التوصل إلى التشخٌص عند هجرة بطانة الرحم الداخلٌة لا    

النهابً إلا بعد إتمام الاستبصال الكامل للرحم وتحلٌله فً المعمل 

ولهذا تكون الأعراض السابقة هً إحدى دلابل وجوده ولكن من 

ل بؤنه المرض بعٌنه ؼٌر أن المرأة بالصعب اتخاذ القرار النهابً القا

أو  مانع طبٌا  من الأطفال فلب  كافٌا   فً هذه السن ٌكون لها عددا  
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اجتماعٌا من استبصال المرقد للتخلص من هذه المشكلة وعلٌه ٌتم 

 .التشخٌص النهابً والعلبج كذلك 

 :العلاج

العلبج لهذا المرض ٌكون الاستبصال الجراحً حٌث إن الأدوٌة    

المستعملة فً هجرة بطانة الرحم الخارجٌة لا تإثر إطلبقا علً هذا 

 .أن تشخٌص المرض هو نفسه العلبج النوع ولهذا ٌمكن القول 
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 تأيئهت و أجىب 8 
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    ؟ماذا ٌقصد بهجرة بطانة الرحم  /1س

لى ٌقصد بهجرة بطانة الرحم انتقال المخاط الذي ٌؽطً جدار الرحم إ

بٌض أو التجوٌؾ مكون مثلب فً الٌموضع آخر ؼٌر جدار الرحم كؤن 

ات الوظٌفة المرقد ٌقوم بذوهو بوجوده خارج تجوٌؾ . البروتونً 

وهً إنزال الدورة الشهرٌة ولكنه خارج  لاأالتً ٌقوم بها داخله 

المرقد مما ٌإدي إلى تعرض المرأة إلى الآلام الشدٌدة فً الظهر 

 .والمبٌض بسبب التجمع الدموي فً التجوٌؾ البروتونً 

  ؟لمضاعفات التً تنشأ عن هجرة بطانة الرحم ا ما /2س

آلام البطن والظهر التً كثٌرا ما تشكو منها  هً ٌبأولها ولا ر

 .. .إلٌهنتٌجة للتجمع الدموي الذي سبقت الإشارة . المرٌضة

وهذا بالضبط ما ٌسبب التصاقات الحوض وما ٌنجم عنها من تؤخر 

وتتفاقم المشكلة . حدوث الحمل أو الإصابة بالعقم الأولً أو الثانوي 

المبٌضٌن إذ أنهما ٌتعرضان  أكثر إذا ما كانت هجرة الرحم فً

لحدوث أكٌاس دموٌة تسمى بالأكٌاس الشكلبطٌة وخطورتها إنها قد 

تسبب فً تدمٌر المبٌض تماما ما لم ٌتم تلقً العلبج فً الوقت 

 .ً الإصابة بالعقم هالمناسب والنتٌجة طبعا 
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 ؟كٌف ٌشخص المرض  /3س

لسرٌري إن إلمام الطبٌب بقصة المرض وإخضاع المرٌضة للكشؾ ا

قد ٌعطٌانه فكرة أولٌة عن إصابة مرٌضته بهجرة بطانة الرحم ؼٌر 

أنه لا بد من التؤكد من صحة ذلك ، وهذا ما ٌتم عن طرٌق إجراء 

عملٌة منظاري البطن والحوض وآنذاك ٌسهل له التشخٌص بشكل 

 .دقٌق وقاطع 

 ؟ما مدى شٌوع هجرة بطانة الرحم  /4س

رض ٌكون أقل فً الشمال الأفرٌقً مما من الملبحظ أن انتشار هذا الم

 % 10هو علٌه الحال فً أوروبا ، أما فً لٌبٌا فإن نسبته لا تتعدى 

 .من عدد المناظٌر التً تجرى عند فحوصات العقم 

اللواتً ٌصبن بهذا المرض ٌشكٌن من آلام  جمٌعهل  /7س

 ؟البطن والحوض 

من تؤخر إن كان أؼلبهن كثٌرات الشكوى  –لٌس فً كل الأحوال 

على أنه عند ... حدوث الحمل دون أن ٌرافق ذلك أٌة آلام أخرى 
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إجراء عملٌة منظار البطن والحوض ٌتضح للطبٌب أن السبب هو 

 .هجرة بطانة الرحم 

حم هً المسئولة عن الآلام هل هجرة بطانة الر /8س

 ؟ة التً تشعر بها المرٌضة حالمبر

ة الرحم عن الآلام ٌصح الاعتقاد بمسبولٌة مرض هجرة بطان لا

فقد تحدث ... والأوجاع التً قد تكون المرٌضة تعانً من وٌلبتها 

الإصابة بهذا المرض بنسبة بسٌطة عبارة عن بقع مثلب ، ومع ذلك 

وفً حالات أخرى ربما ٌمتلا .. تعانً المرٌضة من الآلام الشدٌدة 

فً و. الحوض بالالتصاقات أو قد تكون الدورة الشهرٌة ؼٌر منتظمة 

المرٌضة من هجرة بطانة الرحم ومع ذلك  االوقت ذاته الذي تشكو فٌه

 .فلب توجد لدٌها أٌة أوجاع 

هل العلاج لٌس ضرورٌا إذا كانت المرٌضة لا تشكو  /7س

؟من الآلام   

اٌخؼٛع ٌٍؼلاط ػشٚسح ؽزٝ ٌٛ وبٔذ اٌّش٠ؼخ لا رشىٛ ِٓ ا٢لاَ 

(.١بط اٌشىلاؽ١خالأو)،ٚثبلأخض إرا ِب رُ اوزشبف أو١بط اٌّج١غ   
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  كيف ينبغي علاج هجرة بطانت الرحم ؟ /8س

إِب ثٛاعطخ الألشاص ٚاٌؾمٓ اٌطج١خ  :أِش٠ٓؽشق اٌّذاٚاح رزّضً فٟ 

ٟٚ٘ اٌطش٠مخ الأفؼً، صُ ثؼذ رٌه ِجبششح ٠جذأ اٌطج١ت فٟ رٕش١ؾ 

اٌّج١ؼ١ٓ ثغ١خ ر١ٙئزّٙب ٌؾظٛي اٌؾًّ، لأْ اٌؾًّ رارٗ ِزٝ سغجذ 

ؽش٠مخ اٌغشاؽخ ثبٌىٟ أٚ  ثئرجبعٚإِب  .شعٌٍّ باٌّشأح ف١ٗ ػلاع

اعزخذاَ أشؼخ ا١ٌٍضس أٚ اعزئظبي اٌجمغ اٌذ٠ِٛخ اٌجشٚر١ٕخ ٚالأو١بط 

 .ثبٌّج١ؼ١ٓ ( اٌشىلاؽ١خ)اٌذ٠ِٛخ 
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اناشىهبث : يببعبً
الخهو ت نهجهبا 

 اناسبيه  عس  الدرأة
 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

296 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

297 

 

 :التشوهات الخلقٌة للجهاز التناسلً عند المرأة: سابعا  

 للجهاز التناسلًلتركٌب التشرٌحً الطبٌعً ن أوضحنا األقد سبق و   

عند المرأة وفً هذا الباب سوؾ نتعرض لبعض الاختلبفات فً البنٌة 

التشرٌحٌة للجهاز التناسلً عند النساء فسوؾ تظهر بعض الاختلبفات 

فً الشكل التشرٌحً للؤعضاء التناسلٌة الؽٌر الطبٌعٌة عند المرأة 

- :ٌلً ومن بٌنها ما

 :(الجنس صعوبة معرفة نوع)لأعضاء الجنسٌة فً االاختلبط  -2

ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزشٖٛ اٌخٍمٟ لذ ٠ظٙش ػٕذ اٌٛلادح أٚ ػٕذ عٓ    

اٌجٍٛؽ فؼٕذ عٓ اٌجٍٛؽ لذ لا رزؼؼ الأػؼبء اٌزٕبع١ٍخ اٌخبسع١خ فزىْٛ 

اٌشفز١ٓ ِزؼخّز١ٓ ػٍٝ شىً خظ١ز١ٓ ِشمٛلز١ٓ ِٚغ ص٠بدح فٟ ؽغُ 

ؼ١ت اٌظغ١ش ٌٍٚزأوذ ِٓ ٔٛع اٌغٕظ اٌجظش ٚاٌزٞ ٠ظٙش فٟ ؽغُ اٌم

روشاً أَ أٔضٝ ٠ٍغأ اٌطج١ت إٌٝ إعشاء اٌفؾٛطبد ِضً فؾض 

ِٛٔبد ٚفؾض اٌىشِٛعِٛبد ؽ١ش رزؼؼ اٌظٛسح ٌذٜ اٌطج١ت شاٌٙ

ٝ ٚفٟ ثؼغ الأؽ١بْ ٠ىْٛ ضّؼشفخ إرا وبْ اٌٌّٛٛد روش أٚ أٌٔ

 ٛؽاٌجٍ فٟ الأػؼبء اٌغٕغ١خ ِٛعٛدح ٌُٚ ٠ظٙش إلا فٟ ِشؽٍخ الاخزلاؽ
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أٞ أْ اٌفزبح لا ٠ٕضي ٌذ٠ٙب اٌطّش فؼٕذ ٚطٛي اٌفزبح عٓ اٌضّب١ٔخ ػشش 

ٌُٚ ٠ٕضي ٌذ٠ٙب اٌطّش ف١غت ػشػٙب ػٍٝ اٌطج١ت اٌّخزض فمذ ٠زؼؼ 

  X y .46ٌٍطج١ت أْ اٌزشو١جخ اٌىشِٚٛع١ِٛخ ٌٙزٖ اٌفزبح ٘ٛ روش 

 :تشوهات ؼشاء البكارة

ة خاصة من ٌلبمفً المجتمعات الإس إن ؼشاء البكارة مهم جدا     

ن قبل بداٌة اعٌة وؼشاء البكارة ٌوجد مباشرة بعد الشفتٌمالناحٌة الاجت

ؼشاء رقٌق ٌفصل منطقة العجان عن المهبل  المهبل وهو عبارة عن

وله فتحة صؽٌرة تسمح بخروج الإفرازات المهبلٌة وكذلك مرور 

 الطمث ولؽشاء البكارة أنواع عدة منها الهلبلً والحلقً والؽربالً

والمرن والمتدلً وؼٌرها وله فتحة صؽٌرة حسب نوعه وفً بعض 

لا توجد فتحة إطلبقا  مما ٌسبب المشاكل لدى الفتٌات فً سن  الأؼشٌة

فً المهبل أو  (الدم)البلوغ وذلك عند نزول الطمث فٌتجمع الطمث 

الرحم فٌسبب آلام شدٌدة ومع مرور الوقت قد ٌإدي إلى انحباس البول 

ستدعً الأمر لدخول الفتاة فً حالة مستعجلة للمستشفى المفاجا مما ٌ

وكان علبج هذه الحالة فً السابق هو إزالة ؼشاء البكارة حتى ٌسمح 

 .(الطمث)للدم المتجمع بالنزول 
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ٌٚىٓ فٟ اٌّغزّغ الإعلاِٟ ِٚغزّؼٕب ا١ٌٍجٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ أٚ ٘زا اٌؾً    

طش٠مخ عشاؽ١خ ثغشبء غزّش اٌّشىٍخ ثزؾ٠ٛش فزؼ اٌلا ٠ؾً اٌّشىٍخ فمذ ر

خبطخ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا اٌغشبء ع١ٍُ ؽزٝ رٕزٟٙ اٌّشىٍخ الاعزّبػ١خ 

 .ٌٍفزبح

رٗ ػ١ٍّخ ِظشا)ٚلذ رُ رغ١ّخ ػ١ٍّخ فزؼ غشبء اٌجىبسح ثٙزٖ اٌطش٠مخ    

ذ ٔغبؽٙب اٌطجٟ ٚالاعزّبػٟ ٚوزٌه إٌفغٟ صجٌٚمذ أ (ٌغشاؽخ اٌجىبسح

 .ػٕذ اٌفزبح

جىبسح ػذح أٔٛاع فّب اٌزٞ رغججٗ ٘زٖ الأٔٛاع وّب أعٍفٕب أْ ٌغشبء اٌ   

ٌغشبء اٌجىبسح ِٓ اٌّشبوً الاعزّبػ١خ، لا شه أْ ٘زٖ الأٔٛاع ٌغشبء 

اٌجىبسح رغجت ِشبوً اعزّبػ١خ ِؤلزخ ٚإْ ٌُ رؼبٌظ فٟ ؽ١ٕٙب فمذ رغجت 

ػمذ ٔفغ١خ خط١شح ٌٚىٓ ػٕذ ػشع اٌفزبح ػٍٝ اٌطج١ت اٌّخزض اٌزٞ 

ؽزٝ ٠ىٛٔبْ ػٍٝ ػٍُ أْ الأِش  ّٕٙب٠طّئ ٚ ثذٚسٖ ٠ششػ ٌٍضٚع١ٓ

عٛاء ثبٌزٛػ١ؼ ِٓ  ؽج١ؼٟ ِٚٓ اٌّّىٓ ؽً ٘زٖ اٌّشىٍخ ٌٍضٚع١ٓ

عبٔت اٌطج١ت أٚ ػٓ ؽش٠ك اٌزذخً اٌغشاؽٟ خبطخ فٟ ؽبلاد 

 .الأغش١خ اٌظٍجخ

 :تشوه المهبل
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فً الكثٌر من الأحٌان ٌوجد المهبل مقسوما  إلى اثنٌن بواسطة    

المهبل حتى عنق الرحم بشكل طولً ولكن ؼشاء لحمً ممتد من بداٌة 

 .ٌمكن إزالته عن طرٌق الجراحة وبدون أي مضاعفات

ٟ فٍجً وبِلاً ٚإّٔب ٠ٛعذ اٌضٍش اٌغٚفٟ ؽبلاد أخشٜ لا ٠ىْٛ اٌّٙ   

أ٠ؼبً  (ِشلذ)ِٕٗ فمؾ ٚأؼذاَ اٌضٍض١ٓ اٌؼ١٠ٍٛٓ ِغ ػذَ ٚعٛد سؽُ 

ّىٓ ٚوزٌه فٟ ثؼغ اٌؾبلاد رٛعذ ؽ٠ٛظلاد ِٙج١ٍخ ٚاٌزٟ ٠

اعزئظبٌٙب عشاؽ١بً ثذْٚ ِؼبػفبد ِٚٓ إٌبدس ػذَ ٚعٛد ِٙجً ٌٚىٓ 

لذ رٛعذ ِٕطمخ اٌؼغبْ ِزىبٍِخ ٌٚىٓ لا ٠ٛعذ أٞ ػّك ٌٍّٙجً ٚفٟ ٘زٖ 

اٌؾبلاد ػبدح لا ٠ؾذس اٌؾًّ ٠ؼٕٟ أؼذاَ الإٔغبة ِٚٓ اٌّّىٓ ػًّ 

 .ِٙجً ػٓ ؽش٠ك اٌغشاؽخ

 :(الرحم)تشوهاث المرقد 

 -:شؽُ رزّضً فٟ اٌشىً وّب ٠ٛػؼ اٌشعُ اٌزبٌٟإْ اٌزشٛ٘بد فٟ اٌ   

فمذ ٠ىْٛ الأمغبَ فٟ اٌشؽُ وبًِ أٚ ٠ىْٛ غ١ش وبًِ ٚلذ ٠ٛعذ 

ٚفٟ ثؼغ اٌزشٛ٘بد فٟ اٌشؽُ فئٔٙب لا رؤدٞ إٌٝ  (ِشلذ٠ٓ)سؽ١ّٓ 

ِشبوً ؽج١خ ٌٚىٓ لذ رؼشلً ػ١ٍّخ الإخظبة ٚالإٔغبة ٚثطش٠مخ 

 .ٍخاٌغشاؽخ لإطلاػ اٌزشٖٛ فٟ اٌشؽُ رؾً اٌّشى

 ٓ ِزىب١ٍِٓ لا ٠شىً أٞ ِشىٍخِّٚٙب ٠ىٓ ِٓ أِش فئْ ٚعٛد سؽ١ّ   



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

302 

 



الجزء الأول/ صحة المرأة   
 

 
 

303 

 .ؾزبط إٌٝ أٞ رذخً عشاؽ٠ٟلا 

 :تشوهاث المبيض

ثٛعٛد اٌّج١غ فٟ اٌغبٌت ٠ىْٛ الأِش ؽج١ؼٟ ٌٚىٓ لذ ٠ٛعذ    

اٌّج١غ ثشىٍٗ اٌطج١ؼٟ ٌٚىٕٗ غ١ش لبدس ػٍٝ رأد٠خ ٚظ١فزٗ ِٓ إٌبؽ١خ 

 .لإخظبةاٌٙش١ِٔٛخ ٚوزٌه ِٓ ٔبؽ١خ ا

فٟ ثؼغ اٌؾبلاد لا ٠ٛعذ ِج١غ إؽلالبً ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ لا ٠ّىٓ    

 .ٚلا ٠ٛعذ أٞ ػلاط ٟءػًّ أٞ ش

أِب فٟ ؽبٌخ ػؼف اٌّج١غ فٟ رأد٠خ ٚظ١فزٗ ف١ّىٓ رؾش٠ؼٗ    

 .ٌٍٛطٛي ثٗ إٌٝ رأد٠خ ٚظ١فزٗ اٌّطٍٛثخ

كيف يتم تشخيص التشوهاث الخلقيت للجهاز التناسلي عند 

 ؟المرأة

ؽظخ الأَ ٌطفٍٙب، فؼٕذ ِلاؽظخ الأَ أٞ شٟء غ١ش ؽج١ؼٟ ٌٍطفٍخ ثّلا   

- :٠غت ػشػٙب ػٍٝ اٌطج١ت اٌّخزض ٠ٚىْٛ وب٢رٟ

 .ِلاؽظخ اٌزغ١شاد غ١ش ؽج١ؼ١خ فٟ شىً اٌغٙبص اٌزٕبعٍٟ -

 .رأخش فٟ إٌّٛ ثظفخ ػبِخ ٚخبطخ فٟ اٌظٛد ٚاٌج١ٕخ -

 .ششحػذَ ثشٚص اٌضذ١٠ٓ ػٕذ ثٍٛؽ عٓ اٌضب١ٔخ ػششح إٌٝ اٌشاثؼخ ػ -

 .ػذَ ٔضٚي اٌذٚسح اٌشٙش٠خ فٟ عٓ اٌشاثؼخ ػششح -
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 .اػطشاثبد غ١ش ؽج١ؼ١خ فٟ اٌؾٛع -

ٌٍطج١ت اٌزٞ  ٙٛس إؽذٜ ٘زٖ الأػشاع ٠غت اٌؾؼٛسٚثّلاؽظخ ظ   

٠غؼٝ لاعزغٛاثٙب ِٓ اٌٛلادح ٚرزؼّٓ ٘زٖ الأعئٍخ ػٓ ّٔٛ٘ب ِٚب 

رشىٛ ثٗ ِٓ أِشاع ٚثؼذ رٌه ٠غشٞ ٌٙب اٌىشف اٌطجٟ اٌغش٠شٞ ِغ 

 -:شف ثبٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ ٚوزٌه إعشاء فؾٛطبد خبطخ ِضًاٌى

  . ٌٙشِٛٔبدرؾ١ًٍ ا -

  .رؾ١ًٍ اٌىشِٚٛعِٛبد -

 .(ػًّ ِٕظبس اٌجطٓ ٚاٌشؽُ)إعشاء ػ١ٍّخ رٕظ١ش  -

٠غت رشخ١ض اٌفزبح لجً ػّش اٌغبدعخ ػشش ٚفٟ ثؼغ الأؽ١بْ   

رؾزبط إٌٝ ثؼغ الأد٠ٚخ ٚلذ رؾزبط إٌٝ رذخً عشاؽٟ عش٠غ ٚلذ 

 .ؼًّ اٌغشاؽٟ إٌٝ ِب ثؼذ اٌضٚاط٠ؤعً اٌ

ٚثؼذ اٌزأوذ ِٓ ٚعٛد اٌزشٛ٘بد اٌخٍم١خ ٌٍغٙبص اٌزٕبعٍٟ ٠غت ػًّ   

لاعزجؼبد أٞ رشٛ٘بد خٍم١خ ثٗ لأْ ٕ٘بن  ٌٍغٙبص اٌجٌٟٛفؾض وبًِ 

ػلالخ ث١ٓ ٚعٛد اٌزشٛ٘بد اٌخٍم١خ فٟ اٌغٙبص اٌزٕبعٍٟ ٚاٌغٙبص 

 .اٌجٌٟٛ
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