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 مُقَدِّمَةْ المؤلف 

الكرٌم هذا الكتاب  القارئبٌن ٌدي  أضعإنه لشرؾ لً بؤن    

الشابعة عند  الأمراضالطبً الثقافً مع التوسع والتعمق فً 

ق المرأة حٌث ٌتضمن هذا الكتاب أعراض المرض، طر

العلبج والوقاٌة منه مع وجود صور ثم التقاطها من خلبل 

 .قمت به لبعض النساء الذيالعلبج 

أن  القارئٌتضمن هذا الكتاب شرح عام ٌستطٌعُ من خلبلهِ    

 الأسبلةوجد بعض ٌفهم الأمراض وطرق علبجهَا كما ت

لخص المحتوى العام لزٌادةِ الاستٌعاب عند التً ت والأجوبة

 .القارئ

ومما لاشك فٌه هذا الكتاب ٌستفٌد منه طلبة المدارس     

الثانوٌة والمعاهد الصحٌة وكما ٌعتبر مساعد لطلبة الكلٌات 

 .الطبٌة وللؤطباء حدٌثً التخرج
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المهتمٌن بالعلوم  لدىهذا الكتاب موسوعة صحٌة ثقافٌة    

 .الصحٌة والمنهجٌة المذكورة سلفا  

جزٌل الشكر إلى ابنتً إلا أن أتقدم ب ٌسعنً وأخٌرا  لا   

هذا الكتاب وإخراجه فً هذا  لإتمامالتً سهرت اللٌالً  لمـٌـس

الشكل وهى التً قامت بطباعته وإخراجهِ كما أتقدم بالشكر إلى 

 .ابنً سعٌد حٌث قام بترتٌب الصور ومساعدتها فً الإخراج

لِمزٌدٍ من  ٌوفقنًالقدٌر أن  وفً النهاٌة أتوجه إلى الله العلً   

 .عطاءِ العلمً والقدرة على التّؤلٌؾ لكِتبٍ علمٌة أخرىال

 والله الموفق

 محمد سعيد المحيشي  . د.أ: المؤلف                             

 3122مصراته                                                    
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م"عؼدعةمساعة"

با  من مصداقٌتها حتى إنها حقا  عبارة قدٌمة ولكنها مع ذلك لم تفقد شٌ    

انقلببات  –فٌما شهد  –هذا القرن الذي شهد .. فً زمن المتؽٌرات

واسعة فً الآراء السالفة وفً وجهات النظر وفٌما كان بمثابة حقابق 

تعارؾ علٌها الناس وأحاطوها ٌوما  ما بهالة من التقدٌس تلك العبارة 

رحم، ونهاٌته تكون إن بداٌة خلق الإنسان كان فً ظلمة ال: "التً تقول

 ".ظلمة القبر فً

 –وهو الكتاب الذي لا ٌفرط فً شًء  –والقرآن الكرٌم لم ٌكن     

هذا الحدث العظٌم إلاَ وٌتعرض له بالتفصٌل فً أكثر .. لٌترك الحمل

مستعرضا  لحقابقه وكٌفٌة حدوثه بتفسٌر أدهش العلماء .. من آٌة

هو كتاب الله الذي لا ٌؤتٌه ولا عجب فً ذلك . والأطباء وأثار إعجابهم

 .الباطل من بٌن ٌدٌه ولا من خلفه

فً إشارة لخلق  الزمر ٌقول الحق سبحانه وتعالى فً سورة    

 ،%ثٍ!ـثَم تٍ!مَـظُمُ فِي خَمِقٍ بَعِدِ +مِو خَمِقاّ تِكُمِـ!ـأُمًََّـ بُطُوىِ فِي مُقُكُمِـيَخِــ : الإنسان

عنً بهذه الظلمات الثلبث ظلمة الرحم، وهنا فإن القرآن الكرٌم إنما ٌ
 .وظلمة البطن، وظلمة الأؼشٌة المحٌطة
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ٌشٌر القرآن الكرٌم إلى متاعب الحمل ومدى ما  لقمانوفً سورة     

ٌُ:تكابده الأم من مشاق حٌث ٌقول ٌُ حَمَمَتِ ٌُ وَيِوٍ مَىعَ وَيِهاّ )أُمُّ  )وَفِصَالُ

 .عَامَيِوِ فِي

ت القرآن الكرٌم تفصٌلب  لكٌفٌة بدء الحمل الذي وكذلك نجد فً آٌا    

   خُمِقَ مِمَّ ىُ!ــنسَالِإِ فَمِيَهظُرِ  َ :ٌحدث نتٌجة لاتحاد السابل المنوي بالبوٌضة

من سورة   ئِبِ%وَالتَّرَا الصُّمِبِ بَيِوِ +مِو يَخِرُجُ  6 = دَافِقٍ ءٍ%مَّا مِو قَـمِخُــ  5 =

 .الطارق

رآن الكرٌم عن الأطوار المبكرة للحمل وفً آٌات أخرى ٌتحدث الق    

ثـ:حٌن ٌقول
ُ

 ماّـ!عِظَـ الِمُضِغَةَ فَخَمَقِهَا مُضِغَةّ لِعَمَقَةَا فَخَمَقِهَا عَمَقَةّ خَمَقِهَا الهُّطِفَةَ مَّ

ثـ لَخِماّ ـمَ!عِظَـالِ فَكَسَوِنَا
ُ

خَرَءَا خَمِقاّ ـٌ!ـأَنشَأِنَ مَّ
%

ٌُ فَتَبَارَكَ  من  َ الِقِينالِخَ أَحِسَوُ المَّ

 .المإمنونسورة 

وؼنً عن البٌان أن مدة الحمل هً أشق وأصعب فترة فً حٌاة الأم    

والطفل لما قد ٌتخللها من أخطار أو مضاعفات لذلك ٌؽدو من 

الضروري بل من الواجب أن تحاط هذه المدة بالمتابعة الصحٌة 

وننجح  المستمرة للطرفٌن الأم والجنٌن حتى نضمن سلبمتهما معا  

بالتالً فً المحافظة على جٌل المستقبل وتجنٌبه العلل والأمراض منذ 

البداٌة ولن ٌتم هذا بطبٌعة الحال إلاَ إذا ألمَ الوالدان بؤهمٌة الدور المناط 

الرعاٌة والاهتمام بؤطفالهما حتى وهم لا ٌزالون  بهما فً توفٌر كل سبل
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قع العبء الأكبر فً تعهد لا سٌما الأم التً علٌها ٌ.. فً حلكة الرحم

 .ورعاٌة أطفالها

 

إن الدراسات الطبٌة التً أجرٌت حول الحمل أثبتت أن إهمال     

الحوامل للعناٌة الطبٌة هً أحد أهم الأسباب فً وفاة أطفالهن، فضلب  

والحال أن . عماَ ٌتعرضن له من أخطار ومضاعفات بسبب هذا الإهمال

نها التعرض للمخاطر فٌما لو أخذت نٌأن تجنب نفسها وج الأم بمقدورها

وعلى الأم  المختص،بمراقبة حملها ومتابعته من وقت لآخر مع الطبٌب 

أن تدرك أنه بمثل ما تنٌر الأعمال الصالحة للئنسان حلكة القبر فإنها 

وحٌنما جعل الله . بمراقبتها للحمل واهتمامها به ستنٌر حلكة الرحم

فإن ذلك لم ٌؤتِ إلاَ لما تكابده من  سبحانه وتعالى الجنة تحت قدمٌها

مشاق وعناء فً سبٌل فلذات أكبادها، لذلك ٌجب علٌها أن تكون جدٌرة 

 .حقا  بهذه الأمانة التً أودعها الله فً عنقها
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الأعضبء انتنبسهيت       
ين اننبحيت انتشريحيت       

 وانىظيفيت
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مالأسضاءماظؿـادؾقة

معـماظـاحقةماظؿشريحقةمواظقزقػقة

 

دث فً الحٌاة أي أم هو الحمل لٌس ثمة شك فً أن أعظم ح    

إن هذه البهجة التً تعم قلب الأم وتملؤ دنٌاها لٌس هناك ما  والولادة،

ٌعادلها أو ٌضاهٌها من المباهج والأحداث طٌلة حٌاتها على أن تكون 

 .نهاٌة الحمل بمولود سلٌم لأم سلٌمة 

ٌته حتى ؾ على كٌفٌة حدوث الحمل واستمرارولكن قبل أن نتعر   

الولادة وجب بنا وقبل كل شًء أن نلم بالمعلومات التشرٌحٌة  لحظة

والوظٌفٌة لكل عضو من أعضاء الحوض، وكذلك من الضروري 

معرفة التؽٌرات التً تطرأ على جسم الأم توطبة لاستقبال الحمل ومن 

 .ثمَ كٌفٌة المحافظة علٌه 

م
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م:ماىفازماظؿـادؾلمظؾؿرأةم

مرأة من المهبل، عنق الرحم، الرحم، قناتً ٌتكون الجهاز التناسلً لل    

فالوب والمبٌضٌن مع العضلبت والألٌاؾ التً تجعل عظام الحوض 

 للؤعضاءشدٌدة التماسك بعضها ببعض وبهذا تكون بمثابة وقاٌة  

التناسلٌة فضلب عن أنها تكسب الجسم شكله العام بالإضافة إلى قٌامها 

 .ا الحمل والولادة بها وفً بٌنه هبالوظابؾ الأخرى المناط

وبدٌهً أن سلبمة الجهاز التناسلً للمرأة وتكامله ٌجعله ٌإدي    

وظٌفته على أحسن وجه، بخلبؾ ما إذا كانت المرأة تعانً من خلل فً 

 .   أحد الأعضاء المكونة لهذا الجهاز، وهو ما ٌإثر سلبا على الإنجاب 

ٌع دراسة ومن خلبل الرسوم والأشكال التوضٌحٌة المرفقة نستط

الأعضاء التشرٌحٌة للؤعضاء التناسلٌة للمرأة بصورة أوضح مما لو 

 .استطردنا فً الحدٌث عنها 

م:وزائػمالأسضاءماظؿـادؾقةمظؾؿرأةم

لا شك فً أن إلمامنا بالوظابؾ الأساسٌة للؤعضاء التناسلٌة  مما   

للمرأة ٌتٌح لنا معرفة أفضل فً فهم كٌفٌة حدوث الحمل ومن ثم 

 . مشاكله أو المضاعفات  التً تنجم عنه توضٌح 

 مم:اٌفؾؾ
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هو إلا حلقة اتصال بٌن الزوجٌن فهو ٌستقبل الحٌوانات  إن المهبل ما   

المنوٌة من الرجل وٌقوم بالمساعدة على نقلها إلى عنق الرحم  ثم إلى 

الرحم ذاته، والمهبل لا ٌمكنه أداء هذا العمل إلا إذا كان الوسط مهٌبا 

لاستمرار الحٌوانات المنوٌة فً الحٌاة النشطة بمعنى أن ٌكون هذا 

 الوسط الذي تعٌش فٌه الحٌوانات لٌس قاتلب لها من الناحٌة الكٌمٌابٌة كما 

الرحم ٌفرز ن عنق ب أن تكون مناسبة ولهذه الؽاٌة فاأن الحرارة ٌج

بعض الإفرازات الخاصة بؽٌة المحافظة على هذا الوسط فً حٌن ٌقوم 

المهبل ببعض التقلصات التً من شؤنها نقل المنً إلى الرحم خلبل عنق 

الرحم وتستمر رحلة الحٌوان المنوي حتى وصوله للبوٌضة وهو الذي 

 (المخاط)ٌقوم بدوره بإحداث الحمل فً الوقت المناسب إذ تؽٌٌر نوع 

أما فً الفترة التً تكون فٌها . . لٌسمح للحٌوان المنوي بالمرور خلبله 

لبوٌضة ؼٌر مهٌؤ للئخصاب فان المخاط فً هذه الحالة ٌصبح ؼٌر ا

 .قابل للبختراق بالحٌوان المنوي 

ممم:اظرحؿ

هً استقبال البوٌضة الملقحة ولهذه الؽاٌة  إن وظٌفة الرحم الأساسٌة    

 ٌتولى جدار الرحم تجهٌز نفسه لاستقبال البوٌضة الملقحة مرة كل شهر

ول التلقٌح الناجح فً جدار الرحم وتنزرع هذه البوٌضة عند حص

 .لتواصل بعدبذ حٌاتها فً أطوار تكوٌن الجنٌن وحتى لحظة الولادة 

ولاستقبال البوٌضة الملقحة فان الرحم ٌتهٌؤ بالتمدد فً حجمه والتقلٌل 

 .من تقلصاته لكً ٌحافظ على استمرارٌة الجنٌن 
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 :اٌؾقض

راج بوٌضة كل شهر من أحد فً الحالة العادٌة فان المبٌض ٌقوم بإخ    

، وعلى الرؼم من أن بعض النساء لا ٌمتلكن إلا المبٌضٌن على التوالً 

مبٌضا واحدا إلا أن هذا لا ٌمنع قدرة هذا المبٌض على إنتاج البوٌضة 

شهرٌا ، وفً العادة فان نمو البوٌضة وتهٌبتها للتلقٌح ٌستؽرق وقتا 

وج البٌضة من المبٌض من لحظة خرٌوما  14إلى  12ٌتراوح مابٌن 

إذا لم ٌحصل الحمل فً هذه  (الطمث)وحتى نزول الدورة الشهرٌة 

 .الفترة 

 مم:اظؿؾؼقح

أو أثناء  (فالوب)ٌتم تلقٌح البوٌضة عادة قبٌل وصولها إلى قناة     

 .سٌرها فٌها كما هو موضح بالشكل 

ل خلبل عند التلقٌح الناجح تبدأ البوٌضة الملقحة فً الانقسام والتنق   

أحد أهم الأعضاء المسبولة عن نقل  (فالوب)القناة ، وٌعتبر قمع قناة 

فان )الطلٌقة  (فالوب)الرحم وبسبب حركة قناة  إلىالبوٌضة الملقحة 

 .(البطنقمع القناة ٌقوم بالتقاط البوٌضة الملقحة قبٌل سقوطها فً جوؾ 

دثه من هذه تقوم بنقل البوٌضة إلى الرحم بما تح (فالوب)وقناة   

تقلصات بواسطة حركة الشعٌرات التً بجدرانها ، وما إن تصل 

البوٌضة الملقحة إلى الرحم حتى تكون فً طور الاستقرار بجدار الرحم 

بشرط أن ٌكون هذا الأخٌر مهٌؤ تماما لاستقبال البوٌضة الملقحة والتً 
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ح تؽدو فً المستقبل جنٌنا ، والشكل ٌوضح لنا كٌفٌة حصول عملٌة التلقٌ

 من التلقٌح البوٌضة وحتى استقرارها فً الرحم وتـكـوٌـن الجـنـٌـنبدءا 

 .فٌما بعد

م:متفقؽةمجدارماظرحؿملادؿؼؾالماىـينم

فان هبوطا فً مستوى هرمون  (الطمث)بنزول الدورة الشهرٌة     

ٌحدث فً الدم وهذا الهرمون ٌفرزه كل من المبٌض،  الاستروجٌن

عند حدوث أي هبوط فً مستوى هذا حظ أنه والؽدة فوق الكلوٌة ، وٌلب

الهرمون بالدم فان إشارة تنبٌه تعطى إلى الجهاز العصبً الذي ٌقوم 

وهذه  (FSH,LH)بحث الؽدة النخامٌة على إفراز هرمون الجنس 

العملٌة لا تتم إلاَ بواسطة الهرمون الذي ٌفرزه المخ بهدؾ تنشٌط الؽدة 

انه ٌتولى تنشٌط المبٌض ف (FSH)أما هرمون  (GNRH)النخامٌة 

حتى تصبح عند  (الاستروجٌن)المكون للبوٌضة وحثها على إفراز مادة 

المستوى المطلوب فً الدم ، وهذا الأخٌر ٌقوم بعملٌة بناء جدار الرحم 

، (البروجسترون)فً حٌن أن جدار البوٌضة ٌفرز هرمونا آخر وهو 

 هرمون بححتى ٌص (مم18)تبلػ البوٌضة حجما معٌنا هو  إنوما 

(LH)  الذي تفرزه الؽدة النخامٌة فً أعلى مستوى له وهذا الهرمون هو

وآنذاك ٌقوم  (ساعة 36)الذي ٌساعد على خروج البوٌضة فً خلبل 

بالتقاطها لتتم عملٌة التلقٌح بمجرد مصادفتها لأي  (فالوب)قمع قناة 

 (ساعة  24)حٌوان منوي ، أما إذا لم تصادؾ أي حٌوان منوي خلبل 

وبالتالً لا ٌحدث أي تلقٌح وٌنتج عن  (ستموت)فان البوٌضة ستسقط 

ٌوما  من خروج  14بعد مضً  (الطمث)ذلك نزول الدورة الشهرٌة 

 .البوٌضة ، وهذه العملٌة تتكرر شهرٌا  فً الأحوال الطبٌعٌة 
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 الحًم خبرج انرحى
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م

مايؿؾمخارجماظرحؿ

 مممم

عنً حدوث الحمل ولكن ٌبقى عند إتمام عملٌة التلقٌح فان هذا ٌ    

أم  الولادة،السإال هل سٌستمر الحمل وٌواصل نموه حتى ٌحٌن موعد 

أن الحمل قد ٌؤتً فً الظروؾ ؼٌر طبٌعٌة أي ٌحدث خارج الرحم 

  ؟وبالتالً قد ٌموت 

إن أكثر الحالات التً ٌتم فٌها الحمل فً الحمل فً ؼٌر مكانه    

 14إلى  16رحم ٌستمر من حدوثه خارج ال الرحم،الطبٌعً وهو 

أسبوعا  حسب الموضع الذي حدث فٌه وقد ٌستمر فً حاله حدوثه 

 .الطبٌعًبالبطن طوال مدة الحمل 

م:ماظعقاعؾماٌؤدؼةمإلىمحدوثمايؿؾمخارجماظرحؿم

كل ما من شؤنه أن ٌإثر على حركة البوٌضة سواء سرعتها أو     

ً موضع ؼٌر نه من الجابز أن ٌإدي إلى حصول حمل فإبطبها ف

موضعه الطبٌعً ولعل أهم العوامل التً تسبب حدوث هذا النوع من 

 : ص فٌما ٌلً مل تتلخالح

 إن ظهور التهابات الحوض قد تسبب شللب  فًم:اظؿفاباتمايقض(1
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الذي ٌقوم باستقبال البوٌضة فضلب  على أن هذه  (فالوب)حركة قمع 

الشعٌرات الموجودة فً قناة  الالتهابات تُحدث أٌضا  تؤثٌرا  على حركة

فالوب ، وبالتالً تإدي إلى تورمها وكل هذه العوامل المذكورة آنفا  

تإثر بطبٌعة الحال على انتقال البوٌضة إلى الرحم فً الوقت الذي ٌقل 

تؤثٌرها على حركة الحٌوان المنوي وٌنتج عن حركة الحٌوان المنوي 

وبما أن حركة هذه . ً موعدها تلقٌح البوٌضة وعدم انتقالها إلى الرحم ف

البوٌضة تتسم بالبطء فان مصٌرها هو انزراعها فً البطن وبالتالً 

مما ٌنتج عنه  (فالوب)استمرار حٌاتها داخل البطن ذاتها أو فً قناة 

 .الإصابة بنزٌؾ داخلً فً فترات لاحقة 

ن التهابات الحوض تعتبر من أهم العوامل التً ٌنتج إخلبصة القول    

 .الرحمها حدوث الحمل خارج عن

إن استخدام اللولب كوسٌلة مانعة للحمل قد ٌسبب فً بعض الأحٌان  (2

التهابات فً الحوض وهو ما ٌعتبر عاملب  مساعدا  فً حدوث الحمل 

 .الرحمخارج 

بما  (نوع البروجسترون)وكذلك فان استعمال أقراص منع الحمل (3

ن عاملب  مساعدا  هً الأخرى تحدثه من تؤثٌرات على حركة القنوات تكو

 .م وان كان هذا الأمر نادر الحدوثعلى حصول الحمل خارج الرح

إجراء المرٌضة لأي عملٌات جراحٌة سابقة كعملٌات الزابدة الدودٌة  (4

  أو استبصال أكٌاس المبٌض وؼٌرها من العملٌات التً تسبب التصاقات

الجراحة الدقٌقة بالحوض  تإدي أٌضا  إلى حمل خارج الرحم ، على 

 وبراعة وخبرة الطبٌب والجرَاح قد تقلل وإلى حد كبٌر من فرصة

 . حدوث هذا النوع من الحمل ؼٌر الطبٌعً 



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

13 
 

  

 

م



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

14 
 

  

بعض النساء ٌعانٌن مما ٌسمى بهجرة بطانة الرحم فً الحوض لأن  (5

هذا قد ٌنتج عنه فً كثٌر من الأحٌان التصاقات حوضٌة ٌتطلب علبجها 

 . ن النتٌجة هً حدوث الحمل خارج الرحم إف ، بفً عٌادات الإخصا

إنه من الخطؤ الافتراض أننا بمقدورنا منع حدوث هذا النوع من    

عتقد بعض النساء ، على أن ذلك لا ٌعنً أننا تالحمل بصورة مطلقة كما 

لا نستطٌع التقلٌل من حدوثه لا سٌما إذا أخذنا بالابتعاد عن العوامل التً 

 .بقا  نا إلٌها ساقتطر

فمن الطبٌعً أن القضاء على الالتهابات الحوضٌة لا ٌمكن أن ٌتم     

إلاَ بمعالجة الالتهابات فً حٌنها وهذا بالطبع ٌحتم على المرأة لدى 

شعورها بؤٌة أوجاع أو آلام فً الحوض أو عند ملبحظتها لأٌة زٌادة 

ؽة فً إفراز المهبل التوجه فورا  للطبٌب الذي ٌعمل على إقرار صٌ

وللنساء اللواتً ٌتخذن من اللولب وسٌلة لمنع الحمل . العلبج المناسبة 

فان التردد على الطبٌب كل ستة أشهر على الأقل للتؤكد من عدم ظهور 

 .أٌة التهابات مصاحبة للولب لهو أمر فً ؼاٌة الأهمٌة 

هذا ما ٌتعلق بواجب المرأة ، أما من جانب الطبٌب فان علٌه توخً    

والحرص عند إجرابه للعملٌات الجراحٌة ومعالجته لهجرة بطانة الحٌطة 

 .الرحم 

باستثناء ؼٌاب الدورة الشهرٌة من ستة إلى ثمانٌة أسابٌع فان المرأة     

لا تلبحظ أٌة أعراض للحمل خارج الرحم ؼٌر أن الطبٌب عند إجرابه 

 للفحوصات الدورٌة ٌمكنه ، ملبحظة وجود هذا النوع من الحمل إذ أن

م.الموجات فوق الصوتٌة تظهره فً بعض الأحٌان 
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م:مأسراضمايؿؾمخارجماظرحؿم

م:ػلوظعؾمأػؿمأسراضمايؿؾمخارجماظرحؿم

تؽٌب الدورة الشهرٌة من ستة إلى ثمانٌة أسابٌع وقد ٌصاحبها  -1

كمٌات قلٌلة من الدم فً فترات متقطعة مما ٌعطى المرٌضة انطباعا  

 .الشهرٌةب فً الدورة بحصول الحمل أو حدوث اضطرا

الدورة الشهرٌة وتقطع فً الطمث قد ٌستمر لمدة مانتظاممعدم -2

 .ذلكأسبوعٌن أو أكثر من 

آلام شدٌدة فً الحوض ٌبدأ من جانب واحد ثم ٌمتد إلى الجانبٌن وقد  -3

 .ٌعم البطن بؤكملها 

 .هبوط مفاجا ربما ٌإدي إلى ؼٌبوبة قصٌرة  -4

لحمل ثم سرعان ما تنتهً هذه شعور المرٌضة بؤعراض ا -5

 .الأعراض

قد ٌسقط ؼشاء مخاطً من الرحم تصاحبه كمٌة قلٌلة من الدم  -6

 .المتجلط

  .ومستمرةقد تعانً المرٌضة من ؼٌبوبة مفاجبة  -7

وبإحـضـار المـرٌـضـة إلـى المـستشفى تكون الأعراض المذكورة سلفا  

 وهنا حـوصـات كثٌرة ،واضحة لا تـحتـاج مـن طـبـٌـب إلـى إجـراء فـ
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ٌجد الطبٌب نفسه أمام تحضٌر المرٌضة لإجراء عملٌة إٌقاؾ النزٌؾ 

الداخلً ، وهً عادة ما تكون عملٌة بسٌطة تتم بتخدٌر المرٌضة والقٌام 

بعملٌة فتح البطن لإٌقاؾ النزٌؾ ثم تنظٌؾ البطن من الدم ، ؼٌر أن 

 (أسبوع)لمدة الأمر ٌتطلب من المرٌضة المكوث فً المستشفى 

 . لوضعها تحت العناٌة وتعوٌضها عن الدم الذي سبق أن فقدته 

وثمة حالات أخرى أكثر صعوبة وتتطلب من الطبٌب مزٌدا  من    

سعٌا  وراء التشخٌص السلٌم وقد تستؽرق هذه  الكشوفات والفحوصات 

الإجراءات ٌوما  أو ٌومٌن تكون فٌها المرٌضة تحت المراقبة المستمرة 

ن باستخدام جهاز الموجات فوق الصوتٌة أو عملٌة تنظٌر البطن ولك

 . ٌمكن للطبٌب التؤكد من التشخٌص ومن ثمَ الشروع فً العلبج المناسب

عفات وبما أن الحمل خارج الرحم ٌعتبر مسؤلة شابكة لها مضا   

ن من وفاة المرٌضة اثر تعرضها لنزٌؾ داخلً فاخطٌرة قد تنجم عنها 

العلبج فً مستشفى مجهز بؽرفة عملٌات خاصة تحتوي  الطبٌعً أن ٌتم

لموجات فوق الصوتٌة ومنظار البطن وعلى أٌدي أخصابً على جهاز ل

 الطبٌب المختص  أمراض النساء والتولٌد على أنه إذا لم ٌتسنَ وجود

فإنه بالإمكان الركون إلى أخصابً الجراحة العامة لإجراء العملٌة 

 . الجراحٌة 

ن نشٌر إلى ملبحظة جدٌرة بالاهتمام والتً على المرٌضة وٌبقى هنا أ  

أن تعٌها جٌدا  وهً أن الحمل خارج الرحم ٌمكن أن ٌتكرر حدوثه مرة 

أخرى فً المستقبل ما لم ٌتم القضاء على الأسباب المإدٌة له ، لذا فان 

الضرورة تقتضً من المرٌضة متابعة الطبٌب بعد إجراء العملٌة بشهر 

 ات الحوض وبالرؼم منـهابـتـما أن الـأشهر على الأقل ، ك أو بعد ثلبثة
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المتابعة المستمرة والعلبج فانه من الممكن أن تتكرر مرة أخرى مما 

 .والحذرٌتطلب من المرٌضة والطبٌب على حد سواء توخً الحٌطة 

م:طقػمؼؿؿماظعلاجمسـدماظؿقؼؼمعـماظؿشكقصم

ارج الرحم لا سٌما فً عندما ٌتؤكد الطبٌب من الحصول الحمل خ    

ن العلبج الجراحً ٌصبح أمرا  لا مفر منه ، اللهم إالمبٌض أو الأنابٌب ف

إلا فً الحالات ٌتضح فٌها حدوث الحمل ولا ٌصاحبها أي نزٌؾ 

 .داخلً

فً الحالتٌن السابقتٌن ٌلجؤ الطبٌب إلى معالجة المرٌضة باستخدام    

ك بحقن الحمل بمواد لبطن وذالالموجات فوق الصوتٌة أو منظار ا

اوٌة سعٌا  لإٌقاؾ نمو الجنٌن ، وقد ٌضطر الطبٌب إذا ما تعذر ذلك كٌم

لاستخدام الجراحة عن طرٌق منظار البطن وهذا بطبع ٌعتمد وبشكل 

 أساسً على خبرة الطبٌب ومهارته إذ إن الخبرة هنا والمقدرة على

ع من الحمل معرفة مكان الحمــل تشكَل أهمٌة قصوى فً علبج هذا النو

 .ؼٌر الطبٌعً 

فً بعض المستشفٌات التً تفتقد منظار البطن أو جهاز الموجات    

فوق الصوتٌة ٌجد الطبٌب نفسه مرؼما على شق بطن المرٌضة لمعرفة 

ما إذا كان حملها خارج الرحم أو فً موضعه الطبٌعً ، وإذا ما 

  أظهرت النتابج حدوث الحمل خارج الرحم فعلى الطبٌب تفادي

أما إذا اقتضت الظروؾ استبصال إحداهما  (فالوب)استبصال قناتً 

مـع العلم بؤن . . فـٌـجـب أولا  الـتـثـبـت مـن سـلبمـة القنـاة الأخـرى 

 جلَ العملٌات التً تجري فً السنوات الأخٌرة تتجنـب اسـتبصال القـنـاة 
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 . أملب  فً إمكانٌة علبجها فً المستقبل 

واحدة سلٌمة ٌمكن  (فالوب)لواتً لٌس لدٌهن سوى قناة إن النساء ال   

لهن أن ٌحملن حملب  طبٌعٌا  على النقٌض من اللواتً لا توجد لدٌهن أي 

قناة إذ ٌؽدو الحمل الطبٌعً فً هذه الحالة وبالطرق الاعتٌادٌة لٌس 

 (جنٌن فً الرحم)سهلب  على الإطلبق إذ أنه ٌتطلب إجراء عملٌة زرع 

 . (طفل أنبوبة الاختبار)ض سلٌم للمرٌضة أي بشرط توفر مبٌ

فان وعً المرٌضة بحقٌقة حالتها وتفهمها لكل ما ٌتعلق . .  .وأخٌرا     

بمرضها لهو على جانب كبٌر من الأهمٌة فً نجاح العلبج وٌتحقق هذا 

بطبٌعة الحال بمناقشتها للطبٌب والاحتفاظ بملخص عن العملٌة 

 .هالالجراحٌة التً سبق أن أجرٌت 

ٌبقى أن نشٌر إلى أننا لم نتعرض للؤنواع الأخرى من الحمل خارج    

 .لحمل فً البطن نظرا  لقلة حدوثهاالرحم كا
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 ؟ػقمايؿؾمخارجماظرحؿممعا -1س

أي )هو ذلك النوع الذي ٌحصل فٌه الحمل خارج مكانه الطبٌعً  -ج

 .(الرحم

أو المبٌض أو عنق الرحم أو  (فالوب)قناتً  وهو ما ٌحدث عادة فً

 .تجوٌؾ البطن 

   ؟عامعدىمناحمػذامايؿؾم -2س

حدث هذا النوع من الحمل خارج الرحم فانه قد ٌستمر لبعض  متى -ج

، ؼٌر أن الجنٌن لابد أن ٌموت فً النهاٌة بعد  (ربما لعدة أسابٌع)الوقت 

إلى عدم قدرة الجنٌن  –بطبٌعة الحال  –حدوث النزٌؾ ، والسبب ٌعود 

على التزود بالؽداء الكافً وعدم وجوده فً الوضع المثالً الملببم لنموه 

 . كما هو الحال فً الرحم 

وأحٌانا  قد ٌحصل الحمل فً تجوٌؾ البطن وٌستمر فً الحٌاة حتى . . 

  .الجنٌنتحٌن لحظة الولادة التً تستدعً ضرورة فتح البطن وإخراج 

مم؟ؾمخارجماظرحؿمعامأسراضمايؿ -3س

ظهر أي أي فً الشهرٌن الأولٌن منه قد لا ت :الحملفً مستهل  -ج

طبٌب بوسعه التٌقن من أن البٌد أن  الطبٌعً،فوارق تمٌزه عن الحمل 

م.(الرحم)الحمل فً ؼٌر موضعه الطبٌعً 
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إما بواسطة الفحص السرٌري ، أو عن طرٌق الموجات فوق     

الحمل خارج الرحم إذا كانت الحامل  الصوتٌة وٌمكن التؤكد من أن

 : تشكو من الأعراض الآتٌة 

نزٌؾ متقطع من المهبل تصاحبه أوجاع فً البطن أو آلام فً  -1

 .الظهر

 .ؼٌبوبة ناتجة عن شدة الألم والنزٌؾ حب الحامل تصا -2

مم؟طقػمؼؿأطدماظؿشكقصم -4س

بعد استجواب الطبٌب المرٌضة ، وإخضاعها للكشؾ السرٌري  -ج

التؤكد باستخدام الموجات فوق الصوتٌة أو منظار البطن لٌقطع ٌنبؽً 

 . الشك بالٌقٌن 

 م؟عاذامظقمتأخرماظؿشكقص -5س

الخطورة تكمن فً أن التهاون فً العلبج قد ٌفضً إلى حدوث  -ج

لأكسجٌن الذي ٌإثر على المخ مما ٌنتج انزٌؾ حاد ، والتعرض لنقص 

 .عنه تعرض الأم للموت 

مأسراض -6س مثمة مايؿؾممػؾ ملأسراض معشابفة أخرى

 ؟خارجماظرحؿم

 : نعم ، مثل  -ج
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 .الحادةالتهابات الحوض  -1

 .التواء كٌس المبٌض  -2

 .الدودٌةالتهابات الزابدة  -3

فً بعض الأحٌان تسبب آلام الدورة الشهرٌة تداخلب  فً التشخٌص  -4

  .الرحممع الحمل خارج 

 ؟عاماظؽقػقةماظتيمؼؿؿمبفاماظعلاجم -7س

وٌتطلب هذا .. ٌزال التدخل الجراحً هو العلبج السابد  لاحتى الآن  -ج

إٌقاؾ النزٌؾ أولا  وإزالة الحمل مع المحافظة على الأنبوب الذي وقع 

ومن الطبٌعً أن ذلك ٌستلزم شق البطن أو استخدام منظار .. فٌه الحمل 

  .والحوضالبطن 

  ؟ػؾمتقجدمررقمأخرىمظؾعلاجم -8س

وكٌس الحمل ذاته لا  المرٌضة،زٌؾ ٌواجه إذا لم ٌكن هناك ن. أجل  -ج

ففً مثل هذه الحالات ٌستطٌع الطبٌب إحراز النجاح فً . .متصلب  ٌزال 

أو عن  المهبلً،المعالجة بواسطة حقن الأدوٌة مباشرة بمساعدة الجهاز 

 .الورٌدطرٌق 

ومهما ٌكن من أمر فان الموضوع ٌعود أخٌرا  إلى قرار الطبٌب 

 .المعالج

 ؟ـمعضاسػاتمايؿؾمخارجماظرحؿمعاذامس -9س
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الأول فوري ، والآخر : للحمل خارج الرحم نوعان من المضاعفات  -ج

 :متؤخر 

وخطورته إنما تؤتً  الحاد،ولعل أولى المضاعفات الفورٌة هو النزٌؾ   

 .لوقت المناسب فقد ٌفضً إلى الموتمن كونه أنه إذا لم ٌعالج فً ا

نقل الدم بصورة مستعجلة قد تطرأ  وفً بعض الحالات التً تستلزم  

مشاكل الفصٌلة ، والتعرض للبلتهابات مثل أمراض الكبد ، وعوز 

 . المناعة 

أما عن المضاعفات المتؤخرة فإن أكبر مشكلة هً بلب رٌب عدم قدرة   

وبالنظر . الأنابٌب  المرأة على الإنجاب ثانٌة نتٌجة الالتصاقات وانسداد

الرحم من خطورة فإن من الأهمٌة بمكان لما ٌتسم به الحمل خارج 

المبادرة بالعلبج فً وقت مبكر ، وعلى ٌد الطبٌب المتخصص تلبفٌا  

 . المزٌد من المخاطر التً قد تنشؤ لاحق

م
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 الحمل الطبيعي
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مايؿؾماظطؾقعل

م:أسراضمايؿؾم

من  على كثٌر ىللحمل أعراضه الخاصة والممٌزة التً لا تخف    

الأمهات اللواتً مررن فً السابق بتجربتً الحمل والولادة ، إلاَ أن 

بعض النساء قد لا تظهر علٌهن علبمات الحمل أو تكون ؼٌر واضحة 

 .لهن على الأقل حتى فً وقت متقدم من الحمل 

وعلى كل حال فإنه ٌمكن احتمال وجود الحمل متى لاحظت المرأة    

 :الآتٌةالأعراض 

عن مواعٌدها  (الحٌض)ؾ الدورة الشهرٌة تؤخر أو توق -1

 .المعتادة

 .مٌل الأم للنوم وفقدانها للشهٌة  -2

ٌنتاب الحامل رؼبة ملحة فً القًء خاصة فً الصباح ٌصاحبه  -3

دوار بالرأس ٌشبه الدوار الذي ٌحدث لبعض المسافرٌن 

 .السٌاراتبالطابرات أو 

تؽٌرات تحدث فً لون وحجم الثدٌٌن إذ ٌحدث ازدٌاد فً  -4

  .حلمتٌهماحجمهما واسوداد فً 

 .زٌادة الإفرازات المهبلٌة مع شعور بآلام فً الظهر  -5

بعض النساء ٌنتابهن إحساس بالنفور من أزواجهن وكذلك من  -6

  .العابلةأفراد 

 .تخم فً حجم البطن -7
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رجَح حدوث الحمل هذه إذا  أهم العلبمات التً تظهر على الحامل وت    

ست حكما  عاما  لإثبات حصول الحمل ، إذ أنه لٌ الأعراض ، بٌد أن هذه

فً بعض الأحٌان ولدى بعض السٌدات قلما ٌلبحظ عندهن أي من 

الأعراض المذكورة ، لا سٌما إذا كانت الحامل تتبع أسلوب الرضاعة 

الطبٌعٌة فً تؽذٌة الطفل السابق ، على أن الكلمة الفصل فً تؤكٌد 

البول الذي ٌحدث وبصفة جازمة الحمل أو عدمه هو الركون إلى اختبار 

 . وجود الحمل من عدمه 

ل أن ٌكون ضفً اختبارات البول تإخذ عٌنة من بول المرأة وٌف

اثنٌن وأربعٌن ٌوما  من انقضاء  (42)ذلك صباحا  بعد مضً 

آخر دورة شهرٌة للحامل أي بعد ستة أسابٌع كاملة ، وتنقل إلى 

المخصصة حٌث المعمل خلبل ساعة من وضعها فً الأنبوبة 

ٌتم إجراء الاختبار الذي ٌظهر النتٌجة سالبة أو موجبة فالنتٌجة 

الموجبة تعنً حدوث حمل فً حٌن تظهر النتٌجة السالبة عدم 

 .حدوثه 

ومما تجدر الإشارة إلٌه هنا أن هناك عوامل عدٌدة فً اختبارات    

العكس تإدي إلً إظهار النتٌجة موجبة وهً فً الحقٌقة سالبة أو البول 

 : من بٌن هذه العوامل 

 .وجود دم فً البول  -1

 .عدم صلبحٌة مواد الاختبار  -2

عندما ٌكون عمر الحمل أقل من ستة أسابٌع أو ٌكون فً النصؾ  -3

 .الحملالأخٌر من فترة 

 .التؤخر فً إجراء التحلٌل -4
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 .تلوث البول بمواد أخرى نتٌجة لتلوث الأنبوبة  -5

 .دقة المحلل نفسه  -6

 .ل لأشعة الشمس لفترة طوٌلة تعرض عٌنة البو -7

إن كل العوامل التً ذكرناها سلفا  قد تإدي إلى نتابج خاطبة فً    

وبهدؾ التؤكد من ثبوت الحمل أو عدمه ٌجب . (نتابج اختبار الحمل)

       .لصوتٌةإعادة التحلٌل ثانٌة أو إجراء الكشؾ بجهاز الموجات فوق ا

 :جفازماٌقجاتمصققماظصقتقةم

ا الجهاز ٌعتبر وبحق ثورة فً مجال تشخٌص الحمل وهو إن هذ    

عبارة عن جهاز ٌرسل موجات صوتٌة ، وهذه الموجات لا ٌمكن 

فً هٌبة  سماعها بالأذن العادٌة ولكننا نستطٌع التقاط صداها وترجمته

بحٌث تمكَن الطبٌب من قراءتها  (شبكة العقل الآلً )صورة بواسطة 

 . لومات المتعلقة بالجنٌن وتحلٌلها ومن ثمَ معرفة المع

وبؽٌة إنجاح الكشؾ عبر هذا الجهاز فإن الطبٌب ٌوصً الحامل    

بالامتناع عن التبول قبٌل إجراء الكشؾ واحتساء كمٌة من السوابل لا 

تقل عن لتر واحد حتى تصبح المثانة البولٌة ممتلبة، وحالما ٌتضح 

صبح بمقدوره للطبٌب بؤن ذلك قد تحقق ٌشرع بالبدء فً الكشؾ وٌ

حٌنبذ النظر إلى الرحم والمبٌض وعنق الرحم ومن ثمَ تحدٌد وجود 

الحمل وحركة الجنٌن وملبحظة نبضات قلبه ابتداء من الأسبوع السادس 

من الحمل ، وٌستطٌع الطبٌب من خلبل جهاز الموجات فوق الصوتٌة 

 : التوصل إلى معرفة الأمور التالٌة 
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 .دمهعالتؤكد من حدوث الحمل أو  -1

وٌتم ذلك من خلبل التؤكد من نبض  ؟هل الحمل مستمر أو لا  -2

 .القلب

أو أنه فً وضع  (أي فً الرحم)هل الحمل فً وضعه الطبٌعً  -3

 ؟ؼٌر طبٌعً 

 .بالمبٌضاكتشاؾ أورام أو أكٌاس  -4

 ؟عنق الرحم هل هو مفتوح أو طبٌعً  -5

وفضلب  عن معرفة كل هذه المسابل فإن الطبٌب ٌمكنه أٌضا   -6

أو إذا كانت  الأجنة،مر الجنٌن بدقة وكذلك تحدٌد عمر تحدٌد ع

 .توابمأو  جنٌنا  واحدا  الحامل تحمل 

ومتى ثبت للطبٌب حصول الحمل فإنه ٌضع للحامل برنامجا  لمتابعة   

أما إذا لم ٌتم التؤكد من وجود الحمل فٌجب عندبذ  الولادة،حملها حتى 

 .الشك إعادة الكشؾ بعد عشرة أٌام أو أسبوعٌن لقطع

م؟ػؾمعؿابعةمايؿؾمضرورؼةم

من نافلة القول إن الحمل ظاهرة طبٌعٌة فً الكابن الحً فمنذ أن     

خلق الله الإنسان وملبٌٌن النساء عبر كل العصور ٌحملن وٌلدن 

لٌحافظن على النوع الإنسانً واستمرارٌته ، ؼٌر أن الحمل ٌتطلب 

وسلبمته حتى تتم  بالضرورة من الأم توفٌر سبل الرعاٌة لإنجاحه

 . الولادة بصورة طبٌعٌة ناجحة 

ولا ٌفوتنا هنا القول أن متابعة الحمل متابعة دقٌقة تحقق للؤم الحامل    

 :التالٌةلها ولجنٌنها على حد سواء الأمور 
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بمتابعة الحمل تحافظ الأم على صحتها إبان فترة الحمل وتسلم  -1

لدم والأمراض من كل ما من شؤنه أن ٌعرضها للخطر كفقر ا

المصاحبة للحمل لٌتسنى لها رعاٌة جنٌنها وإنجابه ومن ثمَ 

  .الولادةتربٌته بعد 

وطالما أن الأم تتمتع بحالة صحٌة موفورة فإن ذلك لا بدَ وأن  -2

ٌنعكس على الجنٌن إذ تكون النتٌجة إنجاب طفل سلٌم خال من 

 .العلل والعاهات 

الأوضاع ؼٌر  وبمتابعة الحمل ٌتٌسر للؤم تفادي حالات -3

 .ا متى كانت فً ؼٌر الوضع الطبٌعًالطبٌعٌة للجنٌن أو تعدٌله

وحٌث إن احتمال تعرض الأم للنزٌؾ قد ٌإدي إلى وفاتها أو  -4

وفاة جنٌنها فإن متابعة الحمل تجنب كلٌهما هذه النهاٌة المفجعة 

حٌث إن معرفة نوع فصٌلة الدم وقوة الهٌموجلوبٌن مسبقا  ٌتٌح 

 . النزٌؾ متى حدث على أكمل وجه فرصة معالجة 

وأخٌرا فإن اكتشاؾ أي عوامل من شؤنها التؤثٌر على حٌاة  -5

الجنٌن أو تكون خطرا  على حٌاته تجعل الطبٌب ٌتخذ قراره 

 . بتولٌد الجنٌن حتى قبل استكمال مدة الحمل 
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 يتببعت الحًم
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حدوث الحمل ٌجب أن تبادر الحامل إلى تسجٌل  عند التؤكد من    

اسمها فً إحدى عٌادات متابعة الحمل أو عٌادات الأمومة والطفولة 

ومن المحبذ أن تتم  .الحملحٌث ٌصرؾ لها كتٌب خاص بمتابعة 

الزٌارة الأولى فً مستهل الشهر الرابع من الحمل أي عندما ٌبلػ الحمل 

بل ذلك ، بل إن من الأفضل أسبوعه الثالث أو الرابع عشر أو ق

خصوصا  إذا ما اقتضت الضرورة أن تبدأ أولى الزٌارات ابتداء  من 

الأسبوع العاشر من الحمل وفً الزٌارة الأولى ٌدوَن الطبٌب البٌانات 

م: الآتٌة التً تخص كل ما ٌتعلق بالحمل 

 .العمر العنوان، الاسم، -1

 .عدد مرات الحمل السابقة  -2

 .دد الأطفال الأحٌاء عدد مرات الإنجاب وع -3

أي صعوبات واجهت الحامل فً الحمل السابق أو فً الولادة وهل  -4

 ؟كانت الولادات السابقة طبٌعٌة وهل كان النفاس طبٌعٌا 

 .(طبٌعٌةصناعٌة أو )كٌفٌة الرضاعة للؤطفال السابقٌن  -5

 .الحملالطرٌقة التً تم إتباعها لتنظٌم  -6

 .مرضٌةأي سوابق  -7

 .ت للحامل فً السابق أي عملٌة جراحٌة أجرٌ -8
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 .؟(أي مضاعفات ناجمة عن الولادة السابقة)هل حدثت  -1

 .؟هل ثمة أمراض وراثٌة فً العابلة كالسكر والضؽط  -2

                                                                 الوضع الاجتماعً والوظٌفً للحامل هل هً امرأة عاملة أو  -3

 .؟ربة بٌت

 .؟ج وهل سبق له الإصابة بؤي مرضمهنة الزو -4

 .فصٌلة دم الزوج -5

 .تحدٌد تارٌخ آخر دورة شهرٌة -6

 .مدى انتظام الدورة الشهرٌة -7

 .تحدٌد تارٌخ الدورة السابقة لآخر دورة -8

وما إن ٌدوَن الطبٌب كل هذه المعلومات حتى ٌبادر إلى إجراء كشؾ    

 :معرفةعام للمرأة وٌشمل بوجه خاص 

 .ضؽط الدم  -1

 .ب والربتٌن فحص القل -2

 .النبض -3

 .الكشؾ على الؽدد  -4

 .الوزن -5

 .الكشؾ على البطن  -6

 .تحسس الكبد والطحال وارتفاع الرحم  -7

كل هذه الفحوصات ٌقوم بها الطبٌب ثم ٌجري الكشؾ بالموجات  

فوق الصوتٌة للتؤكد من استمرارٌة الحمل ونوعه وعدد أسابٌعه 

لوه من أي وعدد الأجنة ، وكذلك للتعرؾ على سلبمة الحوض وخ

 .أمراض مثل الأكٌاس الحوضٌة 
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وبعد الانتهاء من هذه الكشوفات جمٌعها تحال الحامل إلى المعمل    

 :بؽٌة إجراء التحالٌل الآتٌة 

 :هاظقؾماظدمموصقفامؼؿؿمععرصةم (1

 .فصٌلة الدم  -

 .قوة الهٌموجلوبٌن  -

 .؟هل ٌوجد سكَر فً الدم  -

 .الكشؾ على بعض الأمراض  -

 .صٌلة إذا كانت سالبة تحلٌل خاص بالف -

 :هؾقؾماظؾقلماظروتقنيمؼشؿؾم (2

 .الكشؾ على وجود زلال  -

 .الكشؾ على وجود خلبٌا  -

 .عمل مزرعة للبول  -

وبمجرد إتمام هذه التحالٌل والفحوصات ٌقوم الطبٌب بعد تدوٌن    

المعلومات التً تحصل علٌها فً بطاقة متابعة الحمل بتوضٌح الحالة 

ها بالطمؤنٌنة إذا كانت حالتها الصحٌة تسٌر الصحٌة للحامل وتحسٌس

على ما ٌرام ثم ٌحدد لها مواعٌد الزٌارات القادمة وعادة ما تكون 

الثامن والعشرٌن لتصبح بعدها  (28)شهرٌا  وحتى نهاٌة الأسبوع 

الزٌارة كل أسبوعٌن إلى حلول الأسبوع السادس والثلبثٌن ثم أسبوعٌا  

ا بعد انقضاء أربعٌن أسبوعا  من تارٌخ وحتى الولادة التً ٌحٌن موعده

 .آخر دورة شهرٌة 

 والطبٌب ٌمكن له خلبل الزٌارة الأولى للحامل التكهن بتارٌخ الولادة   
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التقرٌبً بحساب تارٌخ آخر دورة شهرٌة للمرأة مطابقا  للمعلومات 

 .الصوتٌةالمستخلصة من جهاز الموجات فوق 

حدٌد موعد الولادة متى تٌسر لها كما أن الحامل تستطٌع هً الأخرى ت

معرفة تارٌخ آخر دورة شهرٌة منتظمة وإضافة تسعة أشهر وسبعة أٌام 

 .أشهرأو إضافة سبعة أٌام مع طرح ثلبثة 

فٌما بعد أي فً الزٌارات القادمة للمترددة ٌنبؽً على الطبٌب إجراء   

 :الآتً

 . (حدوث أي نزٌؾ أو إفرازات ؼٌر طبٌعٌة )التؤكد من عدم  -1

التثبت من استمرارٌة حركة الجنٌن وهو ما ٌتم من خلبل  -2

 .الأسبلة التً تجٌب علٌها الأم

حٌث إن الضؽط ٌرتفع . تسجٌل قٌاس ضؽط الدم فً كل زٌارة -3

فً بعض حالات الحمل لا سٌما فً الحمل الأول ممل ٌإدي 

 .إلى ما ٌسمى بتسمم الحمل 

ان فترة تسجٌل وزن الحامل حٌث إن الوزن الكلً ٌزداد إب -4

كجم وملبحظة أي زٌادة مفاجبة فً الوزن  12الحمل بمتوسط 

قد تكون مإشرا  مبكرا  لحدوث تسمم الحمل الذي ٌصاحبه فً 

العادة ارتفاع فً ضؽط الدم مما ٌنجم عنه عواقب وخٌمة على 

 .كلب الطرفٌن الأم والجنٌن على حد سواء 

 .التؤكد من عدم وجود أي انتفاخات بالجسم  -5

ع لنبضات الجنٌن ومعرفة وضعه فً الرحم وفً العادة الاستما -6

 أسبوعا  أما  (34)فإن وضع الجنٌن ٌصبح مستقرا  بعد انقضاء 

 ع الجنٌن بحلول الأسبوع السادس والثلبثٌنـر وضـستقـم ٌـلإذا 
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فإن على الطبٌب أن ٌولً اهتمامه لهذه المسؤلة خشٌة أن تبدأ الولادة 

 .مبكرة

لجنٌن هو أن ٌكون رأسه فً الحوض والوضع الطبٌعً ل -7

ورجلبه إلى أعلى لذا فإن الأوضاع ؼٌر الطبٌعٌة للجنٌن 

كالمجًء بالمقعدة أو الاستعراض ٌقتضً من الطبٌب كذلك 

اهتماما  خاصا  بهذه الأوضاع وسوؾ نتعرض لهذه المسؤلة فٌما 

 .بعد

متابعة نمو الجنٌن وهذا ما ٌكون بالقٌاس المستمر لنمو الرحم  -8

البطن الأم لا سٌما فً الحالات التً ٌنتاب فٌها الطبٌب  فً

الشك من أي تؤخٌر فً نمو الجنٌن وجهاز الموجات فوق 

ه قٌاس الرأس والبطن وعظمة الصوتٌة هو الذي ٌتم بواسطت

الفخذ وؼٌرها من القٌاسات الدورٌة ، كما أن اهتمام الطبٌب 

الذي ٌسبح  ٌكون منصبا  على معرفة نسبة وجود السابل المابً

فٌه الجنٌن إذ إن نقصه ٌعتبر دلالة على أن ثمة قصورا  فً 

عمل المشٌمة كما ٌنبؽً ، وإذا ما تبٌن من خلبل الكشؾ أن 

نمو الجنٌن قد توقؾ أو أنه ٌعانً من نقص فً نموه فعندبذ 

ٌستدعً الأمر إٌواء الحامل بالمستشفى ومتابعة حالتها الصحٌة 

لخاصة كتخطٌط قلب الجنٌن أو كمٌة ٌومٌا  بإجراء الفحوصات ا

الدم المتدفقة من الحبل السري ، والمشٌمة ، وهذه الفحوصات 

الضرورٌة تتٌح للطبٌب تحدٌد الكٌفٌة التً ٌتم بها تولٌد الجنٌن 

 .وإنجاح الحمل 

ٌمكن للطبٌب باستخدام جهاز الموجات فوق الصوتٌة اكتشاؾ  -9

 جنٌن فً فترة مبكرةبعض التشوهات الخلقٌة التً ٌعانً منها ال
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 .من الحمل 

وبالرؼم من أن التشوهات الخلقٌة للؤجنة لا تمثل أهمٌة تشؽل بال    

المسلمٌن كتلك الأهمٌة التً تشؽلها عند سواهم لأن الدٌن الإسلبمً 

الحنٌؾ ٌحرم إسقاط الأجنة المشوهة طالما أنها أنفسا  بثت فٌها الحٌاة 

وتقدٌسه للروح الإنسانٌة التً تعتبر  ومرد ذلك بالطبع احترام الإسلبم

من أمر الله سبحانه وتعالى والذي ٌحرم إزهاقها إلاَ بالحق خصوصا  

وأن بعض الأجنة ٌموت بعد الولادة مباشرة والبعض الآخر ٌعٌش فترة 

قصٌرة أو طوٌلة ، ومهما ٌكن من أمر فإن الجنٌن المشوه متى كان لا 

ه حتى استكمال مدة الحمل وبعد ٌمثل خطرا  على حٌاة أمه فٌجب ترك

الولادة ٌنبؽً الاهتمام به ورعاٌته وفً ذلك أجر كبٌر من الله ٌثٌب به 

 .الوالدٌن 

ومما تجدر الإشارة إلٌه هو أن اكتشاؾ التشوهات الخلقٌة ٌفٌد فً   

تحدٌد طرٌقة تولٌد الجنٌن ، فالحالات التً ٌتم التؤكد فٌها أن الجنٌن لن 

عد ولاته ٌتجنب الطبٌب تعرٌض الأم لعملٌة جراحٌة له الحٌاة بتكتب 

 .لتولٌد الجنٌن إلاَ عند الضرورة القصوى وفً حالات نادرة 

وثمة استفادة أخرى من اكتشاؾ التشوهات إذ إن توضٌحها للؤم منذ   

البداٌة ٌقلل وإلى حد بعٌد من آثار الصدمة النفسٌة التً قد تتعرض لها 

 .ؤة علٌها إذا ما علمت بها فً نهاٌة المطاؾوالتً قد تكون شدٌدة الوط

وبمتابعة الحمل المستمرة ٌتسنى اكتشاؾ المشٌمة ؼٌر الطبٌعٌة    

الطبٌب بإبقاء الأم الحامل فً  ًللجنٌن وفً مثل هذه الحالات ٌوص

المستشفى ومن ثم ٌحضرها للتولٌد بالعملٌة القٌصرٌة تفادٌا  لتعرضها 

 ون بوسعه أٌضا  اكتشاؾ انفصام المشٌمةلنزٌؾ قاتل كما أن الطبٌب ٌك
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والإسراع فً علبجها قبل وفاة الجنٌن فً الرحم ، وربما أن متابعة 

الحمل لٌس هدفها سلبمة الجنٌن فحسب بل إنها تهدؾ أٌضا  للحفاظ على 

صحة الأم والتؤكد من مقدرة جسمها على استٌعاب الحمل لذا فإننا نجد 

م تعانً منها وتجهل وجودها تنكشؾ أن بعض الأمراض التً تكون الأ

لحمل من اللطبٌب المعالج ، فعلى سبٌل المثال ٌستطٌع الطبٌب بمتابعة 

 :اكتشاؾ مثل هذه الأمراض 

 .ضعؾ جسم الأم  -1

 .ضؽط الدم  -2

 .أمراض القلب  -3

 .البولٌةالتهابات المسالك  -4

 .مرض السكَر -5

 .لاحقا  هذا عدا الأمراض الأخرى التً سنتعرض لها بالتفصٌل   

 ؟طقػمهاصظماياعؾمسؾكمحمؾفام

لا رٌب فً أن جهود الطبٌب للمحافظة على تواصل الحمل لن تكلل     

بالنجاح ما لم تلعب الحامل دورا  أساسٌا  فً تحقٌق هذه الؽاٌة ومن نافلة 

القول إن وعً الأم لهذه المسؤلة واهتمامها التام بصحتها وبجنٌنها ٌشكَل 

الوصول إلى حسن الختام وهً بالطبع الولادة جانبا  عظٌم الأهمٌة فً 

الناجحة ، وهذا لن ٌؤتً بطبٌعة الحال إلاَ بزٌاراتها الدورٌة لعٌادات 

 .الحمل المتخصصة 

 ٌجهلن أهمٌة التردد على –دواعً الأسؾ ـول –رات ـثٌـاء كـسـة نـمـث  
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الطبٌب لسبب أو لآخر وأخرٌات ٌرفض أو ٌلتمسن الأعذار فً عدم  

ة الطبٌب ومن هنا فإن على الطبٌب تقع مسبولٌة توضٌح الحالة زٌار

الصحٌة لمرٌضاته وتنبٌههن إلى ضرورة متابعة الحمل والتردد على 

 .العٌادة المختصة تفادٌا  لأي متاعب صحٌة قد تحدث 

أما فٌما ٌتعلق بدور الممرضة فإن استقبالها الحسن للمترددات على    

 .الحملنٌنة فً نفوسهن ومن ثمَ إنجاح العٌادة من شؤنه زرع الطمؤ

ولحسن الحظ فإن استخدام جهاز الموجات فوق الصوتٌة فً متابعة    

الحمل جعل إقبال الأمهات على التردد على العٌادات المختصة أمرا  

ٌدعو إلى الرضً فالدراسات العلمٌة التً تمَ إجراإها أثبتت أن معدل 

وتٌرتها أكثر من ذي قبل ، هذا إقبال الأمهات على الطبٌب قد زادت 

فضلب  عن مشاعر الحنان المتدفقة التً تحس بها الأم وهً تشارك 

الطبٌب فً رإٌة جنٌنها ، وتلبحظ حركته وهو لا ٌزال بعد فً أطواره 

 .الأولى 

مجمل القول إن متابعة الحمل فوق أنها واجب ضروري ٌقع على    

نتابجها إنجاب طفل سلٌم خال عاتق الأم فإنها بالإضافة إلى ذلك تكون 

من الأمراض والعٌوب كما أنها تحافظ على سلبمة الأم وهو ما ٌجنب 

الأسرة وبالتالً المجتمع بصفة عامة أي متاعب هو بالتؤكٌد فً ؼنى 

 .عنها 
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ممممممم؟ػؾمتؼؿصرمعؿابعةمايؿؾمسؾكماظترددمسؾكماظعقادةمصؼطم

اتً ٌعتقدن أن ترددهن على بعض النساء اللو اتخط.  .لابالتؤكٌد     

 .وسلبمتهالطبٌب هو فً حد ذاته كاؾٍ لإنجاح الحمل 

فمتابعة الحمل فً الحقٌقة ٌنبؽً أن تتم فً كل الظروؾ والأمكنة    

 .سواء فً البٌت أو خارجه أو فً مكان العمل 

وعلى الأم أن تدرك جٌدا  أنها لا بدَ أن تكون جدٌرة حقا  بالمسبولٌة    

طنها وذلك لن ٌحدث إلاَ بمراقبتها المستمرة لحركة جنٌنها التً فً ب

ونموه كما أن ملبحظة أي أعراض طاربة على صحتها كالزٌادة 

المفاجبة فً الوزن أو الشعور بالهبوط وكثرة القًء كل هذه المسابل  

 .لٌتولى علبجها فً الوقت المناسب ٌجب الإسراع فً توضٌحها للطبٌب
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 طرق يتببعت الحًم
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مررقمعؿابعةمايؿؾ

     

هنالك وسابل عدة لمتابعة الحمل ابتداء  من حدوثه وحتى مجًء    

 :هًلحظة الولادة والوسابل المتبعة فً العٌادات الحدٌثة لمتابعة الحمل 

 .الفحص الدوري السرٌري  -1

 .الموجات فوق الصوتٌة  -2

 .الجنٌنملبحظة حركة  -3

 .الجنٌنتخطٌط قلب  -4

 .المجالشعة وهً قلٌلة الاستعمال فً هذا الأ -5

منظار المرقد مثلب  وهو لا ٌستعمل إلاَ فً حالات )المناظٌر -6

 .(خاصة

أخذ عٌنات من المشٌمة فً بداٌة الحمل للتؤكد من عدم وجود  -7

 .خلقٌةتشوهات 

 .والبولتحلٌل الدم  -8

وبما أن هذه الوسابل المستخدمة فً متابعة الحمل تحتاج منا لبعض    

ٌضاح نظرا  لأهمٌتها فسوؾ نتناول كلب  منها بإٌجاز وٌجب ألاَ ٌؽٌب الإ

عن البال ، أن كل طرٌقة من هذه الطرق التشخٌصٌة لها مٌزات 

 .وعٌوب 
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م-:اظػقصماظدوريماظلرؼريم:مأولًام

 .وهو كما ذكرنا سابقا  فً هذا الكتاب م

م.اٌقجاتمصققماظصقتقة:مثاغقاًم

م-:ينمعلاحظةمحرطةماىـ:مثاظـاًم

كثٌر من السٌدات وخصوصا  اللواتً مررن بتجارب سابقة من     

الحمل ٌستطعن الشعور بحركة الجنٌن فٌما بٌن الأسبوع الثامن عشر 

والأسبوع العشرٌن ؼٌر أنه بتكرر مرات الحمل ٌمكن للحامل أن تلبحظ 

حركة الجنٌن ابتداء من الأسبوع السادس عشر وما بعده ملبحظة حركة 

، تعتبر أمرا  مهما  للؽاٌة فً متابعة الحمل وإنجاحه ، فالطبٌب الجنٌن 

عندما تبلؽه الأم بالتؽٌرات التً تحس بها فً حركة الجنٌن ٌتسنى له 

معرفة ما إذا كان الجنٌن حٌا  أو مٌتا  بٌد أنه وفً أحٌان كثٌرة قد لا 

تشعر الحامل بحركة الجنٌن وعندبذ فإن الطبٌب المختص وعن طرٌق 

وصات التً ٌقوم بها بالسماعة العادٌة أو بجهاز تخطٌط قلب الجنٌن الفح

وبواسطة جهاز الموجات فوق الصوتٌة ٌمكنه التؤكد من وضع الجنٌن 

كذلك فإنه من الممكن للحامل إتباع نظام خاص بملبحظة حركة الجنٌن 

ابتداء  من الأسبوع الثلبثٌن من الحمل وذلك بعد عشر حركات له فً 

عة تبتدئ مثلب  من الساعة الثامنة صباحا  وحتى الساعة سا 12خلبل 

 .الثامنة مساء 

 نـادرة مـأما إذا لم تتمكن الحامل من استكمال عد عشر حركات ص   
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الجنٌن أثناء هذه المدة الزمنٌة فٌنبؽً عندبذ حضورها وإبلبغ الطبٌب 

 الذي ٌقوم بالتؤكد من حركة الجنٌن عن طرٌق الاستماع لدقات قلبه

 .الصحًومعرفة وضعه 

مم:اىـينتخطقطمضؾبمم:رابعاً

ٌعتبر جهاز تخطٌط قلب الجنٌن أحد العوامل التً تساعد الطبٌب     

على اكتشاؾ أي مشاكل قد تواجه الجنٌن فً داخل الرحم وكذلك معرفة 

ما إذا كان الجنٌن ٌعانً من أي نقص فً الأكسجٌن الذي ٌبدو واضحا  

تضح للطبٌب هذا فإنه ٌقوم باتخاذ الإجراءات عند تخطٌط القلب ومتى ا

الطبٌة المناسبة لتولٌد الجنٌن قبل ولادته خشٌة من وفاته داخل الرحم ، 

وتدخَل الطبٌب من الطبٌعً أن ٌتم وفقا  لمعاٌٌر خاصة بخصوص القلب 

السلٌم والقلب الذي ٌعانً من نقص فً نسبة الأكسجٌن والشكل التالً 

أنواع تخطٌط قلب الجنٌن انظر )الجنٌن  ٌوضح أنواع تخطٌط قلب

 . (الشكل 

على أن اتخاذ الطبٌب لقراره عن طرٌق هذا الجهاز بتولٌد الجنٌن    

ٌتطلب منه أن ٌكون ذا خبرة كافٌة ولا تعوزه الدقة تفادٌا  لأي تدخلبت 

ممن قبله ؼٌر مرؼوب فٌها ، وكذلك فإن من الأهمٌة بمكان إٌلبء بعض

ومن هذا ٌتضح أن استخدام . خاصا  ودراسة جٌدة الحالات اهتماما  

التقنٌة الطبٌة فً الوقت والوضع المناسبٌن مع خبرة ودقة الطبٌب هً 

حتما  فً صالح المرٌضة بعكس الاستخدام الخاطا وعدم الخبرة فعندها 

ٌتحول الأمر إلى كارثة حقٌقٌة لا بدَ أن تعانً من جرابها المرٌضة 

 . الوٌلبت 



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

73 
 

  

م



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

74 
 

  

م مخاعلاً م: مالأذعة مصترةمادؿعؿال مفي مواٌـازير اظلقـقة

م:مايؿؾ

قبل سنوات طوٌلة كان استعمال الأشعة من الفحوصات التً تجري     

للحامل أمرا  شابعا  فً كثٌر من بلدان العالم وعلى نطاق واسع إلاَ أنه 

وبعد اختراع جهاز الموجات فوق الصوتٌة فإن استعمال الأشعة أصبح 

قد اندثر بالفعل نتٌجة لما تحمله هذه الأشعة من أضرار نادرا  إن لم ٌكن 

على الصحة الأم والجنٌن على حد سواء ، ونظرا  لما تمثله الأشعة 

السٌنٌة من خطورة قصوى فإنه ٌنبؽً عدم تعرٌض الحامل لها اللهم إلاَ 

إذا اقتضت الضرورة القصوى اللجوء لها فً حالات الحوادث مثلب  

ٌضة إبلبغ الطبٌب بكونها فً حالة حمل لٌقوم فعندها ٌجب على المر

من جانبه بوقاٌة الجنٌن للمضاعفات الناتجة عن الأشعة ومن 

 : المضاعفات التً تنتج عن التعرض للؤشعة السٌنٌة هً 

 .التشوهات الخلقٌة للجنٌن  -1

 .سرطان الدم  -2

رى المستخدمة فً الفحوصات التً تجوفٌما ٌتعلق بالمناظٌر م:سادساً 

معلى النساء فمن الجابز استعمالها بالطرق العادٌة فً كشوفات المهبل

وٌمكن استخدام منظار عنق الرحم قبل الأسبوع الثانً . وعنق الرحم 

أما بالنسبة لمنظار الجنٌن فإنه ٌستخدم  .ذلكعشر من الحمل ولٌس بعد 

 ستوجب تشخٌص التشوهات الخلقٌة للجنٌنـً تـالات التـض الحـعـً بـف
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وكذلك إجراء بعض العملٌات الجراحٌة له داخل الرحم ، بالرؼم من أن 

استخدام هذا المنظار استعٌض عنه أخٌرا  بجهاز الموجات فوق الصوتٌة 

 .وبالتالً قلَ الاعتماد علٌه إلى حد كبٌر 

م أخذ عٌنة من المشٌمة فً الثلث الأول من الحمل لتشخٌص  :دابعاً

مم:التشوهات الوراثٌة 

ما ٌلبحظ عن هذا التحلٌل أنه نادرا  ما ٌلجؤ إلٌه فً الأقطار أول    

الإسلبمٌة وكذلك فً بعض دول العالم التً لا تسمح بالإجهاض حٌث 

إن هذا الاختبار ٌجري فً العادة لاكتشاؾ التشوهات الخلقٌة التً ٌعانً 

منها الجنٌن سعٌا  لإسقاطه بعدبذ ، وٌمكن إجراء هذا التحلٌل البسٌط فً 

عٌادة الخارجٌة فٌما بٌن الأسبوع الثامن والأسبوع الثانً عشر من ال

الحمل ، وٌكون ذلك بالاستعانة بجهاز الموجات فوق الصوتٌة حٌث ٌتم 

بحذر من المهبل وبتحلٌلها  المشٌمةتحدٌد موضع المشٌمة ثم أخذ العٌنة 

الجنٌن وبالتالً أي تشوه خلقً قد م(نطفات)ٌمكن معرفة كروموسومات 

 . نً منه الجنٌن ٌعا

م:مهؾقؾماظدممواظؾقلمم:ثاعـاً

وقد تعرضنا فٌما سبق لذكر  الأهمٌة،تعد هذه التحلٌلبت فً ؼاٌة     

بعض منها كتحلٌل قوة الهٌموجلوبٌن وتحلٌل السكَر فً الدم وتحلٌل 

 .وؼٌرهافصٌلة الدم 

 ب الأمر متابعة نمو الجنٌن عن طرٌقـوجـان ٌستـض الأحٌـعـً بـف    
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دراسة بعض الهرمونات فً الدم وكذلك الإنزٌمات والبروتٌنات التً 

 الاستروجٌنتفرزها المشٌمة والتً تظهر فً دم الأم الحامل وهً مادة 

وبروتٌنات المشٌمة وبقٌاس هذه المواد فً دم الأم تتكوَن للطبٌب 

إٌضاحاته عن مدى نمو المشٌمة وحالة التؽذٌة التً ٌكون علٌها الجنٌن 

أن الاعتماد على هذه التحالٌل اعتمادا  كلٌا  ٌجب ألاَ ٌوثق به فمن  بٌدَ 

المستحسن للطبٌب أن ٌتؤكد من النتابج باستخدام تخطٌط قلب الجنٌن ، 

وبجهاز الموجات فوق الصوتٌة ، وكذلك بفحوصاته الدورٌة المستمرة 

 كما أن متابعة الأم لنشاط جنٌنها أمر مهم جدا  ٌفٌد الطبٌب فً تكوٌن

فكرة شاملة وواضحة عن نمو الجنٌن ووضعه الصحً ، أما بالنسبة 

للتحالٌل البولٌة التً ٌتم إجراإها فً متابعة الحمل بالإضافة إلى 

مادة )التحالٌل الدورٌة ومزرعة البول فهً قٌاس الأسترٌول 

بالرؼم من هذه التحالٌل صرؾ . ساعة 24فً خلبل  (الاستروجٌن

لتكالٌفها العالٌة من جهة ، وانتشار استخدام  النظر مإخرا  عنها نظرا  

جهاز الموجات فوق الصوتٌة وأجهزة تخطٌط قلب الجنٌن من جهة 

 .أخرى 
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ماٌقجاتمم-1س مبقادطة مايؿؾ متشكقص مؼؿلـك عؿك

مم؟صققماظصقتقة

ٌمكن تشخٌص الحمل بواسطة الجهاز المهبلً كما ٌمكن رإٌة نبض  -ج

 بتداء من الأسبوع الخامس الذي ٌحسب من أول ٌوم آخرقلب الجنٌن ا

وعن طرٌق استخدام جهاز البطن فإن التشخٌص ٌصبح  .شهرٌةدورة 

 .ممكنا  اعتبارا  من أول ٌوم الأسبوع السادس إلى آخر دورة شهرٌة

ػؾمؼشؽؾمجفازماٌقجاتمصققماظصقتقةمأؼةممخاررمم-2س

مم؟سؾكماىـينم

ؼٌر المختصٌن أو ممن لا تساندهم خبرة فً حالة استخدامه من قبل  -ج

وتتمثل الخطورة فً التشخٌص الخاطا .  .بالفعلكافٌة به قد ٌحدث ذلك 

وما ٌتبع ذلك من صرؾ بعض الأدوٌة المحظورة ، وكذلك ما قد 

ؼٌر أن الدراسات الطبٌة . . ٌصٌب المرأة من اضطرابات نفسٌة لاحقة 

على الإطلبق من استخدام  التً أجرٌت أثبتت أنه لا توجد أٌة مخاطر

 . هذا الجهاز إذا ما استعمل من قبل المختصٌن 

ماٌقجاتمم-3س مجفاز مادؿكدام ماظتيمؼؿققفا ماظػقائد عا

مم؟مصققماظصقتقةمفيماظؽشػمسـمايؿؾ

م
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  :الآتًلا شك أنها فوابد متعددة فهو ٌساعد الطبٌب على معرفة  -ج

 .داخل الرحم التؤكد من وجود الحمل فً موضعه الطبٌعً أي  -1

 .تشخٌص الحمل وتحدٌد عمر الجنٌن  -2

أو أنه خاسر وهذا ما ٌتم برإٌة نبض قلب  ؟هل الحمل ذاته مستمر -3

 .الجهازالجنٌن بواسطة 

  .الجنٌناكتشاؾ بعض التشوهات الخلقٌة التً قد ٌعانً منها  -4

 .(التوأم)معرفة عدد الأجنة  -5

 .رار التولٌد التؤكد من وضع المشٌمة فً الرحم وبالتالً اتخاذ ق -6

 .تحدٌد جنس الولٌد ووزنه  -7

 .وجدتالتعرؾ على الأورام أو الأكٌاس متى  -8

 .ذاتهمراقبة عنق الرحم وعلبج ضعفه فً الوقت  -9

 .الجنٌنملبحظة الوضع الذي ٌكون علٌه  -11

 .المشٌمةتشخٌص انفصام  -11

 . الاستعانة بالجهاز فً تحدٌد عمر الجنٌن  -12

 م؟ػؾمػـاكمأطـرمعـمغقعمظؾقؿؾمم-4س

مؼٌر أن هناك. الحمل الطبٌعً هو ذلك الذي ٌحدث فً الرحم  -ج

  :مثلأنواعا  أخرى من الحمل ٌمكن أن تحدث لكنها تعتبر ؼٌر طبٌعٌة 

أو  (قناة فالوب)الحمل خارج الرحم ، كؤن ٌحدث مثلب  فً  (1

 .المبٌض أو عنق الرحم أو البطن 

 وهو ٌسمى كذلك لأن أعراضه تظهر على .الكاذبالحمل  (2
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 .جنٌنرأة بدون وجود الم

 .العنقوديالحمل  (3

مم؟ػؾمجمقعمالأدوؼةمعلؿقحمبفامأثـاءمايؿؾمم-5س

استشارة الطبٌب ضرورة لابد منها قبل تعاطً أي نوع من الأدوٌة  -ج

ؼٌر أن بعض السٌدات .. .الحملوعلى الأخص فً الأشهر الأولى من 

ا ٌجهلن هذه الحقٌقة أو ٌضربن بها عرض الحابط مم –للؤسؾ  –

فً كل الظروؾ وأٌا  كانت المشاكل ٌجب . .عدةٌترتب علٌه مخاطر 

أخذ رأي الطبٌب المختص قبل تناول أي أدوٌة تحاشٌا  لأي أضرار قد 

تنجم عن تعاطٌها وقد تإدي هذه الأدوٌة إلى إجهاض ، تشوهات فً 

 .الجسم الجنٌن ، تخلؾ دهنً فً ما بعد وضعؾ أو موت الجنٌن 

مم؟ابعةمايؿؾمضرورؼةمٌاذامتعؿبرمعؿم-6س

من المإكد أن عدم الاهتمام بمتابعة الحمل هو أحد الأسباب التً  -ج

وأن جهود الطبٌب للمحافظة على سلبمة .. تترتب علٌها وفاة الجنٌن 

الجنٌن لن تكلل بالنجاح ما لم تلعب الحامل دورا  أساسٌا  فً تحقٌق هذه 

 ة لعٌادات متابعة الحملالؽاٌة ، وهو ما لا ٌتم إلا بزٌارتها الدورٌ

 المتخصصة من حٌن إلى آخر ، أو حسبما تقتضً ظروفها الصحٌة إذ

 :أن متابعة الحمل تضمن لها ولجنٌنها الآتً 

المحافظة على الصحة إبان فترتً الحمل والولادة والوقاٌة من  (1

 .أمراض محتملة فً هذه الفترة كارتفاع ضؽط الدم ومرض السكر 
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 .السلٌمة للجنٌن والتدخل لإصلبحها ومراقبتها  تفادي الأوضاع ؼٌر (2

تجنب الإصابة بالنزٌؾ خلبل هذه الفترة مدى خطورة النزٌؾ الحاد  (3

الذي ٌعرض حٌاة الأم والجنٌن لخطر الموت إن لم ٌتم علبجه فً 

 .المناسبالوقت 

اتخاذ الطبٌب قرار تولٌد الجنٌن متى اكتشؾ أي عوامل من شؤنها  (4

 .للخطرتعرٌض حٌاته 

مم؟عؿكمؼـؾغلمظؾقاعؾمزؼارةماظطؾقبمظؾؿرةمالأولىمم-7س

أي فً مستهل الشهر الرابع من  عشر،ابتداء من الأسبوع السادس  -ج

هذا إذا مرت هذه .. .للطبٌببدء الحمل ٌمكن للحامل تسجٌل أول زٌارة 

أما إذا واجهت الحامل أٌة .. الفترة دونما أٌة منؽصات أو مشاكل 

اع ضؽط الدم ، أو السكر فٌحسن بها التبكٌر أعراض كالوحم أو ارتف

 .بزٌارة الطبٌب قبل هذه الفترة 

مم؟طقػمتؽقنم.م.ظؾطؾقبعراجعةمم-8س

إذا سارت الأمور طبٌعٌة ولم ٌواجه الحمل أٌة أعراض مرضٌة فإن  -ج

بعد ذلك .. الثلبثٌن المتابعة ٌجب أن تتم شهرٌا  حتى الأسبوع الثانً و

لأسبوع السادس والثلبثٌن ٌجب أن تكون وعند ا أسبوعٌن،تكون كل 

  .أسبوعٌة

 مم؟عامػلمعدةمايؿؾماظطؾقعلمم-9س
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أسبوعا  اعتبارا  من أول ٌوم لأخر دورة  40مدة الحمل المثالٌة  -ج

أسبوعا  ، ومع  42أسبوعا  و 38شهرٌة ولكن مدة الحمل قد تتراوح بٌن 

رة فٌنبؽً تولٌد ذلك تعتبر مدة طبٌعٌة إلا إذا تجاوز الحمل هذه الفت

 .الحامل خشٌة حدوث أٌة تؤثٌرات أخرى تإثر على حٌاة الجنٌن 

مادؿؿرمايؿؾملأطـرمم-10س ماظذيميحدثمباظضؾطمإذا عا

مم؟أدؾقساًمم42عـم

الخطورة تتمثل فً أن مشٌمة الجنٌن قد تكون ؼٌر قادرة على  -ج

وقد ٌتعرض الجنٌن للوفاة المفاجبة بسبب نقص . .ٌنبؽًتؽذٌته كما 

وتإكد الدراسات العلمٌة التً تم إجراإها على بعض . .الأكسجٌن

الحوامل أنه من الأفضل التدخل لتولٌد الحامل قبل أن ٌتجاوز عمر 

 .أسبوعا  حتى لا تتعرض حٌاته للخطر  42الجنٌن 

ػؾمتقجدمخطقرةمسؾكماىـينماظذيمؼقظدمضؾؾمم-11س

مم؟أدؾقساًمم38واوزهمال

الجنٌن على التنفس الطبٌعً ، أو احتمال  الخوؾ ٌنتج من عدم قدرة -ج

مثل هبوط الحرارة وانخفاض السكر فً الدم : تعرضه لعدة مضاعفات

هذا ..علبوة على سهولة تعرضه للبلتهابات  –وكذلك نسبة الكالسٌوم  –

 إذا جاءت الولادة مبكرة أي قبل مضً الأسبوع الرابع والثلبثٌن من

 م فٌما بٌن الأسبوع الرابع والثلبثٌنأما الولادة التً تت. .الحملفترة 

 ن والثلبثٌن فإن النتابج تكون أفضل إلا أن قدرة الجنٌنـامـوع الثـبـوالأس
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إن الطبٌب لا : على التنفس تزداد صعوبة ، وعلى ذلك ٌمكن القول 

أسبوعا  ، بل  38ٌحبذ الولادات التً تؤتً قبل أن ٌصل عمر الجنٌن إلى 

إٌقاؾ الولادات التً قد تتم قبل بلوغ الأسبوع إنه ٌحاول بشتى السبل 

 .الرابع والثلبثٌن 

مم-12س مؼػعؾف ماظذي مالأولىمعا ماظزؼارة مفي اظطؾقب

مم؟ظؾقاعؾ

أثناء الزٌارة الأولى للحامل ٌقوم الطبٌب بعدة إجراءات تتمثل فٌما  -ج

 :ٌلً 

 : ٌفتح لها ملفا  خاصا  مدونا  فٌه الآتً  (1

 .قصة حٌاتها المرضٌة  -

 .وعنوانها اسمها -

 .فصٌلة دمها  -

 .عدد مرات الحمل السابقة  -

ونوعٌة الصعوبات أو  الإنجاب،وطرٌقة  الإنجاب،عدد مرات  -

 .الولادةالمشاكل التً حصلت لها بعد 

وما إذا كانوا ٌشكون من تشوهات خلقٌة أو  الأحٌاء،عدد الأطفال  -

 . عقلٌة أو تخلؾ ذهنً

م.الحمل السابق أٌة صعوبات أو أمراض واجهتها المرأة فً  -

عملٌات جراحٌة أو أمراض مزمنة ربما تكون الحامل قد تعرضت  -

 .سبقلها فٌما 

 . (السكري)وجود أٌة أمراض وراثٌة فً العابلة مثل  -
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 .الوضع الاجتماعً والوظٌفً للحامل  -

 مم؟وظٌفة أو مهنة الزوج ، وهل سبقت له الإصابة بؤٌة أمراض  -

 .مهاانتظاتحدٌد آخر دورة شهرٌة ومدى  -

وهل الحمل الحالً  ؟هل سبق للمرأة تعاطً أقراص منع الحمل -

 ؟حدث تلقابٌا  أو باستخدام المنشطات 

عقب ذلك ٌقوم الطبٌب بإجراء الكشؾ الطبً على الحامل كما ٌتولى 

 :تسجٌل المعلومات الآتٌة فً الملؾ الخاص بها 

 .ضؽط الدم  -

 .فحص القلب والربتٌن  -

 .الكشؾ عن الؽدد  -

 .البطن وتحسس الكبد والطحال والكلٌتٌن  الكشؾ عن -

 .تحدٌد ارتفاع المرقد فً البطن  -

. الكشؾ بجهاز الموجات فوق الصوتٌة والتؤكد من سلبمة الجنٌن  -

وما أن ٌنتهً الطبٌب من ذلك حتى ٌبادر بإدخال الحامل إلى 

 :المعمل بؽٌة إجراء التحالٌل الآتٌة

  :وٌتم فٌه معرفة الآتً . .الدمتحلٌل  -1

 .فصٌلة الدم  -

 .قوة الهٌموجلوبٌن فً الدم  -

 .الكشؾ عن وجود السكر فً الدم  -

 .الكشؾ عن بعض الأمراض التً ٌحتمل وجودها حسب الحالة  -

 : التحلٌل الروتٌنً للبول مثل  -2

 .الكشؾ عن وجود الزلال  -

 .الكشؾ عن الخلبٌا  -
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ر عمل مزرعة للبول لاستبعاد وجود التهابات المسالك التً ٌكث -

 . وجودها إبان فترة الحمل

مم؟عاماظذيمؼؼقممبفماظطؾقبمفيماظزؼاراتماظلاحؼةمم-13س

بعد الزٌارة الأولى ٌنصب اهتمام الطبٌب على متابعة نمو الجنٌن  -ج

بواسطة جهاز الموجات فوق الصوتٌة ، وٌقوم أٌضا  بقٌاس ارتفاع 

وكذلك الرحم  فً البطن ، ومعرفة الحد الذي وصل إلٌه هذا النمو ، 

ٌنبؽً التؤكد من نبض قلب الجنٌن ، ووضعه ووضع المشٌمة ، وكمٌة 

 .جٌوب المٌاه ، وقد ٌحتاج الأمر إلى إعادة بعض التحالٌل 

أما إذا اكتشؾ الطبٌب أٌه تؽٌرات طرأت على الحامل وتبدو فً نظره 

ؼٌر طبٌعٌة ؛ فٌقتضً الأمر عندبذ أن ٌباشر العلبج سواء فً العٌادة أو 

 .الحامل فً المستشفى  بإٌواء

مم؟طقػمهاصظماياعؾمسؾكمجـقـفامم-14س

 من الأمور التً ٌجب ألا تؽرب عن بال الحامل أن مسبولٌة إنجاح -ج

إن اهتمامها .. ه تقع بالدرجة الأولى على عاتقهاالحمل والمحافظة علٌ

بصحتها وصحة جنٌنها ومتابعتها لعٌادات الحمل المتخصصة وتناولها 

ناسب ، كل ذلك من ؼٌر شك ٌإدي إلى إنجاح الحمل ، للؽذاء الم

وحري بالحامل أن تدرك أنه لٌس ثمة عذر أٌا  كان . وسلبمة الجنٌن 

 نوعه ٌعوقها عن أداء هذا الدور الهام الذي ٌجب أن تقوم به بنفس

ومن حسن الحظ أن استخدام جهاز الموجات فوق . راضٌة مطمبنة 

مزاد من نسبة إقبال –صابٌات العلمٌة ـحإكده الإـما تـسبـح –ة ـٌـوتـالص
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السٌدات الحوامل على التردد على العٌادات المتخصصة حٌث أنه أتاح 

لهن الفرصة لمشاهدة الحمل والتعرؾ علٌه ، مما جعل العلبقة تتوطد 

 .أكثر بٌن الحامل وجنٌنها 

عؿابعةمايؿؾمػؾمتؼؿصرمسؾكماظترددمسؾكماظعقادةم-15سم

 م؟صقلبم

ومن الخطؤ الاعتقاد بذلك كما تتصور بعض السٌدات ، .. .لاكٌد بالتؤ -ج

فمتابعة الحمل تقتضً حرص الأم على ملبحظة حركة الجنٌن ورصد 

ظهور أٌة أعراض أخرى كنزٌؾ الدم ، أو زٌادة الإفرازات المهبلٌة أو 

كل هذه الأمور ٌجب أن تلحظها الحامل وعلٌها أن . صعوبة التبول 

ٌب فور حدوثها كً ٌعمل على علبجها فً الوقت تبادر بإعلبء الطب

 . المناسب تلبفٌا  لأٌة مشاكل قد تنجم عنها لاحقا  

م؟عامأػؿقةمحرطةماىـينمم-16س

لا رٌب فً أن الحركة الصادرة عن الجنٌن هً إحدى المعاٌٌر  -ج

ممتى كان الجنٌن: الهامة التً تعتمد علٌها الحامل لتطمبن على حٌاته 

أما اختفاء حركته أو .. فإنه ٌتمتع بالحٌاة  (ٌتحرك) ٌرفس فً الرحم

قلتها فهذا ٌعنً إما أن ٌكون قد توفى ، أو أن حركته أصبحت ؼٌر 

م.البٌتوقد ٌكون السبب فً ذلك انشؽال الحامل بؤعمال . محسوسة 

 ؟اظقلادةمفيماظؾقتمأممباٌلؿشػكم..مأؼفؿامأصضؾمم-17س
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عٌة تحتاج إلى عناٌة الطبٌب ، من الولادات تؤتً طبٌ %20حوالً  -ج

وهذا ٌعنً أن القابلة الملمة بقواعد التولٌد وذات الصلة الوطٌدة مع 

المستشفى بوسعها أن تقوم بتولٌد الحوامل فً البٌوت متى توفرت لها 

الاستعدادات اللبزمة لمواجهة أي مشاكل قد تطرأ أو تستجد ، ومن 

 –فة إلى القابلة المدربة إضا –الطبٌعً أن التولٌد فً البٌت ٌتطلب 

 : بعض الأمور والوسابل مثل

 .توفٌر وسابل النقل بواسطة الإسعاؾ من البٌت إلى المستشفى  -

الأخذ بنظام الزابرة الصحٌة التً ٌتعٌن علٌها متابعة فترة ما بعد  -

 .الولادة ، وكذلك التؤكد من الحالة الصحٌة للجنٌن 

 .ت فً اعتماد ولادات البٌت تعاون أقسام تسجٌل الولادة فً البلدٌا -

إن الطبٌب لا ٌرى مانعا  من أن ٌتم التولٌد فً البٌت : وخلبصة القول 

متى كانت حالة الحامل تسمح بذلك ومتى تهٌؤت سبل الأخذ بنظام علمً 

للتولٌد متفق علٌه سلفا  ، لا سٌما وأن هذا النوع من التولٌد ٌخفؾ حدة 

 .ة الأعباء الاقتصادٌة عن كاهل الأسر
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تعبطي الأدويت خلال 
 الحًم
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متعارلمالأدوؼةمخلالمايؿؾ

 

بعض السٌدات ٌجهلن خطورة تعاطً الأدوٌة بدون استشارة الطبٌب     

أثناء فترة الحمل مثل الأدوٌة المعالجة للصداع الذي ٌعتبر إحدى 

مضاعفات من  علبمات الحمل وهذه الأدوٌة ٌنجم عن تعاطٌها ولا رٌب

خطٌرة قد تإدي إلى تشوه الجنٌن ، لذا ٌؽدو من الضروري تجنب 

تعاطً أٌة أدوٌة بدون الرجوع إلى الطبٌب المختص ، على أن هناك 

عاملب  آخر لا ٌقل خطورة عن الأدوٌة ٌسبب تعرٌض الجنٌن إلى التشوه 

وأٌضا  إصابته بمرض سرطان الدم ، وهو تعرض الحمل للتصوٌر 

 . السٌنٌةبالأشعة 

 : ولتفادي مثل هذه المضاعفات على الحوامل الاهتمام بالأمور الآتٌة 

 .نوعٌة الطعام الذي تتناوله  -1

 .نوع العمل الذي تقوم به  -2

 .نوع الدواء الذي تتعاطاه  -3

كما أن توخً الٌقظة والحذر من قِبل السٌدات الحوامل لهو أمر ٌمثل    

ٌإثر على حٌاة المرٌضة أو أهمٌة قصوى فً تجنب كل ما من شؤنه أن 

                                                                          .جنٌنها

 إن كثٌرا  من الأطفال ولدوا معاقٌن أو متخلفٌن عقلٌا  وٌعزى ذلك فً

الواقع إلى قلة اهتمام أمهاتهم أو لا مبالاتهم بهم أثناء فترة الحمل ، ومن 

 اجه هإلاء الأطفال المعاقون ؼمار الحٌاة بصعوبة بالؽة ،الطبٌعً أن ٌو
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ومن هنا فإن أعباء  تربٌتهم،فً  قةفضلب  عما تعانٌه أسرهم من مش

جدٌدة لا بدَ أن تقع على عاتق المجتمع كان فً المقدور تجنبها لو 

 .البداٌةحرصت الأمهات على الاهتمام بؤطفالهن منذ 

م:م(اًرَج)اظـاضصمعشاطؾماظقلادةمفيمحالاتمايؿؾم

 ًءتعد نسبة وفٌات الحمل الناقص مرتفعة قٌاسا  بالحالات التً تج    

فٌها الولادة كاملة النمو وٌعزى السبب فً ذلك إلى عدم مقدرة الطفل 

على التنفس ولادته نتٌجة لكون الربتٌن ؼٌر مكتملتً النمو ولنقص 

عناٌة الفابقة بعض الإنزٌمات مما ٌتطلب إدخال الولٌد إلى ؼرفة ال

واللجوء إلى التنفس الصناعً إلاَ أنه مع ذلك فإن النتٌجة تكون ؼالبا  

 :ؼٌر مرضٌة لا سٌما أن هذا الولٌد ٌكون عرضة للآتً 

نقص درجة حرارة الطفل والتؽٌرات التً تحدث فٌها قد ٌنجم  -1

 .وفاتهعنها 

ٌعانً الطفل ؼٌر مكتمل النمو من نقص فً مستوى السكر  -2

 .بالدم

 .الانتظامم بعد ملك فإن الأملبح فً الدم تتسكذ -3

ونظرا  لضآلة حجم المولود فإنه ٌكون معرضا  للصدمات  -4

الجسدٌة أثناء لحظة الولادة وهو ما ٌسبب إصابته بنزٌؾ 

 .داخلً

كما أن الطفل ناقص النمو ٌكون ذا قابلٌة للئصابة بالالتهابات  -5

لهذا فإن المتابعة و. التً قد ٌنتج عنها وفاته أو إصابته بالإعاقة

 المستمرة من الطبٌب والاهتمام الذي ٌقابله من جانب الأم ٌقلل

 تإثر من فرص الولادات المبكرة وما ٌنجم عنها من مضاعفات
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معلى حٌاته

ممم:ايؿؾعشاطؾمتأخرمم

 (الولادة المتؤخرة)مع أن نوعٌة المشاكل التً تنشؤ عن تؤخر الحمل     

دة المبكرة إلاَ أنها فً هذا النوع تعد قلٌلة تختلؾ عمــاَ ٌحدث فً الولا

ولعل أكبر مشكلة تنتج عن تؤخر الحمل هً وفاة . بالنسبة للنوع الأول 

الأجنة قبل ولادتها بسبب قصور المشٌمة فً تؽذٌة الجنٌن بعد انقضاء 

أسبوعا  وعلبوة ما سبق تظهر مشكلة تعسر الولادة كإحدى أبرز  (42)

إنها تزداد هنا بشكل ملحوظ ، الأمر الذي ٌستلزم مشاكل تؤخر الحمل إذ 

اللجوء إلى العملٌات القٌصرٌة لتولٌد الجنٌن ، ولحسن الحظ فإن الطبٌب 

صار بمقدوره الآن متى تسنى له متابعة الحمل التدخل بسرعة فً تولٌد 

 .الحامل صناعٌا  بتنشٌط الرحم بالأدوٌة قبل فوات الأوان 
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 انصىتيت
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م

مجفازماٌقجاتمصققماظصقتقة

     

أحدث استخدام جهاز الموجات فوق الصوتٌة فً تشخٌص ومتابعة     

ثورة علمٌة أدت إلى نتابج باهرة حقا  فً هذا المجال وإذا صح  ،الحمل

التعبٌر فإن هذا الجهاز ٌعتبر السماعة الأولى لأخصابً أمراض النساء 

 .دة والولا

وفً السنوات الثلبثٌن الأخٌرة سهَل هذا الجهاز وإلى حد كبٌر مهمة    

وسهَل علٌه التدخل  الحمل،إذ أمكن بفضله تشخٌص  المختص،الطبٌب 

وكذلك أخذ القرار بتولٌد الحمل فً  الظروؾ،الجراحً عند اقتضاء 

 .المحددالوقت 

رسال ذبذبات وتقوم فكرة تولٌد جهاز الموجات فوق الصوتٌة على إ   

صوتٌة لا ٌمكن سماعها بالأذن العادٌة ولدى اصطدام هذه الذبذبات بؤي 

حاجز فإنه ٌتولد عنها صدى أو انعكاسات تمر من خلبل الأجسام 

بسرعة تختلؾ من الجسم لآخر ففً الماء مثلب  تكون مرورها بسرعة 

 .أكبر مما علٌه الحال فً الأجسام الصلبة 

طٌع إرسال واستقبال جمٌع الذبذبات التً تصدر لذلك فإن الجهاز ٌست   

منه أو ترد إلٌه فً نفس الوقت الذي ٌتولى العقل الآلً الموجود به 

 ترجمة هذه الموجات إلى صورة ٌمكن قراءتها بوضوح كما ٌمكن أٌضا  
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 .ملبحظة حركة الأجسام وتحدٌد حجمها ووزنها 

ة كل المعلومات وجهاز الموجات فوق الصوتٌة ٌتٌح للطبٌب معرف   

 :المتعلقة بالجنٌن فمثلب  ٌتم بواسطته تحدٌد ما ٌلً 

 .الحملتشخٌص  -1

 .الأجنةتحدٌد عدد  -2

 .نبض الجنٌن  -3

ابتداء من الأسبوع السادس من )ما إذا كان الجنٌن حٌا  أو مٌتا   -4

 .(الحمل 

 .الجنٌنتحدٌد عدد الأجنة ووضعٌة  -5

ل عظمه متابعة عمر الجنٌن عن طرٌق قٌاس قطر الرأس وطو -6

 .البٌانًالفخذ ومحٌط الرأس ووضع هذه القراءات على الرسم 

 .لاالتعرؾ على نمو الجنٌن وهل نمو الجنٌن طبٌعً أو  -7

 .الجنٌنتحدٌد وزن  -8

معرفة مدى قدرة المشٌمة على تؽذٌة الجنٌن بالنظر إلى كمٌة  -9

السابل المابً الذي ٌحٌط بالجنٌن ودراسة حجم وشكل المشٌمة 

 .نفسها 

جدٌر بالذكر أن استعمال الموجات فوق الصوتٌة أتاح فرصة وال   

معرفة موضع المشٌمة الأمر الذي كان صعبا  للؽاٌة أو تعرٌض الحامل 

 .للنزٌؾ الحاد 

إجراء بعض العملٌات الجراحٌة للجنٌن داخل الرحم ، وأٌضا   -1

 .نقل الدم له واستبداله داخل الرحم 

 هاز الموجات فوق الصوتٌةدامه لجـخـتـب باسـٌـبـع الطـطٌـست ـٌ-2
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 .التعرؾ على وضع الجنٌن وجنسه أٌضا  

وأخٌرا  فإن استخدام جهاز الموجات فوق الصوتٌة ٌمتنِ العلبقة    

الروحٌة والنفسٌة فٌما بٌن الحامل وجنٌنها إذ إن الحامل وهً تتابع على 

ب نموه لا بدَ وأن تعترٌها مشاعر الحنان اقالجهاز حركة جنٌنها وتر

 . الحب والتعلق به فضلب  عن الطمؤنٌنة التً تحس بها الحامل نفسها و

إن جهاز الموجات فوق الصوتٌة صار لا ؼنى عنه فً العٌادات    

الطبٌة الحدٌثة لما له من دور فعَال فً متابعة وإنجاح الحمل ، لا سٌما 

أن الدراسات العدٌدة التً أجرٌت أكدت أنه لا توجد أي أضرار أو 

ت تنشؤ عن استخدامه لذا فإنه من الضروري بل من الواجب مضاعفا

على كل حامل أن تحظى بالكشؾ عن طرٌق هذا الجهاز ولو مرة 

 .واحدة على الأقل فً كل حمل 
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 ؟عامػلماظعقاعؾماٌؤدؼةمظؿشقهماىـينمم-1س

 :ثمة عاملبن ٌإدٌان إلى تشوه الجنٌن  -ج

 .وهو ما لٌس بالإمكان تفادٌه .. لوراثة أولهما عامل ا -1

فً عوامل الخارجٌة المإثرة على الكروموسومات  ٌتمثل والآخر -2

والتً من شؤنها أنه إذا حدث أي تؽٌر فً ترتٌبها  (الجٌنات)

 .فإنه ٌإدي إلى إصابة الجنٌن بالتشوهات الخلقٌة

 على أن هناك عوامل أخرى إضافٌة قد تعزى إلٌها إصابة الجنٌن   

  :منها بالتشوه،

الالتهابات أٌا  كان مصدرها فٌروسٌة أو بكتٌرٌة وبالأخص إذا  -1

 .حدثت فً مستهل الحمل

 .نقص بعض عناصر التؽذٌة كالفٌتامٌنات والمعادن  -2

 . التعرض المباشر للؤشعة السٌنٌة  -3

ماًؾؼقةمم-2س ماظؿشقػات متػادي مظؾقاعؾ ميمؽـ ػؾ

م؟ىـقـفام

تشوهات خلقٌة ناتجة عن  الإصابة بؤٌةبوسع الحامل أن تقً جنٌنها  -ج

 :المإثرات الخارجٌة إذا اتبعت الآتً 

إذا سبق للمرأة إنجاب أطفال ٌعانون من تشوهات خلقٌة ٌتوجب  -1

 عندبذ إخضاع الجنٌن لكشؾ كامل بهدؾ التعرؾ على الأسباب
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 .الكامنة المإدٌة لمثل هذه التشوهات 

فً الحمل متى تبٌن  العمل على معالجة الالتهابات قبل الشروع -2

 .بالتشوهاتأنها السبب فً الإصابة 

بما أن نقص حمض الفولٌك قد ٌسبب بعض التشوهات الخلقٌة ،  -3

خاصة فً رأس الجنٌن وعموده الفقري ، فإن من الضروري 

 .للحامل تعاطً أقراص حمض الفولٌك قبٌل بدء الحمل 

من  الامتناع عن تعاطً أي نوع من الأدوٌة فً الفترة الأولى -4

إذ أن بعض  المختص؛الحمل إلا بناء على مشورة الطبٌب 

 .التشوهاتالأدوٌة تسبب بعض 

وإذا ما حتمت . عدم التعرض المباشر للؤشعة السٌنٌة  -5

الضرورة ذلك فٌتعٌن تؽطٌة الحوض والبطن بواق من 

ٌحول دون تعرض للؤشعة التً تعتبر أحد  (الرصاص)

 .للتشوهاتالأسباب المإدٌة 

م؟مواجمالأضاربمصؾةمبظفقرماظؿشقػاتماًؾؼقةػؾمظزم-3س

إن : وٌمكن القول  .كبٌرةمن المإكد أن ذلك قد ٌحدث بنسبة  -ج

المشاكل التً تنجم بسبب هذا الزواج قلما ٌمكن علبجها والسبب ٌعزى 

إلى أن الصفات الوراثٌة المرضٌة التً تحملها  –فً واقع الأمر  –

مع نظٌراتها فً العابلة نفسها  الجٌنات التً تظهر بقوة عندما تنمو

 .وبالتالً تنتقل إلى الجنٌن لا سٌما إذا كان الأبوان تربطهما صلة قرابة 

وفً هذا الصدد فإن أفضل ما ٌسدى من نصح للذٌن ٌرؼبون فً الزواج 

هو تحاشً الزواج من الأقارب قدر الإمكان عملب  بتوجٌهات الرسول 

 .صلى الله علٌه وسلم 



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

023 
 

  

 



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

024 
 

  

مم؟لاجمظؾؿشقػاتماًؾؼقةمأػـاكمسم-4س

العلبج ٌتحدد أساسا  وفقا  لنوع التشوه الخلقً الذي ٌعانً منه الجنٌن  -ج

فبعض التشوهات الخلقٌة مثل تشوهات القلب . .حدتهوكذلك مدى 

فً حٌن أن بعضها الآخر كافتقاد  معالجتها،والأمعاء والأطراؾ ٌمكن 

ٌته ٌتعذر علبجه إن لم أو عدم نمو ربته أو كل الجمجمة،الجنٌن لعظمه 

 .مستحٌلب  ٌكن ذلك 

م.اًؾؼقةسـدماطؿشافمتشقػاتماىـينمم-5س مؼػعؾم. عاذا

م؟ماظطؾقب

 : المسؤلة تتعلق بطبٌعة هذه التشوهات  -ج

فإذا كانت بسٌطة وٌسهل علبجها جراحٌا  بعد الولادة ، أو خلبل فترة    

سؤلة برحابة وعلى الأم أن تتفهم هذه الم. الحمل ، فلب موجب للقلق 

 صدر حتى تتهٌؤ نفسٌا  لإجراء أٌة عملٌة جراحٌة تقتضٌها الظروؾ ،

بٌد أن المشكلة حقٌقٌة تكمن أساسا  فٌما إذا كانت هذه التشوهات الخلقٌة 

فقد لا .. تمتاز بخطورتها على حٌاة الجنٌن سواء عقب الولادة أو بعدها 

التسرٌة عن الأم سوى  ًءٌكون بوسع أخصابً الولادة آنذاك فعل أي ش

 .وتوضٌح حقٌقة الموقؾ وتخفٌؾ حدة الصدمة النفسٌة التً تتعرض لها

 عؿكمتأطدماظطؾقبمعـماظؿشقهماًؾؼلمظؾفـينم-6س
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م.ظؾؿقتاظذيمؼعرضفم ػؾمؼؿقؿؿمإغزاظفمأمميجبمعقاصؾةم.

مم؟ايؿؾم

 :تختلؾ الآراء حول الموضوع باختلبؾ الثقافات والمجتمعات  -ج

ربٌة ٌبادر الطبٌب بإنزال الجنٌن المشوه عند تؤكده من ففً الدول الؽ   

ذلك ، بٌنما ٌترك الجنٌن كــما هو حتى الولادة التــلقـابٌـة فـً الدول 

 .الإسـلبمـٌة 

فالروح البشرٌة طبقا  للشرٌعة الإسلبمٌة : والحكمة فً ذلك واضحة    

لها حتى لو الؽراء مصانة ولها قدسٌتها، وقد حرم الله سبحانه وتعالى قت

كانت عاجزة أو قاصرة إلا بالحق ؛ ولذا فإنه لٌس لبشر أٌا  كان أن 

وتلك مشٌبته . ٌحاط علما  بالؽٌب ، أو أن ٌتنبؤ بمتى ٌحٌن أجل التنفس 

 .سبحانه وتعالى والتً لا ٌملكها سواه 

م؟عؿكمهؿؿماظضرورةمإغزالماىـينماٌشقهمم-7س

حٌاة الحامل معرضة للخطر ؛  الاستثناء الوحٌد ٌكون عندما تصبح -ج

فعندبذ لا ٌبقى أمام الطبٌب خٌار سوى إنزال الجنٌن إنقاذا  لحٌاة الأم 

 . التً هً بالطبع من أولوٌات اهتمامات الطبٌب

م؟طقػمؼؿؿمتقظقدمالأجـةمذاتماظؿشقػاتماًؾؼقةمم-8س

 أما إذا تعذر ذلك أٌا  كان السبب فٌمكن.. بالتولٌد الطبٌعً ما أمكن  -ج
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 كبٌرٌن،اللجوء للعملٌة القٌصرٌة وبالأخص إذا كان حجم الجنٌن ورأسه 

وكذلك فً حالات التحام التوأم تفادٌا   مستعرضا ،أو إذا كان مجٌبه 

 .الولادةلمضاعفات 

م؟ٌاذامؼؿقجبمتشرؼحماٌقظقدمفيمبعضمالأحقانمم-9س

الضرورة قد تفرض ذلك وبالأخص إذا مات الولٌد فجؤة دونما  -ج

اب بادٌة للعٌان ؛ لذا فإن تشرٌحه ٌتٌح الوقوؾ على أسباب الموت أسب

الذي ربما ٌكون مبعثه تشوهات خلقٌة ؼٌر ظاهرة ، والتً بمجرد 

اكتشافها ٌمكن تقلٌل نسبة حدوثها فً الحمل المقبل ، ومدى إمكانٌة 

 . (إن الموتى ٌعلمون الأحٌاء): علبجها عملب  بالمثل الذي ٌقول 

عام..مأتمأؼةمتغيراتمسؾكمحرطةماىـينموإذامررم-10سم

م؟اظذيمؼـؾغلمسؿؾفم

إذا لاحظت الحامل أٌة اختلبفات فً الحركة الصادرة عن الجنٌن  -ج

ٌنبؽً عندبذ أن تبادر باطلبع الطبٌب على هذه الحقٌقة  (ت مثلب  كؤن قلّ )

، وهو بدوره ٌعمل على إجراء الفحوصات اللبزمة بواسطة جهاز 

 .ٌة الموجات فوق الصوت

وٌدخل  الثقة،ومما لا شك فٌه أن هذا الجهاز ٌبعث فً قلب الأم روح 

الطمؤنٌنة على نفسها قبل أن ٌحٌلها الطبٌب إلى جهاز تخطٌط قلب 

 ن المستحسنـه مـذلك فإنـك. .جٌدةن تمتعه بصحة ـة التؤكد مـنٌن بؽٌـالج
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للحامل الأخذ بنظام خاص لمتابعة حملها وهو إحصاء عشر حركات 

ادرة عن الجنٌن وتدوٌنها كل ٌوم ، ابتداء من الساعة الثامنة صباحا  ص

وحتى الساعة الثامنة مساء ، فإذا لم تتمكن الحامل من استكمال إحصاء 

عشر حركات للجنٌن أثناء هذه المدة الزمنٌة ، فٌلزم  –أو موعد  –

عندبذ توجهها إلى الطبٌب وإعلبمه بذلك كً ٌتخذ الإجراءات اللبزمة 

 .تحقق من حالة الجنٌن الصحٌة لل

م؟عؿكمتؽقنمعؿابعةمحرطةماىـينمذاتمأػؿقةمم-11س

من المإكد أن حركة الجنٌن هً إحدى الوسابل المهمة لمتابعة  -ج

الحمل وبالأخص من قبل الحامل التً بمقدورها أن تحس بهذه الحركة 

مممم.الحملما بٌن الأسبوع السادس عشر والأسبوع الثامن عشر من بداٌة 

على أن أهمٌتها العلبجٌة تزداد بعد الأسبوع الثانً والثلبثٌن عقب أول 

م.ٌوم ٌلً آخر دورة شهرٌة

عؿكميجبماظؿدخؾماظعلاجلمإذاماطؿشػماظطؾقبمم-12س

مم؟ضؾةمحرطةماىـينم

إذا تٌقن الطبٌب من قلة حركة الجنٌن بعد الأسبوع الثانً والثلبثٌن  -ج

وهذا  .الجنٌنه التؤكد من سلبمة عقب آخر دورة شهرٌة ٌصبح من واجب

وقد ٌضطر  .صوتٌةوتصوٌره بالموجات فوق  قلبه،ما ٌتم بتخطٌط 

للتدخل العلبجً بتولٌد الجنٌن قبل موعد ولادته المرتقب إذا اكتشؾ أٌة 

م.تؽٌرات فً تخطٌط القلب أو فً التصوٌر 
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ماظؿدخؾمم-13س مهؿؿ ماظتي مالأخرى ماظعقاعؾ مػل عا

م؟مضؾةمحرطةماىـيناظعلاجلمإضاصةمإلىم

 .للعلبجهناك عوامل إضافٌة تقتضً ضرورة إخضاع الحامل  -ج

 ... وربما لاتخاذ الطبٌب قراره بتولٌد الحامل   

 :ومن أهم هذه العوامل   

إذا تبٌن بواسطة جهاز الموجات فوق الصوتٌة أن جٌوب المٌاه  -1

 .التً تحٌط بالجنٌن لٌست كافٌة 

 .كسجٌنالأأن الجنٌن ٌعانً من نقص  -2

 .طبٌعٌةأن هٌبة المشٌمة ؼٌر  -3

م؟إلاممؼعزىمغؼصمحرطةماىـينمم-14س

 :الجنٌنهناك عاملبن ٌتسببان فً نقص حركة  -ج

فسٌولوجً والآخر نتٌجة الأمراض الناجمة عن نقص : العامل الأول    

 .الأكسجٌن 

 :وتتخلص الأسباب الفسٌولوجٌة فً الآتً    

 .ازدٌاد جٌوب المٌاه حول الجنٌن  -1

 .اكتمال النمو العصبً للجنٌن فً الأسابٌع الأخٌرة من الحمل  -2

 ب تعدد مرات الحملـبـم بسـطن والرحـاء عضلبت البـخـارت -3
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 .والولادة

 .متاعب الأم الٌومٌة واضطرابها النفسً  -4

مما ٌنعكس بالتالً على نفسٌة  الرحم؛حدوث وفٌات سابقة فً  -5

 .الحامل

مراض الناتجة عن نقص نسبة أما العوامل التً تنشؤ عن الأ   

 :الأكسجٌن فهً 

 .المشٌمةانفصام  -1

 .تعاطً بعض الأدوٌة دون استشارة الطبٌب  -2

 .إصابة المشٌمة بؤحد الأمراض  -3

 .قلة تدفق الدم من الرحم إلى المشٌمة  -4

 .إصابة الجنٌن بتشوهات خلقٌة أو حصول التهابات داخل الرحم -5

م؟مٌاذامتؿعرضماياعؾمظؾغـقانم-15س

نه حقا  أكثر ما ٌصٌب الحامل بالانزعاج ، لا سٌما فً الأشهر إ -ج

 وبالرؼم من أن الؽثٌان ٌعرؾ أحٌانا  بمرض. الثلبثة الأولى من الحمل 

كما أن حدته تتفاوت ، من . الصباح إلا أنه ٌنتاب الحامل فً أي وقت 

فقد ٌكون بسٌطا  وقد ٌؤتً شدٌدا  لدرجة ٌتطلب معها .. سٌدة إلى أخرى 

 .مر إٌواء الحامل بالمستشفى لعدة أٌام رٌثما تشفى منهالأ

كما ٌعرؾ " الوحم"وإذا حاولنا أن نجد سببا  معٌنا  لهذا القًء أو ..    

 إذ أن أسبابه حتى الآن أمرنا،فإننا سنقؾ فعلب  فً حٌرة من  أحٌانا ؛

 .لٌست معروفة
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 :ؼٌر أن بعض الدراسات والإحصاءات تعتقد أنه ٌحدث بسبب

الذي تقوم بفرزه المشٌمة وهو بالتالً  H.C.Cرتفاع هرمون ا -1

 .النساءٌنشط مركز القًء فً المخ عند بعض 

نبذ رحم الحامل للجنٌن باعتباره جسما  ؼرٌبا  لا بد أن ٌجابه  -2

 .الؽثٌانبمقاومة تظهر فً شكل 

 

التؽٌرات الحاصلة فً دم الحامل سواء أكانت هرمونٌة أم نفسٌة  -3

 .هذا الؽثٌان تكون هً سبب فً 

مممم؟عامػلمعضاسػاتماظغـقانمم-16س

على الرؼم من أن الؽثٌان لا ٌعتبر ذا خطورة على صحة الحامل إلا  -ج

أن تكرار حدوثه خلبل الٌوم الواحد قد تنشؤ عنه مضاعفات أخرى إن لم 

 .. تعالج فً الوقت ذاته 

 :ومن أهم هذه المضاعفات    

 .الجسمجفاؾ  -1

ٌتونٌة التً تظهر فً البول مما ٌنتج عنه التسمم بالأحماض الك -2

 .زٌادة حموضة الدم 

البوتاسٌوم والكالسٌوم  اضطراب فً الأملبح مثل الصودٌوم و -3

 . البٌكربونات  و

إن اضطراب هذه العناصر فً الجسم قد تإدي بالتالً إلى اختلبل    

 .وظابفه ، وربما تحدث الوفاة إذا ما أهمل العلبج 
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م؟ػمؼؽقنمواظعلاجمطقم-17س

 :فً البداٌة ٌنبؽً التؤكد من الآتً  -ج

 .أي أنه حمل ؼٌر عنقودي . .الحملسلبمة  -1

 

فالملبحظ أنه كلما ازداد عدد الأجنة ازدادت معها .. عدد الأجنة  -2

 .الؽثٌانحدة 

 .عدم وجود التهابات فً المسالك البولٌة  -3

استبعاد الأمراض الأخرى مثل أمراض الكبد والصفراء  -4

 .ومتى استبعد الطبٌب أٌة أسباب أخرى. .المعوٌةوالأمراض 

بعد تصنٌؾ درجة  –لحدوث القًء ؼٌر الحمل فإن بوسعه  -5

 .العلبجالمباشرة فً  –القًء 

مم؟عؿكميحصؾمضلءمايؿؾمم-18س

ٌبدو أنه لٌس من السهل التنبإ بوقت حدوث القًء المصاحب للحمل  -ج

الحامل بمجرد  فقد ٌنتاب .منهوبالأخص فً مستهل الفترة الأولى 

وهذا القًء .. أي قبٌل التؤكد من كونها حامل . .الإخصابحصول 

المبكر قد تزداد حدته تبعا  لتطور عمر الجنٌن وبصفة خاصة ابتداء من 

لكنه بعد مضً هذه الفترة من . الأسبوع السادس عشر أو الثامن عشر

  .تماما  عمر الجنٌن فإنه ٌقل أو ٌتوقؾ 

م؟ؼعاغينمعـمضلءمايؿؾممػؾمجمقعمايقاعؾم-19س
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بل من  لأخرى،فحدة القًء أو شدته تتفاوت من سٌدة . .لابالطبع  -ج

فقد تعانً منه بعض النساء فً الحمل الأول بٌنما ٌكدن  أخر؛حمل إلى 

وهنالك كثٌر من النساء ممن . .العكسلا ٌشعرن به فً حملهن الثانً أو 

 . لا ٌتعرضن للقًء إطلبقا  
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م

مغزؼػمايؿؾماٌؾؽر

إذا سقط الجنٌن قبل أن ٌكمل أسبوعه العشرٌن فإنه ٌسمى إجهاضا       

  :عدةسواء كان هذا تلقابٌا  أو مفتعلب  وللئجهاض أنواع 

 :الإجفاضماظؿؾؼائل

 :ٌنقسم إلى عدة أنواع

مم:اٌـذرألإجفاضمم:أولًا

وع من الإجهاض ٌكون ؼٌر مصحوب بؤي آلام ومن وهذا الن    

أعراضه نزول الدم الذي ٌتمٌز بكونه قلٌلب  ولونه ٌمٌل للبحمرار ، 

ولعل أهم سبب ربٌسً ٌإدي للئجهاض المنذر هو حدوث انفصال فً 

المشٌمة فإذا تبٌن أن الإجهاض ناتج عن هذه المسؤلة فإن الطبٌب ٌعمل 

ك للحامل الاستمرار فً حملها على إٌقاؾ النزٌؾ وٌمكن بعد ذل

خصوصا  إذا ما اتبعت بدقة إرشادات الطبٌب المتعلقة بالتزام الراحة 

والابتعاد عن الأعمال المنزلٌة المجهدة ، كذلك فإن تمتع الحامل 

بالطمؤنٌنة النفسٌة له أثره الهام فً إنجاح استمرارٌة الحمل ، وٌجب ألاَ 

دوٌة بهدؾ إٌقاؾ النزٌؾ لٌس ٌؽٌب عن ذهن المرٌضة أن استعمال الأ

 .له تؤثٌر فعَال إلاَ إذا كان الجنٌن سلٌما  وخالٌا  من التشوهات والالتهابات
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ولعل أهم ما ٌلفت انتباه المرٌضة هنا هو اهتمامها بمسؤلة الؽذاء الذي    

 ٌجب أن ٌكون متكاملب  ٌحتوي على كل الفٌتامٌنات والأملبح المعدنٌة

ص حمض الفولٌك الذي ٌساعد على نمو الخلبٌا كما أن تناول أقرا

 .الجدٌدة أمر ٌجب أن تحرص علٌه المرٌضة دابما  

م؟عاماظذيميجبمسؾكماٌرؼضةمصعؾفمسـدمحدوثماظـزؼػم

إذا حدث النزٌؾ فً بداٌة فترة الحمل فإننا نجد أن كمٌة الدم المفقود  -

المرٌضة  تعادل الكمٌة ذاتها للدم خلبل الدورة الشهرٌة لذا فإن توجه

للمستشفى وعرض نفسها على الطبٌب أمر ذو أهمٌة خاصة فً 

 .التعجٌل بشفابها

إذا كانت الحامل من ذوات الفصٌلة السالبة وزوجها من ذوى  -

لكً  Anti D))الفصٌلة الموجبة فٌجب أخذ حقنة فً العضل 

ها من مضادات فً دمها وفً حالة تكون هذه المضادات فقد تحمٌ

 .ً المستقبلتإثر على الحمل ف

بؽٌة التؤكد من استمرارٌة الحمل ٌصبح من الضروري أن ٌجري  -

 .الطبٌب فحصا  متكاملب  بالموجات فوق الصوتٌة على الحامل

 .تجنب القٌام بالأعمال المنزلٌة المجدة وكذلك الجماع -

ته أو قبل ذلك بؤسبوع وفقا  دٌتم تولٌد الجنٌن حالما ٌحٌن موعد ولا -

ار الحمل بعد انقضاء الفترة المتوقعة للظروؾ حٌث أن استمر

للولادة قد ٌإدي إلى عجز المشٌمة فً تؤدٌة مهامها تكون نتٌجته 

وفاة الجنٌن أو حدوث هبوط فً قلبه ٌضطر الطبٌب للجوء إلى 

 .العملٌة القٌصرٌة لتولٌد الجنٌن
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م:مالإجفاضمشيرماظؽاعؾم:مثاغقاًم

الحمل أو سقوطه تلقابٌا   الإجهاض ؼٌر الكامل هو انسلبخ جزء من    

وهذا النوع من  .الرحمبٌنما ٌتبقى الجزء الآخر منه فً  (خارج الرحم)

الإجهاض ٌتسم بالخطورة نظرا  لأن الأجزاء المتبقٌة فً الرحم تصبح 

بإرة مهٌؤة للبلتهابات المسببة للتسمم البكتٌري وانسداد قنوات فالوب 

 .وكذلك قد ٌإدي إلى نزٌؾ حاد

بٌب ٌسهل علٌه اكتشاؾ هذا النوع من الإجهاض سواء إن الط   

بواسطة إجراء الكشوفات الدورٌة أو عن طرٌق الفحوصات ومتى تؤكد 

الطبٌب من تشخٌصه فإنه ٌسعى إلى إجراء عملٌة تفرٌػ البقاٌا العالقة 

بالرحم وتتم هذه العملٌة بتخدٌر المرٌضة ، وإٌقاؾ النزٌؾ والعمل على 

ت الناتجة عنه وفً العادة فإن هذا النوع من منع حدوث الالتهابا

الإجهاض ٌكون مصحوبا  بنزٌؾ حاد وآلام فً البطن والظهر مقارنة 

 .بالإجهاض المنذر

م:اظؽاعؾالإجفاضممم:ثاظـاً

معظم حالات الإجهاض الكامل عادة ما تكون بعد الأسبوع العاشر     

 .من الحمل وهو ٌحدث بدون مضاعفات

 :فهًمإدٌة إلى حدوثه أما أهم الأسباب ال

 .ضعؾ عنق الرحم -

 .تشوهات خلقٌة فً الرحم -
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 .الالتهابات التً تسبب التقلصات الرحمٌة وبالتالً الإسقاط بالكامل -

م:اظعلاج

إذا أمكن معرفة الأسباب المإدٌة إلى حدوث الإجهاض الكامل صار     

ففً ضعؾ عنق الرحم مثلب  ٌتم . بمقدور الطبٌب الشروع فً العلبج

العلبج بعملٌة ربط لعنق الرحم وتقوٌته وهذه العملٌة تجري فٌما بٌن 

وكذلك . الأسبوع الثالث عشر والأسبوع الرابع عشر من عمر الجنٌن

ٌمكن وصؾ الأقراص الخاصة بمساعدة الرحم على الارتخاء والتً 

 .تعمل على عدم انقباضه

والطبٌب المختص لا ٌصعب علٌه اكتشاؾ ضعؾ عنق الرحم    

اصة إذا ما ألمَ بقصة الحمل السابقة وأجرى كشفا  سرٌرٌا  وآخر خ

وفً الواقع فإن عملٌة ربط . بالموجات فوق الصوتٌة والأشعة الملونة

عنق الرحم عملٌة بسٌطة للؽاٌة لا تستؽرق وقتا  طوٌلب  ولكنها تتطلب 

 فك. تخدٌر المرٌضة كلٌا  وإبقاءها فً المستشفى لمدة ٌوما  أو اثنٌن فقط

من  (37) ربط عنق الرحم ٌتم بدون اللجوء إلى التخدٌر عند الأسبوع

 .الحمل ولا ٌحتاج إلى إٌواء

مم:اٌـللالإجفاضمم:رابعاً

ؼالبا  ما ٌكتشؾ هذا النوع من الإجهاض أثناء مراجعة الحامل    

الدورٌة للطبٌب الذي بإمكانه أن ٌكتشؾ أن قلب الجنٌن متوقؾ عن  

الموجات فوق الصوتٌة فإذا تبٌن للطبٌب أن وذلك باستخدام النبض 

 ن الضروري عندهاـح مـوعا  أصبـأسب (12)ل ـبـدث قـد حـهاض قـالإج
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 (14)القٌام بعملٌة تفرٌػ الرحم أما إذا كان الحمل متجاوزا  لأكثر من 

أسبوعا  فإن أفضل ما ٌمكن عمله هو ترك الحمل فً مكانه حتى ٌبدأ فً 

فً نفس الوقت الذي ٌجب على الطبٌب القٌام السقوط من تلقاء ذاته 

بتحالٌله الخاصة بفحص تجلط الدم كل أسبوع فإذا ما تبٌن أن هنالك 

نقصا  فً عدد الصفابح الدموٌة فإن هذا ٌعد دلٌلب  مبكرا  على حدوث 

اضطراب فً عملٌة تجلط الدم التلقابً لذا فإن تدخل الطبٌب لتفرٌػ 

م.الحمل ٌعدو ضرورة لا ؼنى عنها

م:اظؿؾؼائلعضاسػاتمالإدؼاطم -1

ما لم ٌتم إٌقاؾ النزٌؾ فورا  فً هذا النوع من الإسقاط والذي عادة     

 .ما ٌكون بصورة كثٌفة فإن المرٌضة سوؾ تتضرر كثٌرا  

حصول الالتهابات الحادة إما بسبب الإهمال وإما نتٌجة لوجود بإرة  -

 .التهاب فً المهبل مواتٌة للبنتشار السرٌع فً الرحم

قد ٌحدث خرم بالرحم ٌتسبب عنه مشاكل عدة للؤعضاء المجاورة  -

 .له

فً حالات الإهمال قد ٌستمر الالتهاب وهذا ما ٌنتج عنه فً المدى  -

 .البعٌد انسداد الأنابٌب والإصابة بالعقم

تتعرض الحامل للصدمة النفسٌة خصوصا  إذا تم الإسقاط التلقابً  -

الطبٌب والزوج اللذٌن  فً حملها الأول وهنا ٌبرز دور كل من

 .علٌهما القٌام بدورهما فً الحفاظ على حٌاة المرٌضة ورعاٌتها

م
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م:اٌػؿعؾالإجفاضم -2

وهذا النوع من الإجهاض له صورتان ، فهو إما أن ٌكون شرعٌا  فً     

الحالات التً ٌخشى فٌها على الحٌاة المرٌضة أو ٌحتمل تعرضها 

حاول بعض الحوامل إسقاط للخطر أو أن ٌكون ؼٌر شرعً عندما ت

أجنتهن بتعمد ، وما أكثر النساء اللواتً ٌلجؤن للطبٌب رؼبة فً 

التخلص من حملهن والمبررات فً ذلك كثٌرة كالتعلل بحصول الحمل 

 .إلخ... عن طرٌق الخطؤ أو حدوثه فً وجود اللولب 

والإجهاض المفتعل ٌكون مصحوبا  بمضاعفات أكثر من تلك التً    

الإجهاض التلقابً وربما تفقد الحامل التً تفتعل هذا النوع من تكون فً 

الإسقاط حٌاتها ، هذا فضلب  عن العقوبة التً ستحل علٌها من الله 

 .سبحانه وتعالى الذي حرَم قتل النفس إلاَ بالحق

 

م

م

م
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 الحًم انعنقىدي
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مايؿؾماظعـؼقدي

     

ه المشٌمة فً شكل حوٌصلبت الحمل العنقودي هو الذي تنمو فٌ    

تشبه حبات العنب وٌكون حجم الحمل فٌه أكبر من الحمل الطبٌعً أما 

أعراضه فهً نفس أعراض الإجهاض المنذر باستثناء أن الرحم ٌصبح 

أكبر من الحجم المتوقع مع تزاٌد حدة وعدد مرات القًء وارتخاء 

 .المرقد

م؟طقػمؼؿؿمتشكقصمايؿؾماظعـؼقديم

جدا  على الطبٌب العثور على مثل هذا النوع من الحمل من السهل    

باستخدام جهاز الموجات فوق الصوتٌة أما فً الحالات التً لا ٌمكن 

للطبٌب التشخٌص بهذا الجهاز فإنه من الممكن الركون إلى الإحساس 

الإكلٌنٌكً وعلى تحلٌلبت الحمل وذلك بتخفٌؾ تركٌز البول عدة مرات 

كن أٌضا  تبٌن الحمل العنقودي متى لاحظ ، وإعادة الفحص ، وٌم

الطبٌب نزول أي حوٌصلبت مابٌة من مهبل المرأة الحامل وهو ما 

ٌعتبر دلٌلب  قاطعا  على وجود الحمل العنقودي بالإضافة إلى تحلٌل الدم 

 .الخاص لهذا النوع من الحمل
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م:اظعلاج

شدٌدة لذلك مما لاشك فٌه أن هذا النوع من الحمل ٌتسم بالخطورة ال    

فإن العلبج ٌجب أن ٌتم بصورة فورٌة مع متابعة باستمرار إذ إن إهماله 

قد ٌحوله إلى مرض سرطانً قد ٌقضً على حٌاة الحامل فً وقت 

أما خطوات العلبج فتتلخص فً . وجٌز ومن تبرز خطورة هذا المرض

 : الآتً

تفرٌػ تفرٌػ الرحم مع التزام جانب الحذر حٌث إنه قد ٌصاحب هذا ال  

حدوث نزٌؾ، علما  بؤن عملٌة التفرٌػ وكحت الرحم تكون تحت 

 .التخدٌر التام

وبعد خروج المرٌضة من المستشفى ٌتحتم علٌها متابعة الطبٌب متى    

سارت الأمور على ما ٌرام، أما إذا تعرضت لأي نزٌؾ أو اضطراب 

فً الدورة الشهرٌة فإن الواجب ٌقتضً منها سرعة الحضور الفوري 

للمستشفى وٌبقى أن نشٌر أن من واجب الزوج توفٌر ما لا ٌقل عن لتر 

 .واحد من الدم لنقله للمرٌضة وقت الاحتٌاج وعند الضرورة

وقد ٌجد الطبٌب نفسه مرؼما  فً بعض الأحٌان على إتباع العلبج    

الكٌمٌاوي عندما تشٌر نتابج الفحص المٌكروسكوبً أو تحلٌل الدم إلى 

 .قودي قد ٌتطور إلى مرض خبٌثأن الحمل العن

أن علبج الحمل العنقودي متى تم اكتشافه فً الوقت  :واًلاصة

 المناسب لٌس أمرا  مستعصٌا  وٌمكن أن ٌتم العلبج بتحقٌق نتابج عالٌة

 . مع المتابعة المستمرة
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م:اٌؿابعةمبعدمتػرؼغماظرحؿ

وهً أن  ملبحظة هامة لا مفر من ذكرها قبل الحدٌث عن المتابعة    

على المرٌضة أن تبتعد عن الحمل ثانٌة إلاَ بعد مضً سنة كاملة من 

تفرٌػ الرحم تخضع فٌها الحامل أثناءها للمتابعة المستمرة من قِبل 

الطبٌب حٌث تكون المتابعة خلبل الأشهر الثلبثة الأولى شهرٌا  وٌجرى 

فٌها تحلٌلبت كاملة للدم والبول ومتى اتضح للطبٌب وجود مادة 

(H.C.G) مرتفعة وعدم حصول أي حمل فإن العلبج ٌتم  بكمٌة

أما إذا جاءت النتٌجة سالبة فٌنبؽً على  الكٌماوٌةبواسطة المواد 

 .الطبٌب الاستمرار فً متابعته بحٌث تتم كل ثلبثة أشهر

مؼـؾغل ماظتي مرؼـؿامماظطرق معؤضؿاً مايؿؾ مٌـع إتؾاسفا

م:ؼلؿؽـؿؾماظعـلاجمواٌـؿابعة

ٌب المتداولة لمنع الحمل ٌمكن إتباعها إلاَ أنه من المستحسن كل الأسال   

الابتعاد عن الأقراص أو اللولب، وتعد الوسابل الأخرى كالحواجز أو 

الجوارب أفضل الوسابل لذلك، بشرط أن تستعمل بعد مضً ثلبثة أشهر 

من التخلص من آثار الحمل العنقوديـن مـقـد التٌـػ وبعـة التفرٌـملٌـمن ع
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 نسيف الحًم الدتأخر
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 غزؼػمايؿؾماٌؿأخر

     

فً الشهر الأخٌر من الحمل تتعرض بعض الحوامل لما ٌسمى     

 .%3بنزٌؾ الحمل وتقدر نسبة التعرض لهذا النزٌؾ ب

م:أغقاعماظـزؼػ

مأولًا ماٌشقؿةم: ملاغػصال مغؿقفة ميحدث ماظذي اظـزؼػ

م:اٌػاجئ

ٌصاحبه نزٌؾ فً داخل وهو إما أن ٌكون حادا  أو ؼٌر حاد ولكن     

وٌعتبر هذا النوع من النزٌؾ . الرحم وقد تتعرض المرٌضة لؽٌبوبة

شدٌد الخطورة على الأم وطفلها على حد سواء حٌث إن انفصال 

المشٌمة ٌترتب علٌه حدوث النزٌؾ فٌما بٌن جدار الرحم والمشٌمة 

الأمر الذي ٌعرض حٌاة الجنٌن للموت خصوصا  إذا زادت نسبة 

من السطح الملبصق للرحم وهذا ما ٌستدعً من  %30ال عن الانفص

م.الطبٌب اتخاذ قراره بتولٌد الجنٌن على الفور سعٌا  لإنقاذ حٌاته
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م:أسراضمغزؼػماغػصالماٌشقؿة

 .آلام شدٌدة فً البطن والظهر -

نزٌؾ حاد أو ؼٌر حاد فً الحالات التً ٌكون فٌها مقترنا  بنزٌؾ  -

 .داخلً

وبة أو هبوط فً ضؽط الدم أو زٌادة النبض تتعرض المرٌضة لؽٌب -

 .من حٌث العدد مع ضعؾ فً قوته

ولدى استمرار هذا الوضع لمدة طوٌلة فإنه قد ٌإدي إلى وفاة  -

 .الجنٌن أو الأم

وأحٌانا  تعانً المرٌضة من اضطراب فً عملٌة تجلط الدم مما  -

ٌترتب علٌه نزٌؾ الدم بؽزارة الدم وهو ما ٌشكل خطورة على 

 .ضةالمرٌ

م:اظعلاج

إن أول ما ٌجب أن تقوم به المرٌضة عند ملبحظتها لحدوث النزٌؾ     

هو التوجه فورا  إلى المستشفى حٌث ٌقوم الطبٌب بإعطاء المرٌضة 

 .المحالٌل الورٌدٌة المناسبة والعمل على نقل ما ٌلزم من دم لها

 ؟طقػمؼؿؿمتقظقدماىـينم

ولادة بصورة طبٌعٌة إلاَ أن بعض كثٌرة هً الحالات التً فٌها تتم ال    

الحالات تتطلب إجراء عملٌات قٌصرٌة لإنقاذ الجنٌن أو لإٌقاؾ 

 ن الملبحظ أن بعض الأمهات حتى بعد انتهابهن من الولادةـالنزٌؾ، وم
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ٌستمر لدٌهن هذا النوع من النزٌؾ لا ٌمكن إٌقافه بالتالً إلاَ بعد إجراء 

 .عملٌة لاستبصال الرحم

إن علبج مثل هذه الحالات ٌتطلب بذل اهتمام خاص من وأخٌرا  ف

 .الطبٌب واستبقاء المرٌضة فً ؼرفة العناٌة الفابقة لمدة ٌومٌن أو ثلبثة

م:الأدؾابماٌؤدؼةملهذاماظـقعمعـماظـزؼػ

إن معرفة الأسباب التً تإدي لهذا النزٌؾ ما زالت مجهولة ؼٌر أن     

 :ساعد على حدوثه مثلهناك بعض العوامل التً ٌشك فً كونها ت

 .(كفقر الدم والنقص فً بعض الفٌتامٌنات)سوء التؽذٌة  -1

 .وجود المشٌمة فوق الأورام اللٌفٌة -2

 .تعدد مرات الحمل قد ٌفضً إلى انفصال المشٌمة خلبل الحمل ذاته -3

سقوط الحامل على بطنها وكذلك الركلبت ؼٌر المتوقعة من  -4

 .الأطفال على بطن أمهاتهم

م؟ـبمالإصابةمبفذاماظـزؼػمػؾمعـماٌؿؽـمو

الوقاٌة من هذا النزٌؾ لٌست أمرا  مستحٌلب  ففً وسع الحامل أن     

تحافظ بنفسها من التعرض له إذا ما التزمت جانب الحٌطة وتوخت 

 .تنظٌم حملها وتجنبت الإصابة بفقر الدم

م
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مثاغقاً مضؾؾم: ماٌشقؿة متؽقن مسـدعا ميحدث ماظذي اظـزؼػ

م:اىـين

ما تتعرض بعض الحوامل لهذه النوعٌة من النزٌؾ الذي كثٌرا      

ٌحصل عندما توجد المشٌمة قبل الجنٌن لحظة الولادة وٌكون الرحم فً 

حالة انقباض ومن الملبحظ على هذا النزٌؾ أنه ٌتمٌز بخطورته الشدٌدة 

 .على المرٌضة وإمكانٌة تكرره إبان فترة الحمل نتٌجة لنمو الحمل

م:أسراضف

 .للدم من المهبل نزول مفاجا -1

 .لا تصاحبه أٌة آلام -2

قد ٌتكرر النزٌؾ وٌكون فً البداٌة قلٌلب  ثم ٌصبح ؼزٌرا  وحادا  مما  -3

 .ٌحتم التدخل الجراحً من قِبل الطبٌب

ٌكون وضع الجنٌن عادة ؼٌر طبٌعً ورأسه إلى أعلى ولٌس فً  -4

 .الحوض

مم:اظعلاج

المشٌمة قبل الجنٌن فً الأحوال التً ٌحدث فٌها النزٌؾ نتٌجة لوجود   

ٌكتشؾ  فإن الولادة لا بدَ أن تتم بالعملٌة القٌصرٌة وفً بعض الأحٌان

الطبٌب وجود المشٌمة أولا  قبل الجنٌن قبٌل حدوث النزٌؾ بواسطة 

 ؤكد من هذه المسؤلة فإنه ٌطلبـتى تـوتٌة، ومـوجات فوق الصـهاز المـج
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لعلبج حتى فً حالة عدم من المرٌضة البقاء فً المستشفى لٌتولى أمر ا

أحٌانا  أخرى فً بداٌة الحمل ٌتم فٌها اكتشاؾ أن . وجود النزٌؾ

 .المشٌمة تؽطً عنق الرحم

فقد تحضر المرٌضة إلى المستشفى وهً فً حالة إجهاض منذر قد    

ٌتطور إلى إجهاض كامل أو ٌكون النزٌؾ قد توقؾ ومع ذلك فإن 

ل المشٌمة تؽطً عنق الرحم ما الحمل ٌستمر فً النمو الأمر الذي ٌجع

 .ٌجعل المرٌضة عرضة للئصابة بالنزٌؾ الحاد

ومتى تم اكتشاؾ هذا النوع وهو ؼالبا  ما ٌحدث بعد الأسبوع الثلبثٌن 

من تارٌخ أول دورة شهرٌة فعلى الطبٌب الاحتفاظ بالمرٌضة حتى فً 

بإعادة الحالات التً لا ٌكون فٌها مقترنا  بنزٌؾ ومتابعة هذه التطورات 

التشخٌص بجهاز الموجات فوق الصوتٌة كل أسبوعٌن وملبحظة ما إذا 

 .حدثت أي إزاحة للمشٌمة فً موضعها لتصبح فً وضع جانبً

نتٌجة لنمو الرحم وارتفاعه مما ٌإدي إلى ارتفاع المشٌمة وعند تثبت    

الطبٌب من ذلك فإن من الممكن للولادة أن تتم بصورة طبٌعٌة ومن ثمَ 

لمرٌضة بمؽادرة المستشفى إلى بٌتها مع التنبٌه علٌها بضرورة ٌسمح ل

م.متابعة حالتها الصحٌة فً عٌادة الحمل أسبوعٌا  

كما أن الطبٌب لا ٌفوته أن ٌلفت انتباه مرٌضته بالحضور إلى    

المستشفى فورا  عند حصول أي نزٌؾ مهما كانت درجته للتؤكد من 

 .وضع الجنٌن والمشٌمة

ت أخرى ٌتمٌز فٌها النزٌؾ بؽزارته وحدته وهو ما وهنالك حالا   

 انقباضات ناك أٌةـكن هـم تـة إذا لـدم للمرٌضـات من الـلب نقل كمٌـطـٌت
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وكان الحمل فً بداٌته، أما إذا كانت هذه الانقباضات موجودة فإن 

الطبٌب ٌجد نفسه مرؼما  على التولٌد الجنٌن حتى ولو لم ٌستكمل مدة 

 .لتعرٌض أمه لخطر الموتحمله تلبفٌا  

مع الأسبوع الثامن والثلبثٌن ٌمكن للطبٌب تولٌد الحامل عن طرٌق    

العملٌة القٌصرٌة وذلك عندما ٌتبٌن أن المشٌمة تؽطً عنق الرحم كلٌا  

على أن أكبر مشكلة تواجه طبٌب النساء والتولٌد أثناء علبجه . أو جزبٌا  

اولة العثور على الفصٌلة للنزٌؾ هً عملٌة نقل الدم للحامل ومح

وتجدر الإشارة إلى أن فرصة الجنٌن فً . المطلوب نقلها للمرٌضة

البقاء حٌا  عند تولٌده بعد الأسبوع الرابع والثلبثٌن وتم نقل الدم لأمه 

بنجاح تكون نسبتها فً النجاح أعلى ما لو حدث النزٌؾ مع انفصال 

 :المشٌمة عند إتباع الآتً

قبل الجنٌن خاصة عندما تكون مؽطاة لعنق  عند اكتشاؾ المشٌمة -1

الرحم بالكامل وقبل انتهاء الشهر السابع من الحمل وتكون ؼٌر 

مقترنة بحدوث نزٌؾ فإنه من الضروري متابعتها كل أسبوعٌن 

حتى الأسبوع الثلبثٌن أما إذا كانت المرٌضة تعانً من النزٌؾ 

 .جفعندبذ لا بدَ من إٌوابها فً المستشفى لتلقً العلب

وتظل المرٌضة بعد الأسبوع الثلبثٌن فً المستشفى حتى تحٌن  -2

لحظة الولادة إلاَ إذا ارتفعت المشٌمة فعند ذلك ٌمكن للمرٌضة 

 .مؽادرة المستشفى

وبما أن المرٌضة تحتاج لنقل الدم لها فً أي وقت فإنه ٌجب التؤكد  -3

من وجود ما لا ٌقل عن لتر واحد من الدم فً مصرؾ الدم 

 .ه عند الحاجةلاستعمال

 ومن ؼٌر الجابز فً مثل هذه الحالات إخضاع المرٌضة للكشوفات -4
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الداخلٌة فً العٌادات إلاَ إذا حتمت الضرورة، فعندها تجرى مثل 

 .هذه الفحوصات فً ؼرفة العملٌات على ٌد الطبٌب المختص

فً بعض الحالات النادرة قد ٌحدث النزٌؾ أثناء إجراء العملٌة  -5

 ٌتسنى إٌقافه إلاَ باستبصال الرحم وبشرط أن ٌكون القٌصرٌة أو لا

 .الطبٌب ماهرا  وحاذقا  فً عمله

ومما لاشك فٌه أن لأسرة المرٌضة دورا  هاما  فً رفع معنوٌاتها لا  -6

سٌما الزوج الذي علٌه أن ٌسعى فً إحضار الدم المطلوب وإدخال 

 .الطمؤنٌنة على قلب زوجته

م:غزؼػماٌفؾؾ:مثاظـاً

ٌحصل هذا النزٌؾ من المهبل ولٌس من الرحم وهو لٌس له علبقة    

 .بالجنٌن أو المشٌمة وبالتالً فهو لا ٌمثل خطرا  على الجنٌن أو الأم

ٌُحدث هذا النزٌؾ فهو التهابات المهبل أو التهابات     أما السبب الذي 

الرحم وفً العادة فإن تشخٌص النزٌؾ ٌكون واضحا  وكذلك ٌسهل 

الذي لا ٌستؽرق وقتا  طوٌلب  كما أن المرٌضة لا تحتاج إلى البقاء علبجه 

فً المستشفى مدة طوٌلة إلاَ فً حالات سرطان عنق الرحم الذي تنذر 

الإصابة به، وإذا اكتشؾ فإنه ٌتطلب من الطبٌب إنهاء الحمل سرٌعا  

 .وعلبج السرطان على الفور

نق الرحم ٌمكنه والطبٌب باستخدامه لمنظار المهبل ومنظار ع   

تشخٌص النزٌؾ المهبلً بؤخذ عٌنة أو كحت بؽرض تحدٌد نوع 

 .الالتهابات الموجودة
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م:اظـزؼػمفيماٌلؿؼقؿم:مرابعاً

ما أكثر الحالات التً تؤتً فٌها المرٌضة إلى الطبٌب وهً لا تدري     

هل النزٌؾ الذي تعانً منه مصدره المهبل أو المستقٌم، وبالكشؾ 

وأؼلب أنواع هذا النزٌؾ سببه . مصدر هذا النزٌؾ ٌتضح للطبٌب

وجود البواسٌر التً تظهر بوضوح من خلبل الفحص، أما نزٌؾ 

المستقٌم فهو نادر الحدوث عند الحامل وٌكون ناتجا  عن أمراض أخرى 

ربما تتصؾ بكونها أخطر من البواسٌر مما ٌحتم على الطبٌب التؤكد من         

النزٌؾ حتى ٌتمكن من بدء العلبج فً أسرع الموضع الذي ٌصدر منه 

 .وقت بالاستعانة بالطبٌب الجراحً المختص
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 ؟عامػلمأغقاعمغزؼػمايؿؾمم-1س

نزؾ الحمل إما أن ٌحدث فً النصؾ الأول منه أو فً نهاٌته ٌسمى  -ج

وكل . الأول بنزؾ الحمل المبكر، وٌعرؾ الثانً بنزؾ الحمل المتؤخر

ؾ ٌحدث قبل الأسبوع الثامن والعشرٌن عقب أول ٌوم من آخر دورة نز

شهرٌة ٌسمى إجهاضا ، فً حٌن أن النزؾ الذي ٌتم بعد مضً الأسبوع 

 .الثامن والعشرٌن ٌصار إلى تسمٌته نزٌؾ الحمل

م؟عامػلمصقرمالإجفاضمم-2س

كثٌرا  ما تتعرض السٌدات لخطر الإجهاض، والحق أنه ما من كلمة  -ج

معانٌها وتقلق بال المرأة أكثر من كلمة الإجهاض؛ لأن لها معان تختلط 

 :ومع ذلك ٌمكننا أن نصنؾ الإجهاض إلى قسمٌن. عدة مختلفة

 .إجهاض تلقابً -1

 .إجهاض ؼٌر تلقابً -2

 :والإجهاض التلقابً له عدة صور   

إجهاض منذر، وإجهاض ؼٌر كامل، وإجهاض ملتهب، وإجهاض  -

 .منسً، وإجهاض كامل

 

جهاض ؼٌر التلقابً فهو الإجهاض الذي ٌتم بصورتٌه أما الإ -

 .الشرعً، وؼٌر الشرعً
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م؟عامػقمالإجفاضماٌـذرمم-3س

إنه النوع الذي ٌكون قلب الجنٌن أثناءه مستمرا  فً النبض، وعنق  -ج

إلا أن . وهو ٌتسم بعدم وجود انقباضات فً الرحم . الرحم ؼٌر مفتوح

لى إجهاض كامل أو منسً ٌفضً هذا النوع من الإجهاض قد ٌتحول إ

فً الحٌاة بعد التمكن من  (الجنٌن)إلى موت الجنٌن، أو قد ٌستمر الحمل 

 .إٌقاؾ النزٌؾ

م؟إلاممؼعقدماظلؾبمفيمحدوثمالإجفاضماٌـذرم-4س

فً هذا النوع من الإجهاض ٌحدث النزٌؾ عادة لانفصام فً  -ج

.. ط الجنٌن وموته فإذا استمر هذا الانفصام تكون عاقبته إسقا. المشٌمة

أي إذا كان فً .. أما إذا كان هذا الانفصام بسٌطا  وأمكن إٌقافه بالكبر 

. حدود الثلث أو أكثر من حجم المشٌمة فإنه ٌتحول إلى إجهاض منسً

 .وٌتوقؾ فٌه نبض قلب الجنٌن

 :أما الأسباب المإدٌة إلى الإجهاض المنذر فهً   

ل فً ترتٌب الجٌنات تشوهات خلقٌة فً الجنٌن سببها اختلب -1

 .وهو ما ٌعد أهم سبب للئسقاط. الوراثٌة

 . وجود التهابات داخل الرحم -2

 .إنهاك الحامل لنفسها فً أعمال البٌت ونقلها للؤشٌاء الثقٌلة -3

اضطراب هرمونً فً الؽدد الصماء وكذلك نقص فً هرمون  -4

 .البروجسترون الناتج عن جدار البوٌضة

 لىـن عـٌـنـدرة الجـن مقـلل مـقـرحم ٌـدار الـٌفً فً جـود ورم لـوج -5
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الالتصاق بجدار المرقد، وهذا ٌإدي إلى انفصام المشٌمة مما ٌإدي 

 .إلى الإجهاض المنذر

بعض التشوهات الخلقٌة فً المرقد قد تإدي إلى هذا النوع من  -6

 .الإجهاض

فً بعض الأحٌان ٌكون وضع الجنٌن فً الرحم ؼٌر طبٌعً مثل  -7

 .فلً من تجوٌؾ الرحموضعه فً الجزء الس

كثٌرا  من الحالات تكون نتٌجة لوجود مناعة لحدوث الحمل، وهذا  -8

 .النوع ٌكون صعب العلبج وٌتصؾ بالتكرار

م؟عامػقماظعلاجمم-5س

العلبج ٌكون حسب السبب فً حالة التعرؾ علٌه، ولكن معرفة  -ج

السبب قد تكون صعبة، ولهذا ٌجب عدم إعطاء الأدوٌة ؼٌر الضرورٌة 

بداٌة الحمل، لأن الإجهاض فً بداٌة الحمل ٌكون سببه اختلبل فً  فً

الجٌنات، وهذا السبب لا ٌوجد له علبج وٌفضل تركه لإتمام إسقاطه، 

ولكن فً كثٌر من الأحٌان ٌكون السبب هو نقص فً الهرمون 

البروجسترون، وفً هذه الحالة من الممكن تعوٌض هذا النقص بواسطة 

البروجسترون فً شكل حقن فً العضل أو  إعطاء المرٌضة هرمون

أما فً حالة الالتهابات، فإن . أقراص، وكذلك فً شكل تحامٌل مهبلٌة

علبجها ممكن بواسطة المضاد الحٌوي المناسب، وكذلك الأورام اللٌفٌة 

من الممكن استبصالها قبل الشروع فً الحمل، وعلٌه من الممكن القول 

فً حالة  –ٌكون على وجه العموم والعلبج . بؤن العلبج حسب السبب

عدم تناول حمض الفولٌك الذي من شؤنه تجدٌد الخلبٌا، ما لم تكن هناك 

 .أٌة أمراض وراثٌة أو التهابات
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والحالات التً ٌكتشؾ أنها بسبب نقص هرمونً ٌجري تعوٌضها ..    

وبؽٌة إٌقاؾ النزٌؾ . دورٌا  بهذا الهرمون على هٌبة حقن فً العضل

ادة الكشؾ بالموجات فوق الصوتٌة لمعرفة مدى استمرارٌة ٌلزم إع

 .الحمل

م؟ػؾمػلمضرورؼةم..ماٌؿابعةم-6س

المتابعة المستمرة شرط لابد منه، وٌنبؽً أن تتكرر كل أسبوعٌن  -ج

ٌنصب خلبلهما الاهتمام على نمو الجنٌن، وكذلك جٌوب المٌاه، وحجم 

بالصورة الاعتٌادٌة، أو  وإذا لوحظ أن قٌاسات الجنٌن لا تنمو. المشٌمة

أن جٌوب المٌاه تقل أو تنعدم، عندها ٌؽدو من الضروري إٌواء 

المرٌضة فً المستشفى وعمل الفحوص اللبزمة بؽٌة التؤكد من سلبمة 

 .الجنٌن

وفً الحالات التً ٌتبٌن فٌها قدرة الجنٌن على مواصلة الحٌاة خارج    

تولٌد الجنٌن هو أحد أسبوعا ، قد ٌصبح  34أي عند بلوؼه  -الرحم

 .وسابل العلبج الأكثر نجاحا  

وأخٌرا  فإن أي حمل ٌتعرض إلى إجهاض منذر ٌنبؽً تولٌده بعد مدة    

 .أسبوعٌا ، ابتداء من أول ٌوم ٌلً آخر دورة شهرٌة 40لا تزٌد على 

عامعدىمصقةماظؼقلمبأنمايؼـماظتيمتلؿكمعـؾؿةمم-7س

م؟ظؾقؿؾمػلمطذظؽمباظػعؾ



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

111 
 

  

م



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

112 
 

  

أنه لا توجد أدوٌة مثبتة للحمل، خاصة إذا كان سبب  الحقٌقة -ج

بٌد أنه فً بعض الأحٌان وفً الحالات . الإجهاض اختلبل فً الجٌنات

التً تشكو منها الحامل من نقص الهرمون المؽذي للجنٌن قد ٌنصح 

 .بإعطاء هذه الحقن التً بوسعها تعرٌض هذا النقص أو إكماله

إن علبجها ٌنقذ حٌاة الجنٌن ؼٌر أن أما فٌما ٌختص بالالتهابات ف   

العلبج الأمثل هو الذي ٌكون قبل الشروع فً الحمل حٌث إن تعاطً 

المضادات الحٌوٌة له تؤثٌر على الجنٌن والأفضل أن ٌتم العلبج قبل 

إن الطبٌب المختص هو الذي ٌقرر : الشروع فً الحمل ومجمل القول

لة النفسٌة التً تكون علٌها العلبج المناسب مع الأخذ فً الاعتبار الحا

 .الحامل

مظلإجفاضمم-8س مسلاج مػـاك مظقس مبأغف مؼعؿؼد اظؾعض

م؟صفؾمػذامصققح..ماٌـذر

م:صحٌح ولكن إلى حد ما -ج

ففً الحالات التً ٌكون سببها الضعؾ الوظٌفً لكٌس البوٌضة فإنه    

ٌمكن علبجها بإعطاء الهرمون المناسب الذي ٌعوض النقص اللبزم 

ن، فً حٌن ٌتعذر العلبج إن لم ٌكن مستحٌلب ، متى كانت لنمو الجنٌ

 .الأسباب المإدٌة لهذا النوع من الإجهاض ؼٌر هذا السبب

ومتى كانت الحامل تشكو من الالتهابات فإن علبجها ٌجب أن ٌتم قبل    

انتواء الحمل، مثلما هو الحال إذا ما تبٌن وجود عوابق تحول دون 

مبل حدوثـترة ما قـلى فـتصر عـب ألا ٌقـجلبج ٌـوالع. ملـول الحـصـح
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إن : الحمل، بل ٌجب أن ٌستمر أٌضا  حتى بعد حدوثه وصفوة القول

 .العلبج ٌتحدد وفقا  للسبب الذي ٌنتج عنه الإجهاض

م؟ععاىةمالإجفاضماظؽاعؾمطقػمتؿؿم-9س

 .الإجهاض الكامل هو الذي ٌتم فٌه إسقاط الجنٌن بصورة كاملة -ج

ً الأشهر الثلبثة الأولى من الحمل أن ٌسقط الجنٌن فً فقد ٌحدث ف   

حٌن أن بعض الأؼشٌة البسٌطة تبقى ملبصقة لجدار الرحم؛ مما ٌحتم 

على الطبٌب ضرورة الالتجاء لتنظٌؾ هذه الأؼشٌة وإزالتها من 

تجوٌؾ الرحم بعد التؤكد من التشخٌص بواسطة جهاز الموجات فوق 

ي ٌمتاز بدقته فً الكشؾ عن أعضاء الصوتٌة أو الجهاز المهبلً الذ

 .الحوض

م:مإنماظعلاجمؼؿؿمبطرؼؼؿين:ميمؽــاماظؼقل..موأخيراً

 .إما بإجراء عملٌة تفرٌػ تجوٌؾ الرحم، أو بعدم تدخل الطبٌب إطلبقا    

م؟طقػمؼؽقنمسلاجمالإجفاضمشيرماظؽاعؾم-10س

، أو (الجنٌن)وهو ٌعرؾ بهذا الاسم لانسلبخ جزء من الحمل  -ج

تلقابٌا  خارج الرحم بٌنما ٌتبقى جزء آخر منه فً تجوٌؾ  سقوطه

فإنه ٌسعى إلى  –متى تؤكد من تصنٌؾ الحالة  –والطبٌب .. الرحم

 .إجراء عملٌة تفرٌػ الرحم بعد تخدٌر المرٌضة
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متػرؼغمم-11س مسؿؾقة مإجراء مسـد ممخارر مأؼة مػـاك ػؾ

م؟اظرحؿ

بعض الأحٌان  ؼٌر أنه فً.. فً العٌادة لٌست هناك أٌة مخاطر -ج

 (خرم)ٌحدث أن تتفاقم حدة المشكلة بانتشار التهابات الحوض أو انثقاب 

معالجة  مٌسورةإلا أن الطبٌب فً . الرحم، والتعرض للنزؾ الداخلً

 .هذه المشاكل أو الحد منها

م؟طؿمتلؿغرقمػذهماظعؿؾقةمعـموضتم-12س

فى وبوسع المرٌضة الخروج من المستش. دقٌقة 15لٌس أكثر من  -ج

 .ساعة إذا لم تكن مصابة بفقر الدم الناتج عن نزؾ الحمل 24خلبل 

وفً مثل هذه الحالات ٌستلزم الأمر إٌواء الحامل فً المستشفى مدة 

 .أطول لنقل كمٌة من الدم إلٌها

مم؟سلاجمالإجفاضماٌـللمطقػمؼؽقنم-13س

ؼالبا  ما ٌكتشؾ هذا النوع من الإجهاض أثناء مراجعة الحامل  -ج

 12فإذا تبٌن للطبٌب أن الإجهاض قد حدث قبل .. رٌة للطبٌبالدو

.. أصبح لزاما  عندبذ القٌام بعملٌة تفرٌػ الرحم. أسبوعا  عقب بدء الحمل

 أسبوعا  مع خلوه من النزٌؾ،  12أما إذا كان الحمل قد تعدى أكثر من 

وكان عنق الرحم مقفولا  فإن أفضل ما ٌمكن عمله هو ترك الحمل فً 

 دونما تدخل حتى ٌسقط الجنٌن تلقابٌا ، حتى إذا استمر هذا التؤخرمكانه 
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فً الإسقاط لأكثر من شهر، بشرط أن تراجع الحامل الطبٌب لأجراء 

 .بعض الفحوص مثل قوة الدم وقٌاس سرعة التجلط

م؟عامعدىمخطقرةمالإجفاضماٌؾؿفبم-14س

ن قبل تكمن الخطورة فً أن هذا النوع ٌحتاج إلى عناٌة خاصة م -ج

الطبٌب والتؤخر فً معالجته قد ٌنجم عنه تسمم دموي ٌفضً إلى الموت 

 .بسبب الالتهابات

م؟عاذامؼػعؾماظطؾقبمٌعاىةمالإجفاضماٌؾؿفبم-15س

التشخٌص أولا ، ثم علبج المرٌضة بالمضادات الحٌوٌة التً تعطً  -ج

وقد ٌتطلب الأمر فً بعض . لها عن طرٌق الورٌد ثم تفرٌػ الرحم

حٌان نقل الدم ومكوث المرٌضة فً المستشفى لمدة لا تقل عن ثلبثة الأ

 .أٌام

مم-16س مظؾقؿؾ ميحدث ماظذي محدوثماعا مسـد ظؿقأعل

م؟الإجفاضماٌـللمأوماظؽاعؾ

فً الحالات الحمل ألتوأمً ؼالبا  ما ٌحدث أن ٌموت أحد الجنٌنٌن  -ج

الحالات  وفً مثل هذه.. بٌنما ٌبقى الآخر على قٌد الحٌاة دون أن ٌتؤثر

ٌتولى الطبٌب مراقبة الحمل ومتابعة دونما محاولة منه لإنزال الجنٌن 

 أما إذا كان الحمل فً النصؾ الأخٌر من مدته فإنه ٌسقط عند.. المتوفى
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الولادة مع المشٌمة ولما كان ذلك ٌسبب شدة النزؾ فإن تحضٌر الدم 

 .تبارلنقله للمرٌضة عند الحاجة إلى ذلك ٌجب أن ٌوضع فً الاع

م؟عاماظلؾبمفيمغزفمايؿؾمفيماظـصػمالأخيرمعـفم-17س

ٌعزى السبب فً نزؾ الحمل الذي ٌحدث فً النصؾ الأخٌر من  -ج

 :فترة الحمل إلى سببٌن

 .إما لوجود المشٌمة قبل الجنٌن وقت الولادة وإما لانفصام المشٌمة   

م؟إذاموضعتماٌشقؿةمضؾؾماىـينمعاماظعؿؾم-18س

ملٌة القٌصرٌة ضرورة لابد منها نظرا  لتعذر تولٌد التولٌد بالع -ج

الجنٌن بصورة طبٌعٌة، والموعد المقرر لإجراء هذه العملٌة هو فً 

 .العادة قبل موعد الولادة المتوقع بؤسبوع واحد

م؟اٌشقؿةماظؿقظقدمطقػمؼؿؿمسـدماغػصامم-19س

الحالة التً ٌكون علٌها الجنٌن، واستعداد عنق الرحم للولادة  -ج

ففً الحالات التً ٌكون فٌها . الطبٌعٌة هما اللذان ٌقرران نوعٌة الولادة

النزؾ قلٌلب ، والأم وحملها ٌتمتعان بصحة جٌدة، وعمر الحمل قد تعدى 

أسبوعا ، ٌمكن عندبذ القٌام بالتولٌد الطبٌعً خصوصا  إذا كان عنق  36

التً ٌكون  بٌد أنه الحالات. الرحم مفتوحا  وإذا أمكن فتح جٌوب المٌاه

فٌها نبض قلب الجنٌن ضعٌفا  أو أن حالة الأم لٌست بصورة مرضٌة، 

 ٌتطلب عندبذ الأمر ضرورة إجراء عملٌة قٌصرٌة مستعجلة هدفها إنقاذ
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 .الجنٌن وإسعاؾ الأم

موالأمم-20س ماىـين مسؾك مخطقرة مأطـر مأؼفؿا اظـزفم:

ماٌؿعؾؼم ماظـزف مأم ماٌشقؿة، ماغػصام معـ ميحدث اظذي

م؟شقؿةمضؾؾماىـينبقضعماٌ

انفصام المشٌمة هو الأخطر بطبٌعة الحال؛ لأنه ٌإدي إلى الموت  -ج

الجنٌن نظرا  لانقطاع الأكسجٌن عنه أو نقصه، وكذلك لخطورة النزؾ 

لا سٌما إذا كانت  –ومثل هذه الحالات . الذي تصعب رإٌته أو اكتشافه

 .م للوفاةتستدعً نقل كمٌة كبٌرة من الدم وإلا تعرضت الأ –حادة 

م؟عامالأدؾابماٌؤدؼةميدوثمغزفمايؿؾماٌؾؽرم-21س

قد لا تتم معرفة الحمل العنقودي إبان الأسابٌع الأولى من الحمل، بٌد  -ج

أن بوسع الطبٌب تشخٌصه بواسطة الموجات فوق الصوتٌة قبٌل حدوث 

النزٌؾ، الذي ٌرافقه ؼالبا  نزول حوٌصلبت مابٌة تشبه عناقٌد العنب، 

 .(العنقودي)هنا جاءت تسمٌة هذا النوع من الحمل بومن 

م؟ػؾمؼعؿبرمايؿؾماظعـؼقديمحملًامطاعلًام-22س

كلب بطبٌعة الحال، فهو عبارة عن تحوصلبت مابٌة للمشٌمة تحدث  -ج

نتٌجة تؽٌرات تطرأ على الجٌنات قد تتحول إلى وجود سرطانً، مما 

م. ؾ الحمل العنقوديٌب ضرورة تفرٌػ الرحم فور اكتشاـحتم على الطبـٌ
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إن هذا النوع من الحمل هو حمل خاسر لأنه لا : ومن هنا ٌمكن القول

م.ٌحتوى على جنٌن

م؟عامػل..مأسراضمايؿؾماظعـؼقديم-23س

 :إن بوسع الطبٌب اكتشاؾ الحمل العنقودي بعدة وسابل من أهمها -ج

استخدام جهاز الموجات فوق الصوتٌة، والكشؾ الإكلٌنٌكً    

 :ولعل أهم أعراض هذا النوع من الحمل هً. ت الحملوتحلٌلب

 .كالقًء ودوار الرأس: زٌادة حدة أعراض الحمل المبكر -1

وقد ٌصل إلى . ٌكون حجم الرحم أكبر من حجم الحمل الطبٌعً -2

 .ضعفه

 .نزول حوٌصلبت مابٌة من مهبل الحامل تشبه عناقٌد العنب -3

ستمر ذلك حتى عند إجراء تحلٌلبت الحمل تظهر النتٌجة موجبة وٌ -4

ٌفرز بكمٌات  H.C.Cوهو ما ٌدل على أن هرمون . تركٌز البول

 .كبٌرة

عند إجراء التصوٌر بجهاز الموجات فوق الصوتٌة تتضح نوعٌة  -5

 .هذا الحمل، وهو ما ٌعتبر دلٌلب  قاطعا  على أن الحمل عنقودي

مايؿؾمم-24س مهقل مسدم معـ ماظؿأطد ميمؽـ طقػ

م؟اظعـؼقديمإلىمأعراضمدرراغقة

 بتحلٌل مكونات الحمل العنقودي فً معمل علم الأمراض وفحص -ج
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الأنسجة بعد تفرٌػ الرحم ٌمكن للطبٌب أن ٌتؤكد من عدم تحول أو 

متطور الحمل العنقودي إلى مرض سرطانً

ؼقديماظذيمأصؾحمخلاؼامدرراغقةمػؾمايؿؾماظعـم-25س

م؟باٌلؿطاعمععاىؿف

ٌتلخص فً استخدام العلبج  والمسؤلة لٌست صعبة، والعلبج.. نعم -ج

 .الكٌماوي الذي ٌحول دون تمكن الخلبٌا السرطانٌة من الانتشار

والمهم هو متابعة الحمل العنقودي قبل أن ٌتطور إلى سرطان تصعب 

 .معالجته بعدبذ

م؟عاماظذيميحدثمسـدمإػؿالماظعلاجم-26س

المشكلة تكمن فً أن هذا المرض ٌتصؾ بقدرته على الانتشار عن  -ج

 .رٌق الدمط

وقد ٌصٌب المخ والربتٌن، كما تنجم عنه الوفاة؛ لذلك فإن أي تؤخٌر    

 .فً العلبج ٌعتبر خطؤ قاتلب  لا ٌؽتفر

 ؟عاماظؽقػقةماظتيمؼؿابعمبفامايؿؾماظعـؼقديم-27س

عقب إجراء عملٌة تفرٌػ الرحم ٌنبؽً أن تكون مراجعة العٌادة  -ج

 ة فحص الخلبٌاتٌجـن نـد مؤكـجرى التـث ٌـن حٌـد أسبوعٌـختصة بعـالم
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. وإعادة تحلٌل الحمل، ومن ثم تكون المراجعة شهرٌا  لمدة ثلبثة أشهر

وخلبل هذه الفترة ٌتم تحلٌل الحمل والكشؾ عن المرٌضة بجهاز 

وبعد .. الموجات فوق الصوتٌة مع التؤكد من عدم إصابتها بنزٌؾ مهبلً

لمدة سنة، وعندها  انتهاء هذه الفترة تصبح المراجعة كل ثلبثة أشهر

ٌسمح للمرأة بمعاودة الحمل من جدٌد بشرط ترددها على العٌادة من 

 .حٌن إلى آخر للتؤكد من سلبمة الحمل
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 فصبئم اندو والحًم
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مصصائؾماظدمموايؿؾ

     

من المإكد أن معرفة فصٌلة الدم أمر ضروري ومهم لأي إنسان     

 :هًنقسم إلى أربع فصابل ربٌسٌة وفصابل الدم عموما  ت

 (A،B،AB،O)  وكما هو معروؾ فإن هذه الفصابل إما أن تكون

 .سالبة أو موجبة

وؼنً عن البٌان أن معرفة الشخص لفصٌلة دمه تفٌد وإلى حد بعٌد    

وبقدر معرفة فصٌلة الدم للرجل تعتبر مهمة فهً للمرأة . فً إنقاذ حٌاته

مرأة لنوعٌة فصٌلة دمها خصوصا  فً أكثر أهمٌة حٌث إن معرفة ال

حالات الإنجاب تهٌا لها تجنب كثٌر من المشاكل والمصاعب التً 

 .تحدث عادة فً فترة الحمل والولادة

ولنبدأ أولا  بالمشاكل البسٌطة ونعنً بها مشاكل نقل الدم، ففً حالة    

حدوث نزٌؾ مفاجا ٌكون إنقاذ المرأة ذات الفصٌلة المعروفة للؤسرة 

الأقارب أسرع وأوفر حظا  من تلك التً تجهل فصٌلتها إذ إن معرفة و

الفصٌلة والإسراع بالتبرع بالدم ٌمنح فرصة أكبر لإنقاذ المرٌضة، 

فالوقت لا ٌذهب هدرا  فً تحدٌد نوع الفصٌلة ومحاولة الحصول على 

فكل هذه الأمور تختصر وٌتم إنقاذ حٌاة المرٌضة . الدم المتبرع به

 وهذا ٌنطبق أٌضا  على أي . ممن لا تكون فصٌلتها معروفةبوقت أسرع 
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شخص قد ٌتعرض لحوادث المرور وؼٌرها من الحوادث، ولكن أي    

 ؟من فصابل الدم التً تإدي لمشاكل خلبل فترة الحمل

إن كل الفصابل إذا كانت موجبة لا تحدث أي مشاكل للحامل ولكن    

وإذا  (AB,B,A,O)كانت  إذا كانت فصٌلة الحامل سالبة سواء إن

كانت فصٌلة الزوج موجبة فً هذه الحالة فإنه من المحتمل حدوث كثٌر 

من المشاكل، أما إذا كان الأمر بخلبؾ ذلك فلب تحصل عادة أي مشكلة، 

اللهم إلاَ إذا كانت فصٌلتا الزوجٌن مختلفتٌن فعندبذ تكون فصٌلة دم 

مكن التؽلب على هذه الطفل مؽاٌرة لفصٌلة دم أمه، ؼٌر أنه من الم

 .المشكلة ومن ثمَ علبجها

عامػلمغقسقةماٌشؽؾةمسـدعامتؽقنماظػصائؾمداظؾةمسـدمالأمم

م؟وعقجؾةمظدىمالأب

عندما تكون الأم من ذوات الفصٌلة السالبة وٌكون زوجها من فصٌلة     

موجبة ففً هذه الحالة تؤتً فصٌلة الجنٌن موجبة أي مثل فصٌلة الأب 

ٌإدي إلى وجود المشكلة حٌث إن تعرض الحامل  وهذا بالضبط ما

لنزٌؾ أثناء الحمل أو الولادة سواء كانت الولادة طبٌعٌة أو قٌصرٌة فإن 

جزءا  من دم الطفل ٌختلط بدم الأم من خلبل الجزء المنفصل عن 

المشٌمة على الرحم فٌنتج عن هذا الاختلبط تنشٌط لجهاز مناعة الأم 

 .ا الدمالذي ٌقوم بصنع مضادات لهذ

وفً البداٌة تكون هذه المضادات كبٌرة الحجم بحٌث ٌصعب مرورها 

 أي بعد أقل)فً المشٌمة، وبعد زمن معٌن ٌتقلص حجم هذه المضادات 
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مما ٌإدي إلى دخول هذه المنشطات المناعٌة إلى دم  (من ثلبثة أشهر

ادات وهذا التؤثٌر قد لا ٌظهر على الجنٌن إلاَ إذا كانت هذه المض. الطفل

هنا تبرز  ؟بكمٌات كبٌرة ولكن كٌؾ ٌتم التعرؾ على هذه المضادات

أهمٌة معرفة الحامل لفصٌلة دمها إن كانت سالبة أم موجبة فإن كانت 

سالبة فإن الواجب ٌحتم علٌها إجراء تحلٌل معملً معٌن لاكتشاؾ هذه 

المضادات وٌجب أن ٌجرى هذا التحلٌل شهرٌا  حتى ٌحٌن موعد 

 .الولادة

م؟امػلمصائدةماظؿعرفمسؾكمػذهماٌضاداتع

قبل حدوث هذه المضادات ٌتم إعطاء الحامل حقنة من المضادات     

المكتسبة فً العضلة من نفس النوع بهدؾ القضاء على وجود أي 

كرٌات دم حمراء من الجنٌن وعادة ما تعطً بعد حصول أي نزٌؾ 

عا  تعطى خلبل الحمل، فإذا كان عمر الحمل أقل من عشرٌن أسبو

الجرعة بمقدار النصؾ أما بعد الولادة الفردٌة فإن الجرعة تكون كاملة 

 (Anti D 100mg)وإذا كان الحمل توأما  تصبح الجرعة متضاعفة 

والأفضل أن تكون الجرعة بثلبثة أضعاؾ تحقن فً العضل عند 

الأسبوع الثامن والعشرٌن وهذه الجرعة عادة ما تكون كافٌة لمنع 

أما إذا كانت  (Anti D 300mg)ادات من هذا القبٌل حدوث أي مض

سالبة فإن هذه المشكلة لا تحدث ولكن إذا ما  (الأب)فصٌلة الزوج 

 استعملنا النظام الأول وهو إعطاء الجرعة بعد الولادة مباشرة بحٌث لا

ساعة من الولادة فٌجب معرفة فصٌلة دم الطفل أولا   (72)تزٌد عن 

 اختلط بدم الأم ومن ثمَ فلب تكون هناك حاجةومقدار دم الطفل الذي 

 لإعطاء الجرعة من المضادات إذا كانت فصٌلة دم الطفل سالبة ومن
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 .الممكن زٌادة الجرعة بازدٌاد كمٌة الدم الداخلة بدم الأم من الطفل

مواظـزؼػمصؼطم مظؾقلادة ماٌضاداتمتؿؽقنمغؿقفة ػؾمػذه

م؟أممأغفامتؿؽقنمفيماظظروفمأخرى

لا تقتصر على حالات النزٌؾ والولادة فقط بل إنها من الممكن  طبعا      

أن تكون نتٌجة لظروؾ أخرى فمثلب  ٌمكن أن ٌحدث فً حالات حدوث 

وقد . نقل الدم الخاطا رؼم أنه نادر الحدوث فً هذا الوقت بالذات

فؤكثر التً  (عشرة أٌام)ٌحدث أٌضا  نتٌجة لتؤخر الدورة الشهرٌة لمدة 

نزٌؾ حاد تتصوره الحامل على أنه دورة عادٌة ولكنه  تؤتً فً صورة

فً حقٌقته إجهاض مبكر، وفً هذه الحالة فإنه من الجابز تماما  أن 

تتكون هذه المضادات، كما ٌحدث أٌضا  فً حالات النزٌؾ البسٌط 

وؼٌر المنظور لدى المرأة، وعلى العموم تنصح النساء ذوات الفصٌلة 

ٌا  وإبلبغ الطبٌب المختص بحدوث أي طارئ السالبة بمتابعة الحمل دور

مباشرة دونما أي تؤخٌر حتى ٌتوخى الحٌطة وٌصؾ العلبج المناسب 

 .لمنع حصول هذه المشاكل قبل فوات الأوان

 ؟عامػلماظؿأثيراتماٌترتؾةمسؾكمحدوثمػذهماٌضادات

عند حدوث هذه المضادات فإنها تبقى كامنة فً دم الأم حتى حصول     

ندبذ تظهر وتبدأ بالتؤثٌر على الجنٌن بدخولها فً دورته الحمل، ع

الدموٌة وتعمل على تكسٌر كرٌات الدم الحمراء مما ٌإدي إلى موته 

 .خلبل فترة الحمل أو بعد الولادة



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

121 
 

  

 



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

120 
 

  

م؟طقػقةمسلاجمػذهماٌشؽؾةمفيمحاظةموجقدػا

موجب  (Comb Test)عندما توجد هذه المضادات فً دم الأم أي     

قٌاس هذه المضادات شهرٌا  وقٌاس مدى ازدٌاد هذه المادة عندبذ ٌجب 

فإذا كانت هذه المادة ثابتة والجنٌن فً حالة صحٌة جٌدة فلٌس ثمة داعٍ 

 .للخوؾ على الجنٌن كما أن الحمل والولادة سٌكونان طبٌعٌٌن بإذن الله

أما إذا كان هناك ازدٌاد فً المضادات فمن الواجب أخذ عٌنة من     

وتحلٌلها لمعرفة  (Amniocenteais)الذي ٌسبح فٌه الجنٌن السابل 

كمٌة البٌلبروبٌن بها مع فحص الجنٌن والمشٌمة باستعمال جهاز 

الموجات فوق الصوتٌة فإذا ما وجد الطبٌب أن عمر الجنٌن أقل من 

أسبوعا  وقد أثر علٌه مفعول المضادات وكانت مادة البٌلبروبٌن  (31)

ل ألبروتونً عند الجنٌن وجب عند ذلك نقل الدم عالٌة مع ازدٌاد الساب

له وهو فً جوؾ أمه وٌتم ذلك بسحب السابل المابً من التجوٌؾ 

لبروتونً للجنٌن وٌوضع بدلا  منه دما  طازجا  ٌكون من نوع فصٌلة ا

الأم ومتمشٌا  معه، ومن المستحسن إعادة هذه العملٌة كل أسبوعٌن أو 

وبعدها من الممكن أن تتم عملٌة تولٌد  أسبوعا   (24)ثلبثة بعد انقضاء 

الطفل إذا كانت الفحوصات تدل على أن الربة عنده مهٌؤة للقٌام بعملٌة 

إجراء عملٌة ؼسٌل دم الأم لإزالة هذه المضادات  التنفس كما ٌمكن

 .كبدٌل لهذه العملٌة ولكن نتابجها أقل نجاحا  فً كل الأحوال

أسبوعا  فما فوق، وربتاه  (32) أما إذا كان عمر الجنٌن أكثر من   

جاهزتٌن للقٌام بوظٌفتهما فٌجب آنذاك تولٌده والعناٌة به خارج الرحم 

 .فً ؼرفة العناٌة المركزة فً قسم حدٌثً الولادة
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م؟عامغقعماظعـاؼةمواظعلاجماظذيمؼؿؾؼاهماظطػؾمبعدماظقلادة

عند ولادة الطفل تجرى له فحوصات فورٌة مثل قوة الدم     

ونسبة البٌلبروبٌن فً الدم ونوع الفصٌلة ومدى وجود " ٌموجلوبٌناله"

وعادة ما ٌظهر  المضاد فً الدم فإذا ما وجد الطفل متؤثرا  بهذه الأمور

ٌكون علبجه بوضعه تحت الأشعة فوق البنفسجٌة  علٌه اللون الأصفر

بحٌث ٌكون متمشٌا   (O)"سالبة"وٌستبدل بدمه دما  ٌحمل فصٌلة الأم 

ى تبدأ مادة البٌلبروبٌن فً الهبوط ومادة الهٌموجلوبٌن فً معه حت

الارتفاع وٌعتمد النجاح عادة على توفٌر الدم الطازج والمناسب فً 

 .الوقت المناسب والذي ٌعتبر صمام الأمان الوحٌد لهذا المولود

م؟ػؾمتـؿفلمػذهماٌشؽؾةمغفائقاً

ادات فً وقتها ولكن ٌمكن التقلٌل منها بإعطاء المض. بالطبع لا    

وٌلبحظ أن . وتفادي إعطاء فصٌلة دم ؼٌر مناسبة (Anti D)المناسب 

 :ظهور هذه المشاكل ٌنتج عنه عدة عوامل نذكر منها ما ٌلً

ٌُعَرْ اهتمام  -1 حدوث نزٌؾ خلبل الحمل والإجهاض التلقابً إذا لم 

 .(Anti D)بهذا النوع من الوقاٌة 

هذا النوع من العلبج نتٌجة  خروج الأم بعد الولادة وقبل أن تتلقى -2

 .لإهمال من طرؾ المستشفى أو خروجها بدون إذن الطبٌب

 .الولادات خارج المستشفى كالبٌت مثلب   -3

 .نقل الدم الخاطا -4

 معرفة الحامل لفصٌلة دمهما مع المتابعة المستمرة من قِبل.. وأخٌرا     
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الذي  الطبٌب ٌمكِن من المحافظة على حٌاتها وكذلك إنقاذ مولودها

 .تنتظره بفارغ الصبر
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 انتهبة الدسبنك انبىنيت
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ماظؿفابماٌلاظؽماظؾقظقة

إنه من أكثر الأمراض انتشارا  وهناك عدد كبٌر جدا  من النساء     

الحوامل ممن ٌعانٌن من هذا المرض الذي لا ٌمكن معرفته إلاَ عن 

 .طرٌق التحلٌل

من خلبل متابعة للحامل ٌستطٌع أن ٌحدد هل تعانً إن الطبٌب و   

علما  بؤن بعض السٌدات  ؟مرٌضته من التهاب المسالك البولٌة أو لا 

  :مثلتظهر علٌهن التهابات المسالك البولٌة 

 .حرقان  فً البول -1

 .آلام فً البطن مقترنة فً بعض الأحٌان بقًء متكرر -2

 .آلام فً الظهر -3

ب فإن الطبٌب ٌقوم بعمل مزرعة لعٌنة من ومتى تم اكتشاؾ الالتها   

البول واختبار لحساسٌة المضادات الحٌوٌة للبكتٌرٌا الموجودة فً البول 

ٌَصْرِؾ للمرٌضة مضادا  حٌوٌا  مناسبا   وعلى ضوء هذا الاختبار 

تتعاطاه المرٌضة فً أوقاته المحددة ولمدة لا تقل عن أسبوع كامل على 

ه على الجنٌن، بعد ذلك ٌجب على الطبٌب ألاَ ٌإثر هذا المضاد مفعول

إعادة التحلٌل مرة أخرى للتؤكد من عدم وجود البكتٌرٌا فً البول فإذا تم 

اكتشافها فإن الطبٌب ٌقوم بفحص الكلٌتٌن بؽٌة التؤكد من عدم وجود أي 

 حصاة فً المسالك البولٌة أو الكلٌتٌن وبعد انتهاء الحمل والولادة بثلبثة
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 .طبٌب على إعادة فحصه للمسالك البولٌة بالصبؽة الملونةأشهر ٌعمل ال

مفيم ماظؾقظقة ماٌلاظؽ ماظؿفاب مسـ متـشأ ماظتي اٌضاسػات

 :ايؿؾ

لا رٌب فً أن إهمال معالجة التهاب المسالك سوؾ ٌنجم عنها     

مضاعفات كثٌرة لٌس للؤم وحدها فحسب بل للجنٌن أٌضا  ومن أبرز 

 : هذه المضاعفات

حادة التً كثٌرا  ما تتحول إلى مزمنة تسبب الإصابة الالتهابات ال -

بفقر الدم وبمضً الوقت قد تسبب ارتفاع ضؽط الدم وهبوط كامل 

 .بالكلٌتٌن

انسداد فً المسالك البولٌة تحدث كنتٌجة للبلتهابات المتكررة وهو  -

 .ما قد تسببه وجود حصاة أو نتٌجة لهذا الالتهاب

قترنا  بنزول الزلال فً البول إن ارتفاع ضؽط الدم والذي ٌكون م -

لابدَ أن ٌإدي إلى تسمم الحمل وما لم تعالج المرٌضة فً الوقت 

المناسب فإن تسمم الحمل ٌإثر على نمو الجنٌن وربما ٌسبب موته 

 .فً بعض الحالات

وبما أن علبج فقر الدم الشدٌد ٌتطلب نقل الدم للمرٌضة فإن  -

 .ة عن نقل الدمالمرٌضة تكون عرضة لمضاعفات كثٌرة ناتج

 :غؼاطمسؿؾقة

ٌنبؽً على الحامل التردد بانتظام على الطبٌب لمتابعة حملها  -1

 .وإجراء تحلٌل للبول من آن لآخر
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 :البول ٌجب إتباع الآتً عٌنة منعند أخذ  -2

 .تنظٌؾ منطقة حول المهبل بالماء من أعلى إلى أسفل ولٌس العكس -

 .ٌنةعدم فتح الأنبوبة المعقمة إلاَ وقت أخذ الع -

تإخذ العٌنة وقت منتصؾ التبول أي لا تكون فً بداٌة البول ولا  -

 .فً نهاٌته

 (30)ضرورة إحكام ؼطاء القنٌنة جٌدا  وتسلٌمها للمعمل خلبل  -

دقٌقة من تجمٌعها وعدم تعرٌضها للشمس أو الحرارة بؤن تحفظ فً 

 .الثلبجة
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ارتفبع ضغط اندو 
 وتسًى الحًم



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

135 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

م

    

      

 

 



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

136 
 

  

 

مرتػاعمضغطماظدمموتلؿؿمايؿؾا

مع الحمل فإن ضؽط الدم ٌبدأ فً الارتفاع لأسباب لم تعرؾ بعد     

على وجه التحدٌد ؼٌر أن هناك بعض العوامل ٌعتقد أن لها صلة بهذا 

 :الارتفاع مثل

 .الحمل لأول مرة -1

فمن الملبحظ أن المرأة التً تحمل للمرة الأولى تكون عرضة 

بسبب الحمل الدم ٌنشؤ ارتفاع ضؽط الدم قد  ضؽط لارتفاع

سكر وكذلك بسبب مشاكل العنقودي أو الحمل ألتوأمً أو مرض ال

 .فصٌلة الدم قبل الأسبوع العشرٌن

 .السمنة والجنس قد ٌكون لهما دور فً ارتفاع ضؽط الدم -2

التقلبات الجوٌة مثل التؽٌرات فً درجة الرطوبة والحرارة ٌشك فً  -3

 .تفاع ضؽط الدمأنها لها بعض الأثر فً ار

 .الوراثة -4

كل هذه العوامل التً سبق ذكرها ٌحتمل أن لها صلة بارتفاع ضؽط    

الدم ومن الطبٌعً أن النتابج التً ٌتمخض عنها تكون وخٌمة العاقبة 

 .للطرفٌن الأم والجنٌن على حد سواء

م:تشكقصماٌرض

 بلٌس لهذا المرض أعراض واضحة تشعر بها الحامل بٌدَ أن الطبٌ    
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فً وسعه تشخٌص هذا المرض أثناء متابعة حالة الحامل الصحٌة لا 

سٌما إذا اتضح أن ارتفاع ضؽط الدم ٌصاحبه انتفاخ فً القدمٌن أو 

 .ظهور الزلال فً البول

م:ارتػاعمضغطماظدم

إن ضؽط الدم الاعتٌادي للحامل ٌتراوح فً العادة ما بٌن     

تلؾ من الحامل لأخرى وذلك ٌعنً أن الضؽط ٌخ 80/130 ،60/100

أعلى من المستوى المحدد  15/30ولهذا فإن ارتفاع ضؽط الدم إلى 

 .الذي ٌقاس به فً بداٌة الحمل ٌعتبر مرتفعا  وؼٌر طبٌعً

ومهما ٌكن من أمر فإن ضؽط دم الحامل ٌحتم على الطبٌب ضرورة    

التؤكد من قراءته بإعادة القٌاس بعد مضً نصؾ ساعة فإذا جاءت 

ءة نفس الأولى عندبذ ٌنبؽً إجراء فحص طبً للحامل والبحث عن القرا

 .أي تورم فً القدمٌن أو زلال فً البول

على أن هناك عوامل معٌنة إذا اكتشؾ وجود اثنان منهم فإن هذا    

ٌعنً أن الحامل مصابة فعلب  بتسمم الحمل المبدبً وهذه العوامل هً 

أو انتفاخ فً الجسم ارتفاع ضؽط الدم أو وجود زلال فً البول 

أن هذه المسؤلة تمثل خطورة شدٌدة على الحامل فإن والأرجل وبما  

الأمر ٌستدعً إبقاءها فً المستشفى تحت مراقبة الطبٌب المختص الذي 

ٌقوم بقٌاس ضؽط دمها كل أربع ساعات فإذا جاءت قراءة الضؽط 

ضً متطابقة للقراءة التً أخذت وقت دخول الحامل ثم ارتفعت بعد م

 .التشخٌص ٌكون أقرب إلى الصحٌح ساعة فإن 24
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ساعة  24أما إذا عادت قراءة ضؽط الدم إلى قراءة الطبٌعٌة خلبل    

من دخول المرٌضة إلى المستشفى فإن التشخٌص ٌكون ؼٌر صحٌح، 

وعندها ٌمكن للمرٌضة مؽادرة المستشفى ولكن بعد أن ٌجري لها تحلٌل 

 .التشخٌص للدم والبول بؽٌة التؤكد من

م:اظعلاج

إذا ظهر زلال فً البول مقترنا  بارتفاع ضؽط الدم المستمر مع عدم     

الاستجابة للدواء بعد الأسبوع الرابع والثلبثٌن من الحمل مع التؤكد من 

عدم وجود أي التهابات فً المسالك البولٌة فإن العلبج ٌتم بتولٌد 

انقضاء الأسبوع الجنٌن، علما  بؤن أعراض المرض تختفً بمجرد 

 .الأول بعد الولادة

أسبوعا  من بدء  34أما فً الحالات التً تظهر هذه الأمراض قبٌل    

الولادة فإن الطبٌب ٌعمل على معالجة المرض بالأدوٌة وذلك بالمحافظة 

على ضؽط الدم إلاَ أنه من الملبحظ أن استجابة المرٌضة لهذه الأدوٌة 

الطبٌب اتخاذ قراره بتولٌد الجنٌن مهما تكون ؼٌر كافٌة، مما ٌحتم على 

 .كان عمره

فً حالة ارتفاع ضؽط الدم بدون و جود زلال فً البول فمن الممكن    

للطبٌب مباشرة العلبج بالأدوٌة للمحافظة على ضؽط الدم ومن ثمَ 

 .مواصلة الحمل حتى ٌحٌن موعد الولادة الطبٌعٌة
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يضبعفبث تسًى 
 الحًم
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ملؿؿمايؿؾعضاسػاتمت

 

تسمم الحمل هو ارتفاع ضؽط الدم والزلال فً البول بالتؤكد أحد     

أخطر أمراض الحمل التً تصٌب الحامل، وهذا المرض إن لم ٌعالج 

فً الوقت المناسب فإنه ولا رٌب ٌسبب مضاعفات خطٌرة قد ٌنجم عنها 

 .لاحقا  وفاة الأم والجنٌن معا  

لبفى أي مضاعفات تنشؤ عن تسمم بٌدَ أنه فً وسع الحامل أن تت   

الحمل إذا ما التزمت بمتابعة حملها فً عٌادات الحمل ومراكز الأمومة 

 :من وقت لآخر وأهم المضاعفات التً ٌسببها تسمم الحمل هً

ٌإثر ارتفاع ضؽط الدم الشدٌد على كل من القلب والمخ تؤثٌرا   -1

الأمر الذي  (لمخباستسقاء ا)مباشرا  إذ ٌنتفخ بالماء أو ما ٌعبر عنه 

ٌجعل المرٌضة تعٌش فً ؼٌبوبة مستمرة ٌخشى منها أن تحدث 

اضطرابا  فً الجهاز العصبً ٌكون مقترنا  بانقباض عضلً وعدم 

 .انتظام فً التنفس قد ٌإدي فً بعض الحالات إلى وفاة المرٌضة

قد تصاب المرٌضة فً حالات معٌنة بنزٌؾ فً المخ ٌحدثه ارتفاع  -2

عنه ضعؾ فً الجهاز العصبً المؽذي للجسم  ضؽط الدم وٌنجم

وبالتالً شللب  فً الجسم وصعوبة فً الكلبم مع هبوط فً كل من 

 .القلب والكلى
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ظهور الزلال فً البول بكمٌة كبٌرة ٌإكد خطورة تسمم الحمل إذ قد  -3

ٌكون له عواقب وخٌمة على الجنٌن أولا  ثم على الأم ما لم ٌتم تولٌد 

ذه الحالات ٌصاحبها هبوط مإكد ودابم فً الكلى الجنٌن، وبما أن ه

فإن المرٌضة لا بدَ لها من القٌام بعملٌة ؼسٌل للدم وزرع كلٌة 

 .جدٌدة لها من بعد

تتعرض المرٌضة لنزٌؾ شدٌد واضطراب فً تجلط الدم وقد ٌزداد  -4

الأمر سوءا  باختلبل وظٌفة تجلط الدم كلٌا  فلب ٌتوقؾ النزٌؾ مما 

 .كبٌرة من الدم الطازج للمرٌضة ٌتطلب نقل كمٌات

إن ارتفاع ضؽط الدم ٌإدي إلى انفصام مبكر فً المشٌمة ٌترتب  -5

علٌه تعرض المرٌضة إلى آلام حادة ونزٌؾ شدٌد أو قد ٌستوجب 

 .العلبج إجراء عملٌة استبصال الرحم

من المحتمل أن تتعرض المرٌضة لجلطة فً الرجلٌن أو جلطة  -6

وثها فترة طوٌلة فً السرٌر بدون مفاجبة فً القلب نتٌجة لمك

 .حراك

 .حدوث التهابات فً الربتٌن والحوض -7

 .وقد ٌنجم عن هذه المشكلة اضطراب شدٌد فً نفسٌة الأم -8

وبانتهاء العلبج قد تخرج المرٌضة وهً تعانً من حدوث قرحة  -9

 .الاثنى عشر فً المعدة و

ث فً ومما ٌزٌد المسؤلة تعقٌدا  وفاة الجنٌن الذي ؼالبا  ما ٌحد -10

 .الولادات المبكرة وإذا كان ؼٌر مكتمل النمو

م:اظقضاؼةمعـمتلؿؿمايؿؾ
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تستطٌع الحامل أن تتوخى أسباب الوقاٌة من تسمم الحمل     

والمضاعفات التً تنجم عنه إذا وضعت نصب عٌنٌها حقٌقة أنه لا 

ٌمكن أن ٌتم ذلك ٌؽٌر متابعتها المستمرة لحملها وإتباع نصابح الطبٌب 

تص، إن تطبٌق هذه القاعدة الذهبٌة ٌمكِن الطبٌب مبكرا  من المخ

اكتشاؾ ارتفاع ضؽط الدم فً بداٌته والعمل على علبجه قبل فوات 

 .الأوان سواء بالأدوٌة أو بتولٌد الجنٌن

ملجم فً الٌوم فً أول  150استعمال الأسبرٌن بجرعة لا تزٌد على 

ل وٌكون عادة حمل ٌحمً الأم والجنٌن من مضاعفات تسمم الحم

 .المرض أخؾ أن حدث
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 (الدبكرة)نبقصت انىلادة ان

 "ولادة الخرج"
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م

م(اٌؾؽرة)اظقلادةماظـاضصة

م"ولادةماًرج"

م"وػلمغلؾةمعرتػعةمبطؾقعةمايال"

 

الولادات الناقصة هً التً تؤتً قبل أن ٌتم الجنٌن أسبوعه السابع     

 .ا  والثلبثٌن من مدة الحمل الطبٌعٌة وهً أربعون أسبوع

من مجموع  %10-7وتتراوح نسبة الولادات الناقصة ؼالبا  من    

الولادات الطبٌعٌة فً العالم، وهً نسبة مرتفعة بطبٌعٌة الحال، ومما لا 

شك فٌه أن الولادات الناقصة تعد سببا  ربٌسٌا  لوفاة الموالٌد التً تحدث 

أن الجنٌن  ؼالبا  قبل إكمالهم للؤسبوع الأول بعد ولادتهم فمن المعروؾ

الذي ٌولد بعد الأسبوع الأربعٌن من أول أٌام الدورة الشهرٌة ٌكون 

مكتملب  فً نموه الداخلً وبذا ٌمكنه الاستمرار فً الحٌاة بشكل طبٌعً، 

فً حٌن أن الجنٌن الذي تحل ولادته قبل إتمام مدة الحمل الطبٌعٌة تكون 

الأمر الذي ٌإدي إلى  ربتاه ؼٌر مهٌؤتٌن لقٌامهما بعملٌة التنفس الطبٌعً

 .وفاته، لا سٌما إذا لم ٌتجاوز عمره الأسبوع الرابع والثلبثٌن



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

153 
 

  

م



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

154 
 

  

 :ماٌؤدؼةمإلىماظقلادةماٌؾؽرةالأدؾابم

من العسٌر تحدٌد موعد الولادة بدقة، ؼٌر أنه من السهل التكهن به     

على وجه التقرٌب، وكذلك الأمر فٌما ٌتعلق بالسبب الفعلً الذي ٌإدي 

لولادة ذاتها ما زال ؼٌر معروؾ حتى الآن وإن كان ثمة نظرٌات إلى ا

ومهما ٌكن أمر الوفاة متى ولد . كثٌرة تحاول أن تفسر كٌفٌة بدء الولادة

ته الطبٌعً فإن الطبٌب ٌمكنه أن ٌعزو دالجنٌن مبكرا  أي قبل موعد ولا

 :هذه الولادات المبكرة إلى الأسباب والعوامل الآتٌة

م:ضعػمسـؼماظرحؿ (1

قد ٌحدث أن ٌفقد عنق الرحم قوته لدى بلوغ الجنٌن عمرا  معٌنا       

وعندها تصبح قوة الضؽط داخل الرحم أكثر من قدرة عنق الرحم على 

فجؤة لٌسمح للجنٌن بالنزول قبل اكتمال  البقاء فً حالة انسداد، وقد ٌنفتح

 .مدة الحمل الطبٌعٌة للجنٌن، أي ولادة الجنٌن مبكرا  قبل أوانه

ولمعالجة مثل هذه الحالات ٌعمد الطبٌب لإجراء ربط ووصؾ بعض 

 .الأدوٌة التً من شؤنها أن تساعد على ارتخاء الرحم

مم:الاظؿفابات (2

موضعٌة أو عامة فالتهابات عنق الرحم : وهذه الالتهابات نوعان    

 والتً فً داخل الرحم أو فً الأؼشٌة المحٌطة بالجنٌن تكون التهابات

 تهابات الصدرٌةـادة والالـك البولٌة الحالـات المسـابـا التهـٌة، أمـوضعـم
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 .وؼٌرها فهً تعتبر من الالتهابات العامة

التً تصاحب الالتهابات الموضعٌة وكذلك ارتفاع  الكٌماوٌةإن المواد    

درجة الحرارة قد ٌإدٌان إلى إحداث التقلصات الشدٌدة فً الرحم 

 .تهالجنٌن قبل  موعد ولا لفظوإرؼامه على 

م:اظؿشقػاتماًؾؼقةمظؾفـين (3

إن كثرة المٌاه المحٌطة بالجنٌن أو التقلص الشدٌد فٌها نتٌجة لما     

بالجنٌن من تشوهات خلقٌة تفضً إلى اتخاذه لوضع ؼٌر طبٌعً فً 

الماء الأمنٌونً )الرحم وبالتالً ولادته مبكرا  نتٌجة لنزول جٌوب المٌاه 

 (حول الجنٌن

 :مرحؿاظؿشقػاتماًؾؼقةمظؾ (4

تحدث التشوهات الخلقٌة للرحم انقسامات فٌه فقد ٌنقسم الرحم جزبٌا      

أو كلٌا  إلى قسمٌن تكون نتٌجته ولادة الجنٌن قبل أن ٌستكمل مدته 

 .الطبٌعٌة نظرا  لعدم وجود المكان الملببم لإتمام نمو الجنٌن

 :الأوضاعمشيرماظطؾقعقةمظؾفـين (5

الطبٌعً كالوضع المستعرض أو متى كان الجنٌن فً ؼٌر وضعه     

 .المابل أو ألمقعدي فإنه ٌكون أكثر عرضة لاحتمال الولادة المبكرة
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 :وطذظؽمايالمإذامطاغتمالأممحاعلًامبأطـرمعـمجـين(6

 :اظؿلؿؿماظؽقؿاوي (7

كثٌرا  ما تتعرض السٌدات الحوامل إما بسبب الخطؤ أو الجهل للتسمم     

الأدوٌة أو استنشاق بعض المبٌدات بالمواد الكٌماوٌة كتعاطً بعض 

 .الخاصة بالحشرات ٌكون من جرابها التعجٌل بولادة أجنتهن

متؼؾصاتم (8 مإحداث مفي مدورػا ماظشدؼد ماظػزع ويالات

 .استمرت فإنها تصبح مخاضا  ٌإدي إلى الولادةالتً إذا  :اظرحؿ

ماٌؾؽرة (9 مهدثماظقلادة إذا تعرضت الحامل لإجراء  :وضد

 .ملٌة الزابدة الدودٌةعملٌة جراحٌة مثل ع

كحمل الأمتعة مم:الإجفادماظػعؾلماظذيمتؼقممبفماياعؾ (01

 .الثقٌلة من شؤنه التبكٌر بالولادة

مايؿؾ (00 مفي مالأخيرة مالأذفر مفي ماياعؾ فً  :دػر

القطار أو السٌارات لمسافات طوٌلة من الأسباب المإدٌة إلى الولادة 

فاع درجة المبكرة خصوصا  إذا ما اقترن بعوامل أخرى كارت

 .الحرارة
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م:اٌضاسػاتماظتيمتـفؿمظؾفـينمسـماظقلادةماٌؾؽرة

وٌجب ألاَ ٌؽٌب عن البال أن ولادة الجنٌن قبل بلوؼه  لا ٌخفى    

للؤسبوع السابع والثلبثٌن لا بدَ وأن ٌفضً به إلى جملة من المضاعفات 

 .قد تسبب بوفاته أو ٌظل ٌعانً منها طٌلة حٌاته فً أحسن الأحوال

 :ومن هذه المضاعفات   

ٌتعذر على الجنٌن التنفس المنتظم بسبب نقص فً بعض  -0

الإنزٌمات التً تساعد على تؤدٌة الحوٌصلبت الهوابٌة فً الربة 

" نقل الأكسجٌن إلى الدم"لوظٌفتها فً عملٌة الشهٌق والزفٌر 

 .وأخذ ثانً أكسٌد الكربون

 .نقص السكر فً الدم -2

والكالسٌوم ة فً الدم مثل البوتاسٌوم الأساسٌالعناصر  اتزان عدم -3

 .والصودٌوم

 .أو أقل 35الحفاظ فً درجة الحرارة دون الطبٌعً  -4

 .مشاكل الرضاعة والتؽذٌة -5

م:اظعلاج

 (المخاض)العلبج ٌتمثل أساسا  فً التؽلب على التقلصات الرحمٌة     

أو الحد منها تلبفٌا  لحدوث الولادة المبكرة فٌما بعد العناٌة، ومن 

طبٌعً أن محاولة الطبٌب لمنع أو تؤجٌل الولادة إذا أصبح بمقدوره ال

 ة ـروري دراسـن الضـح مـصبـذلك ٌـا، بـة لهـمإدٌـاب الـبـرفة الأسـعـم
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قبل الشروع فً الحالات . الولادات السابقة للؤم الحامل، وتشخٌصها

ضعؾ عنق الرحم مثلب  ٌقوم الطبٌب بإجراء عملٌة لربطه، أما 

ها ٌتم بوصؾ المضادات الحٌوٌة فً حٌن أن                         الالتهابات فإن علبج

 .التشوهات الخلقٌة للرحم تعالج جراحٌا  

فً حالات معٌنة قد لا تتضح فٌها أسباب الولادات المبكرة وهو    

الأمر الذي ٌستوجب من الطبٌب استعمال بعض الأدوٌة التً من شؤنها 

ٌجوز فً كل الأحوال وصؾ هذه منع التقلصات الرحمٌة ؼٌر أنه لا 

الأدوٌة للحامل التً تشكو من مرض القلب تحاشٌا  لأي مضاعفات قد 

ومتى لاحظ الطبٌب أن ولادة الجنٌن . تتسبب عنها سواء للؤم أو الجنٌن

أصبحت وشٌكة، فإن فً وسعه تؤجٌلها لٌوم أو أكثر باستخدام بعض 

رى كالكورتٌزون التً الأدوٌة التً تعمل على ارتخاء الرحم وأدوٌة أخ

تساعد على إفراز المادة المساعدة على التنفس التلقابً للجنٌن بعد ولاته 

ساعة ٌجوز إعادتها  24وذلك وفقا  للجرعة التً ٌحددها الطبٌب ولمدة 

 .أسبوعٌا  إلى أن تصبح حالة الجنٌن مدعاة إلى الاطمبنان

بعناٌة الطبٌب  خلبصة القول إن الولادات المبكرة تستوجب أن تحظى   

ومتابعته كما أن إتباع الأم الحامل للنصابح الطبٌة أمر حٌوي لسلبمة 

الجنٌن فضلب  عن تجنب أي مشاكل أو مضاعفات قد ٌتعرض لها فٌما لو 

 .لم ٌقابل بعناٌة واهتمام، ومتى حانت لحظة التولٌد

وإن وجود طبٌب الأطفال ومتابعته للولادة أمر لا ؼنى عنه حٌث    

من جانبه بنقل الولٌد إلى الحاضنة الزجاجٌة بؽٌة المحافظة على  ٌقوم

حرارته، وتزوٌده بالأكسجٌن اللبزم وإذا اقتضت الضرورة فإنه درجة 

 ا  بواسطة الجهاز الخاصنفس صناعٌـد فً التـولٌـساعدة الـسعى إلى مـٌ
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بذلك فً ؼرفة العناٌة الفابقة، ومن البدٌهً أن العلبج فً مثل هذه 

النمو قد ٌستؽرق شهرا  أو أكثر ٌكون أثناءها الولٌد قد بلػ طور  الحالات

 .جم لٌمكن تسلٌمه لأمه 0511الطبٌعً ووزنه أكثر من 

م(ذفقرم9ايؿؾمأطـرمعـم)اظؿأخرمفيماظقلادةم

كثٌر من النساء ٌسود لدٌهن بؤن مدة الحمل قد تصل إلى عشرة     

لصحة إذا كانت شهور أو أكثر وفً الحقٌقة فإن فً ذلك شًء من ا

 .المسؤلة متعلقة بحساب الشهور القمرٌة

أسبوعا  اعتبارا   42إلى  33إن مدة الحمل الطبٌعٌة تتراوح فٌما بٌن   

من أول أٌام الدورة الشهرٌة، أما إذا تجاوزت مدة الحمل للؤسبوع الثانً 

والأربعٌن فإن الجنٌن ٌصبح عندبذ عرضة للموت المفاجا لأن المشٌمة 

 .فً مقدورها تؽذٌة الجنٌن لا ٌكون

ومن هنا ٌتعٌن على الحامل ومتى تؤكدت من تجاوز حملها لأسبوعه    

الثانً والأربعٌن إعلبم الطبٌب الذي بدوره ٌقوم بمراجعة بطاقة متابعة 

الحمل ولدى تؤكده من هذه المسؤلة فإنه ٌسعى لتولٌد الحامل صناعٌا  

الرحم واستحثاثه على  بإعطابها محلول الطلق الصناعً أي تنشٌط

 .التقلصات تمهٌدا  للشروع فً الولادة

وقد تكون مشكل البدء فً الولادة بواسطة التحرٌض عن طرٌق    

الأدوٌة التً تعطى عن طرٌق المهبل أو فً الورٌد وعندما تصبح 

 ٌمكن (المخاض)الولادة واقع فً شكل تقلصات رحمٌة منتظمة 

 زال الماء الأمنٌونًٌاه وإنـوب المـجٌفتح ـملٌة الولادة بـً عـراع فـالإس
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الذي حول الجنٌن وهذا بدوره ٌزٌد من قوة التقلصات الرحمٌة التً 

 .تإدي إلى إتمام الولادة

م

م

م

م

م

م

م

م



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

167 
 

  

م

م

م

م

م

م

م

م

م



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

168 
 

  

م

م

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 فقر اندو عند الحىايم



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

171 
 

  

 

 

 

م

م

م

م

م

م

م



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

170 
 

  

م

مصؼرماظدممسـدمايقاعؾ

م:تعرؼػمصؼرماظدم

مات فً اللتر جرا 10.5عندما تقل نسبة الهٌموجلوبٌن فً الدم عن     

 .فً دم الحامل عندبذ تكون مصابة بما ٌعرؾ بفقر الدم

إن البلبزما وكرٌات الدم تزداد بصفة عامة إبان فترة الحمل وتبلػ    

 %18فٌما تبلػ الزٌادة فً كرٌات الدم  %40نسبة الزٌادة فً البلبزما 

وهذه الزٌادة فً كل منهما تجعل نسبة الهٌموجلوبٌن فً الدم معرضة 

 3إلى  2لنقص أثناء فترة الحمل إذ تبلػ فً الأحوال الطبٌعٌة نحو ل

ومن الملبحظ أن أؼلب أنواع فقر الدم التً تعانً منها . لتر/جرام

الحوامل تلك المتعلقة بنقص الحدٌد والنقص فً حمض الفولٌك كما أن 

 .12بعض النساء ٌعانٌن من نقص فً ب

م:اظؿشكقص

الأولى للحامل بقٌاس قوة الهٌموجلوبٌن  ٌقوم الطبٌب أثناء الزٌارة    

لتر فإنه ٌنبؽً علٌه /جرام %10.5فً الدم فإذا اتضح أنه أقل من 

 :إجراء فحوصات أخرى مثل
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الكشؾ عن حجم كرٌات الدم الحمراء وكمٌة تركٌز الهٌموجلوبٌن  -1

 .فٌها

 .قٌاس نسبة الحدٌد فً البلبزما -2

التً ٌجرٌها لاستبعاد أو وبعد انتهاء الطبٌب من التحلٌلبت الكاملة  -3

تؤكٌد احتمال وجود نقص فً الحدٌد ٌتم تشخٌص فقر الدم وتحدٌده 

فإذا جاء التشخٌص مإكدا  نقص الحدٌد فعلى الطبٌب فً هذه الحالة 

تقصً الأسباب المإدٌة لهذا النقص تمهٌدا  لعلبجها، حٌث إن هنالك 

 :مثل (ٌدنقص الحد)أسبابا  عدٌدة تسبب الإصابة بمرض فقر الدم 

 .سوء التؽذٌة -

 .سوء الهضم -

 .وجود دٌدان فً الأمعاء -

 .سوء الامتصاص -

 .التهابات نزٌؾ اللثة المزمن -

 .المسالك البولٌة المزمن -

ومن الطبٌعً أن علبج نقص الحدٌد ٌبتدئ أولا  بالتؽلب على هذه    

الأسباب ثم بإعطاء المرٌضة عنصر الحدٌد فً هٌبة أقراص أو شراب 

عضل أو فً الورٌد مع الأخذ فً الاعتبار إضافة فٌتامٌن أو حقن فً ال

ج إذا كانت ثمة عوابق طبٌة تحول دون تعاطً الأقراص أو إنها 

الأقراص لم تكن ذات فعالٌة وٌجب إعطاء الحدٌد على هٌبة حقن فً 

ساعة بمعدل عشر جرعات وثمة طرٌقة أخرى  43العضل كل 

ابٌة وفق وزن الحامل لاستعمال الحقن وذلك بؤن تحسب بطرٌقة حس

 وكمٌة النقص فً الهٌموجلوبٌن وتتخلص فً تزوٌد الحامل بكمٌة الحدٌد 
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ر التام خوفا  من اللبزمة فً جرعة واحدة بالورٌد مع توخً الحذ

وي الذي قد ٌحدث فً جسم الحامل والذي تنجم عنه التفاعل الكٌما

م ٌتم معالجتها حساسٌة ربما تنشؤ عنها ؼٌبوبة المرٌضة أو وفاتها ما ل

لذا فإنه من الأهمٌة بمكان إجراء الاختبار الخاص . على الفور

بالحساسٌة قبل إعطاء الجرعة للحامل، أما فقر الدم الناتج عن النقص 

فً حمض الفولٌك فإنه ٌتصؾ بكونه أقل وجودا  من فقر الدم الناتج عن 

وأم، وكذلك نقص الحدٌد، وتكثر الإصابة به للمرأة التً تكون حاملب  بت

فً حالات تعدد الحمل، ومن الملبحظ أن لسوء التؽذٌة وخاصة إذا 

كانت الحامل لا تولً اهتماما  بتناول الخضراوات فإن من شؤن ذلك أن 

ٌتسبب فً إصابتها بهذا النوع من فقر الدم الذي ٌسهل فً العادة 

 .تشخٌصه

امل أما العلبج فإنه ٌعتمد على وصؾ أقراص حمض الفولٌك للح   

بمعدل قرصٌن أو ثلبثة ٌومٌا  وأما عن النوع الأقل حدوثا  فً لٌبٌا وهو 

والملبحظة الأولى عن هذا النوع أنه نادر الحدوث وهو . 02فٌتامٌن ب

ٌصٌب بصفة خاصة أولبك الأفراد الذٌن ٌعتمدون فً طعامهم على 

أما أعراضه فهً لا تختلؾ عن " النباتٌة"الخضراوات دون سواها أي 

عراض التً تظهر فً فقر الدم الناتج عن نقص حمض الفولٌك، وإن الأ

فً  02كان ٌمكن تمٌٌزه بقٌاس نسبة حمض الفولٌك وفٌتامٌن ب

وفٌما ٌختص بالعلبج فإنه ٌتم باستعمال حقن فً العضل تكون . البلبزما

 .02محتوٌة على جرعة كاملة من فٌتامٌن ب

م:الأغقاعمالأخرىمعـمصؼرماظدم
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ضافة إلى ما سبق ذكره من أنواع فقر الدم فإن هناك أنواعا  وبالإ     

البحر " فقر الدم"أخرى ؼالبا  ما تحدث نتٌجة لأمراض وراثٌة كؤنٌمٌا 

المتوسط الذي ٌنتشر فً الأطفال بوجه خاص وٌنقسم إلى أربعة أنواع 

من بٌنها النوع الذي ٌظهر فً الحمل وٌتسم بكونه ؼٌر حاد إن كرٌات 

ستمرارٌة التكسٌر ومن جرابها تهبط قوة الهٌموجلوبٌن وفً الدم لها ا

العادة فإن اكتشاؾ هذا النوع ٌحتاج إلى فحوصات خاصة لا تتوفر إلاَ 

فً معامل المستشفٌات الكبرى وٌستوجب فً علبجه نقل كمٌات من 

-9"الدم للمرٌضة بؽٌة المحافظة على مستوى الهٌموجلوبٌن فً حدود

من الضروري أٌضا  القضاء على الالتهابات فً وكذلك فإنه " لتر/جم01

 .الجسم لا سٌما التهابات المسالك البولٌة والربتٌن

وقد ٌنتج فقر الدم بسبب أمراض وراثٌة فً مادة الهٌموجلوبٌن وهو    

ما ٌنتشر بصفة أكثر فً النساء السود بالاختبارات المعملٌة ومما لا شك 

أمراض فقر الدم ٌعتمد أساسا  على فٌه أن تفادي التعرض لهذا النوع من 

 .تجنب الإصابة بؤي التهابات فً المسالك البولٌة والربتٌن

ومن الأسباب الأخرى التً تحدث فقر الدم حصول نقص    

التً تحافظ على الشكل المناسب، لكرٌات الدم " الإنزٌمات"

حٌث إن النقص فً هذا الإنزٌم ٌجعل شكل الكرٌات دابرٌا  .الحمراء

 .ة التكسر تكون نتٌجة الإصابة بفقر الدموسهل

وثمة نوع آخر من فقر الدم وهو الذي ٌنشؤ بسبب الالتهابات المزمنة    

خصوصا  التهاب الكلٌتٌن الذي ٌإثر على عملٌة تصنٌع كرٌات الدم 

 .الحمراء ثم ٌإدي إلى إحداث فقر الدم الشدٌد
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الأكسجٌن إلى  ومن المعروؾ أن كرٌات الدم الحمراء تنقل مادة   

جمٌع خلبٌا الجسم للقٌام بتؽذٌتها فٌما تقوم باستخلبص ثانً أكسٌد 

الكربون من الخلبٌا ذاتها لتطردها عن طرٌق عملٌة التنفس وطبعا  فإن 

الموجودة على سطح الكرٌات " الهٌموجلوبٌن"هذا ٌتم بواسطة مادة 

ٌُنقص بالتالً  الحمراء ومن الملبحظ أن حدوث أي نقص فً هذه المادة 

كمٌة الأكسجٌن المنقولة إلى الخلبٌا الأمر الذي ٌإدي إلى نقص نمو 

 .الخلبٌا النامٌة، وٌقلل أٌضا  من عمل الخلبٌا النشطة كخلبٌا المخ

م:أسراضمصؼرماظدم

هبوط كامل فً جسم الحامل وعدم قدرتها حتى على تؤدٌة أعمال  -

 .البٌت

 .تسارع ملحوظ فً وتٌرة التنفس -

 .من الؽثٌان الشعور بحالة -

 .شحوب لون بشرة الحامل وتزاٌد مٌلها للنوم -

 .الإحساس بالدوار عند الوقوؾ -

 .النقص فً نمو الجنٌن وهو ما ٌلبحظه الطبٌب -

 .التعرض إلى الولادات المبكرة -

 .تكون قدرة الجسم على مقاومة الالتهابات ضعٌفة -

تظهر بعض التؽٌرات على الجلد والشعر والأظافر وذلك فً  -

 .ت المزمنةالحالا

 :اظؿشكقص
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بعد الانتهاء من الفحوصات المعملٌة الكاملة التً تجرى لتحدٌد نوع     

فقر الدم، ومعرفة عمر الحمل ٌتم التشخٌص وٌمكن بعدها الشروع فً 

 .العلبج

م:اظعلاج

من الطبٌعً أن ٌتم العلبج حسب نوع فقر الدم الذي تكون الحامل     

 .ه المسؤلة فٌما سبق بالتفصٌلمصابة به ولقد تعرضنا إلى هذ

ٌستوجب " لتر/جم 8"فً الحالات التً ٌكون فٌها فقر الدم أقل من    

العلبج نقل الدم للحامل المرٌضة على أن ٌكون ذلك ببطء وألاَ تتجاوز 

فً الٌوم ولا بؤس من وصؾ بعض " مللٌمتر 500"كمٌة الدم المنقولة

البلبزما بزٌادة إفراز البول  الأدوٌة والتً تعمل على التقلٌل من محلول

 .لتخفٌؾ العبء على القلب وحتى ٌسهل استٌعابه للدم المنقول له

وٌجب ألاَ ٌؽرب عن بال المرٌضة أن اللبمبالاة وعدم الاكتراث    

بنفسها من شؤنه تعرٌضها لمشاكل كان فً الإمكان تجنبها لو أنها أولت 

لآخر على الطبٌب الذي  اهتماما  خاصا  لمتابعة حملها والتردد من آن

بمقدوره اكتشاؾ فقر الدم مبكرا ، ومن ثمَ علبجه بالأدوٌة والمقوٌات 

قبل أن ٌستفحل المرض وٌستدعً نقل الدم بما ٌنجم عنه من مخاطر فً 

 .فترات لاحقة

م:عشاطؾمأخرىمظؾقؿؾ
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م:ازدؼادماٌقاهماظتيمهقطمباىـين

صاته التً ٌجرٌها على من المحتمل أن ٌلبحظ الطبٌب أثناء فحو     

الحامل أن الماء الذي ٌحٌط بالجنٌن ٌكون بكمٌة أكبر من المؤلوؾ نتٌجة 

لزٌادة نمو الجنٌن والمشٌمة، خاصة إذا كانت الحامل تعانً من داء 

 .السكري أو من وجود تشوهات خلقٌة فً الجنٌن أو فً المشٌمة

ا اللذان ٌفرزان إن الأؼشٌة المحٌطة بالجنٌن وكذلك سطح المشٌمة هم   

ٌبتلع هذا الماء وٌفرزه  -أي الجنٌن -الماء الذي ٌسبح فٌه الجنٌن، وهو

مرة ثانٌة عن طرٌق التبول، أما إذا تعذر علٌه ابتلبع الماء لانسداد 

المريء أو القصبة الهوابٌة فإن أوان نمو المشٌمة لم ٌكن بشكل عادي، 

اض المشٌمة؛ فإن لا سٌما فً حالات السكر ؼٌر المنتظم وبعض أمر

هذا الماء ٌتجمع وتزداد كمٌته حتى أنه ٌظهر بصورة واضحة عند 

 .الفحص الذي ٌجرٌه الطبٌب

م:أسراضمزؼادةماٌاءمحقلماىـين

ٌزداد حجم بطن المرٌضة أو تعانً من صعوبة فً الحركة مع  -1

 .شعور بآلام فً البطن

ٌجد الطبٌب أثناء كشفه على الحامل صعوبة فً تحدٌد موضع  -2

الجنٌن وقد ٌتعذر علٌه فً بعض الأحٌان الاستماع لدقات قلب 

 .الجنٌن

من السهل جدا  رإٌة زٌادة الماء باستعمال جهاز الموجات فوق  -3

 .الصوتٌة
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قد ٌحدث أن تؤتً المرٌضة الحامل إلى المستشفى وهً تحس بآلام  -4

 .شدٌدة مصدرها تزاٌد ضؽط الماء الذي ٌسبح فٌه الجنٌن

م -1 ماظتي محقلماٌضاسػات ماٌاء مزؼادة مسـ تـفؿ

 :اىـين

ووجه الخطورة هنا هو احتمال انفجار جٌوب الماء فجؤة مما ٌإدي      

 :إلى

انفصال مفاجا فً المشٌمة قبل موعد الولادة قد ٌتسبب عنه نزٌؾ  -

 .حاد وخطٌر

إذا كان مجًء الجنٌن فً وضع مستعرض فقد ٌستقر على هذا  -

" مؽص شدٌد"ة فً الرحم الحال مع تعرض الحامل لتقلصات شدٌد

 .ربما ٌإدي إلى انفجار فً الرحم وبالتالً وفاة الحامل

 

وبنزول المٌاه المفاجا فإن الحبل السُري ذاته ٌنزل قبل الجنٌن مما  -

ٌإدي إلى وفاة الجنٌن ما لم تعالج الحامل فً الوقت المناسب هً 

 .وجنٌنها الذي ؼالبا  ما ٌتطلب تولٌده عملٌة قٌصرٌة

فً الأحوال التً ٌجًء فٌها الجنٌن مستعرضا  أو تكون العلبج  -

المرٌضة تعانً من أي مضاعفات ٌستوجب إٌواءها فً المستشفى، 

وهناك توضع تحت الملبحظة المستمرة من قِبل الطبٌب، وعند 

ولادة الجنٌن ٌنبؽً على الطبٌب الأطفال فحصه بعناٌة والتؤكد من 

د بالمريء أو القصبة عدم وجود أي تشوه خلقً ظاهر أو انسدا

 .الهوابٌة بتمرٌر أنبوبة من المريء
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إذا كان الجنٌن ٌعانً من تشوه ما ٌصعب علبجه؛ كؤن تكون  أما    

 ؟عظام رأسه ؼٌر كاملة، فإن العلبج ؼٌر ممكن لذلك

وٌجب ألاَ ٌؽرب عن البال أن تعدد الأجنة الطبٌعٌة فً الحمل الواحد     

 .ل الجنٌنمن شؤنه أن ٌزٌد الماء حو

إلاَ أنه وبالسٌطرة على معدلات السكر وتنظٌمه فإن بمقدور الطبٌب     

 .عندبذ التخفٌؾ من زٌادة الماء حول الجنٌن

 :أوضاعماىـينماٌكؿؾػةمفيماظـؾثمالأخيرمعـمايؿؾ -1

عادة ما ٌكون وضع الجنٌن الطبٌعً بؤن ٌوجد رأسه فً الحوض      

فإن التقلصات التً تحصل فً الرحم  وبذا تؤتً الولادة سهلة وطبٌعٌة،

 تجعل رأس الجنٌن ٌتدلى أكثر فً الحوض مع انتفاخ عنق الرحم وهذا 

ما ٌسهل عملٌة الولادة أما إذا كان رأس الجنٌن خارج الحوض هذا    

ما ٌحدث فً بعض الحالات ؼٌر الطبٌعٌة فإن على الطبٌب أن ٌتقصى 

 :ه الأسباب مثلب  أولا  الأسباب المإدٌة إلى ذلك،  ومن هذ

 .أي ورم لٌفً أو كٌس فً الحوض ٌعٌق نزول رأس الجنٌن -1

 .كبر حجم الجنٌن بحٌث لا ٌمكنه من المرور فً الحوض -2

إذا كانت عظام الحوض صؽٌرة فإنها لا تهٌا الفرصة لاستقبال  -3

 .الجنٌن

أي تشوهات خلقٌة قد ٌعانً منها الجنٌن كوجود ماء فً رأسه أو  -4

 .ورم فً رقبته

 الولادات وارتخاء عضلبت البطن تكون سببا  فً عدم دفع تعدد -5
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 .رأس الجنٌن فً الحوض

م:اظعلاج

إن أٌا  من العوابق التً سبق ذكرها تفترض من الطبٌب المختص  -1

أن ٌقوم بإجراء عملٌة جراحٌة عاجلة لتولٌد الجنٌن بخلبؾ تلك 

مكن ففً مثل هذه الحالات ٌ. الحالات التً لا تكون فٌها أي معوقات

للطبٌب اللجوء إلى التولٌد الصناعً الذي ٌعمل على حث التقلصات 

 .لكً تقوم بنشاط أكبر وتدفع برأس الجنٌن فً الحوض

عند مجًء الجنٌن بالوجه ٌتم التؤكد من عدم وجود أي مشاكل  -2

 أخرى كنزول الحبل السُري أو هبوط قلبه ومتى تم التؤكد من عدم 

ل السُري أو هبوط قلبه ومتى وجود أي مشاكل أخرى كنزول الحب

 .تم التؤكد من ذلك فإن الولادة تحدث بصورة طبٌعٌة

من المحتمل أن ٌتؽٌر هذا " مقدمة الرأس"مجًء الجنٌن بالجبهة  -3

الوضع مع اقتراب موعد الولادة أما إذا لم ٌحدث هذا التؽٌٌر فإن 

 .الولادة لا بدَ وأن تنتهً بإجراء عملٌة قٌصرٌة

مقارنة بالحالات التً ٌجًء فٌها " فارسً"رجل مجًء الجنٌن بالأ -4

الجنٌن برأسه تجعل نسبة إجراء العملٌات القٌصرٌة أعلى مما لو 

كان مجًء الجنٌن برجلٌه، خاصة إذا تجاوز وزن الجنٌن أكثر من 

 .أربعة كجم

ؼالبا  ما ٌتعذر تعدٌل وضع الجنٌن : مجًء الجنٌن المستعرض -5

 الحوض أو فً الرحم، مماالمستعرض إما لمصادفة عوابق فً 

وبما أن . ٌملً على الطبٌب اتخاذ القرار بتولٌده بالعملٌة القٌصرٌة

 نٌنـع الجـوضـتٌجة لـم نـار الرحـفجـن انـا مـهـلٌـى عـل ٌخشـامـالح
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المستعرض فإن مكوثها فً المستشفى بحلول الشهر الأخٌر للحمل أمر 

 . لا ؼنى عنه حتى ٌسهل على الطبٌب متابعة الحالة

وكٌفٌته أن ٌكون الرأس مع أحد الأطراؾ : جنٌن المركبمجًء ال -6

كالٌد مثلب  فً الحوض، أو أن ٌكون جزءان من أطراؾ الجنٌن 

ومما لا شك فٌه أن هذا الوضع ٌجعل الولادة . أحدهما مع الآخر

أكثر تعقٌدا ، وإن كان فً وسع الطبٌب تسوٌته عن طرٌق الكشؾ 

أن إجراء العملٌة القٌصرٌة وإرجاع أحد الأجزاء إلى مكانها، إلاَ 

لتولٌد الجنٌن أمرا  لٌس مستبعدا  فً بعض الحالات لهذا النوع 

 .المركب

فً بعض الحالات التً ٌكون فٌها الحبل السُري قبل الجنٌن أثناء  -7

الولادة ٌجد الطبٌب أن لا مناص من اللجوء إلى التولٌد بالعملٌة 

ت تبدأ بتقلصات حٌث إن الولادة فً مثل هذه الحالا. القٌصرٌة

الرحم مما ٌزٌد من الضؽط على الحبل السُري وٌنجم عنه بالتالً 

نقصا  فً ضخ الدم إلى الجنٌن وربما توقفه وٌكون نتٌجته هبوط 

قلب الجنٌن ووفاته أو إصابته بالتخلؾ العقلً الناجم عن نقص كمٌة 

 .الدم الناقل للؤكسجٌن للمخ

م

م

م
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يرض انسكر عند 
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معرضماظلؽرمسـدمايقاعؾ

 

لا شك فً أن إصابة الأم الحامل بمرض السكر ٌحمل فً طٌاته     

نتابج ذات خطورة على الجنٌن، خصوصا  عندما ٌتعذر تنظٌم 

مستوى السكر بالدم ومن المضاعفات التً ٌسببها سكر الحمل 

وزن وبعض للجنٌن التشوهات الخلقٌة والزٌادة ؼٌر الطبٌعٌة فً ال

الحالات قد تسبب وفاة الجنٌن فجؤة وهو فً بطن أمه أو أثناء 

 .الولادة

إن تفادي مثل هذه المضاعفات ٌستدعً من مرٌضة السكر والتً    

تعتمد على الأنسولٌن فً معالجته؛ السعً لتنظٌم مستوى السكر فً 

الدم قبل الشروعٍ فً الحمل، وٌمكن أن ٌتم ذلك بواسطة التحالٌل 

وكذلك تنظٌم جرعة " الهٌموجلوبٌن A"ورٌة خصوصا  تحلٌل الد

الأنسولٌن ولٌس من شك فً أن المرٌضة التً تعانً من السكر 

ٌجب أن تحظى برعاٌة طبٌة كاملة لا سٌما إذا لاحظ الطبٌب أن 

مستوى السكر فً دمها ؼٌر منتظم فعندها ٌنصح الطبٌب مرٌضته 

 :ات التالٌة لهابالدخول إلى المستشفى حٌث تجرى الفحوص

فحص مستوى السكر بالدم قبل الأكل وبعده فً فترات مختلفة من  -1

 .ساعة 24الوقت بهدؾ الوصول إلى مستوى سكر متقارب خلبل 
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محاولة تعدٌل مستوى السكر فً الدم باستعمال الأنسولٌن ولا ٌنصح  -2

فً فترات "فً مثل هذه الأحوال باستعمال الأقراص المعدلة للسكر 

 ".الحمل

إجراء فحوصات طبٌة متكاملة لاكتشاؾ أي مرض آخر قد تعانً  -3

منه المرٌضة وقد ٌكون عابقا  عن التوصل لتنظٌم السكر الذي ٌعمل 

 .على علبجه أولا  

إجراء فحص للجنٌن باستخدام الموجات فوق الصوتٌة لجمع  -4

المعلومات اللبزمة عن الجنٌن كمعرفة حجمه مثلب  واكتشاؾ أي 

 .منها تشوهات قد ٌعانً

الاحتفاظ بالمرٌضة فً المستشفى لمدة لا تقل عن ثلبثة أٌام حتى  -5

ٌتسنى للطبٌب خلبلها استكمال التحالٌل الطبٌة وتعدٌل مستوى 

السكر وكذلك تدرٌب المرٌضة على كٌفٌة تعاطً حقن الأنسولٌن 

 .بنفسها

م:طقػمؼؿؿمتشكقصمعرضماظلؽر

رض السكر فقد ٌحدث كثٌرا  ما تلعب الصدفة دورها فً اكتشاؾ م    

أن ٌشكو الإنسان من ألم أو شعور بالإرهاق وٌذهب لٌعرض نفسه على 

الطبٌب الذي ٌطلب منه إجراء تحلٌل لبوله وعندما ٌتم ذلك تؤتً النتٌجة 

بؤن نسبة السكر فً البول أكثر من المعتاد وزٌادة فً التؤكد ٌجري 

سكر فإن هذا تحلٌل آخر للدم فإذا جاءت النتٌجة تإكد إصابته بال

 .الشخص ٌكون مصابا  بمرض السكر

لتر فً دم شخص /ملٌجرام 120إن ارتفاع نسبة السكر أعلى من    

 صابم قد ٌعنً أن احتمال إصابته بالسكر أمر جابز، أما إذا ارتفعت هذه
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لتر بعد تناوله للطعام فإن هذا الشخص ٌكون /ملٌجرام 200النسبة إلى 

أخرى فإنه عندما ٌكون مستوى السكر فً  مصابا  بالسكر، ومن ناحٌة

لتر ثم بعد تناول هذا الشخص /ملٌجرام 100دم شخص صابم أقل من 

لتر فإن هذا ٌنفً وجود /ملٌجرام 140للطعام وجدت النسبة أقل من 

 .مرض السكر عند هذا الشخص

 120-100إذا ما هو العمل فً حالة وجود نسبة السكر ما بٌن    

 ؟بعد تناوله الطعام 160-140صابم وما بٌن  لشخص

فً هذه الحالة ٌستوجب الأمر إجراء تحلٌل خاص ٌتخلص فً شرب    

جراما  وأخذ عٌنة من دمه بعد  75الشخص جرعة من السكر تساوي 

مرور ساعة ثم بعد ساعتٌن من شربه لهذا المحلول فإذا تجاوزت قراءة 

مرٌضا   لتر ٌكون هذا الشخص/ملٌجرام 200مستوى السكر فً الدم 

 .بالسكر

م:اظؽقػقةماظتيمؼؿؿمبفامإسطاءممحؾقلماظلؽر

ملٌجراما   350إلى  250جراما  من مادة الجلوكوز فً " 75"ٌذاب  -

 .من الماء

ٌجري تحلٌل لنسبة السكر فً الدم قبل إعطاء الجرعة وبعد إعطابها  -

بساعة أو بعد ساعتٌن من إعطاء هذا المحلول وفً الوقت نفسه 

عرفة نسبة السكر علما  بؤن السكر فً البول ٌبدأ فً ٌختبر البول لم

 ملٌجراما ، 180الظهور عندما تكون نسبة السكر فً الدم تتجاوز 

وعلبوة على الاختبار السابق الذي تعمل به منظمة الصحة العالمٌة 

  50فالنظام الإنجلٌزي مثلب  ٌعطً . فإن ثمة طرقا  أخرى متبعة
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جرام  100ما النظام الأمرٌكً ٌعطً جراما  من الجلوكوز فقط بٌن

على استخلبص القراءة " السكر"وهناك من ٌعتمد فً تشخٌص 

وثمة طرٌقة أخرى مبسطة . الناتجة بعد ساعتٌن من تناول المحلول

وهً أن ٌطلب من الشخص المعنً تناول ؼذابه الطبٌعً وبعد 

مرور ساعة كاملة من هذا الؽذاء ٌجرى فحص للدم لمعرفة نسبة 

كر به وٌعامل كما هو الحال فً الطرٌقة المتبعة فً تناول الس

 "الصحة العالمٌة"جراما   75المحلول السكري 

ماظطؾقبمأثـاءمترددمالأمم عامػلماظػققصاتماظتيمؼؼقممبفا

م؟اياعؾمسؾكماظعقادة

 .الفحوصات الاعتٌادٌة للحامل -1

 .تحلٌل مستوى السكر بالدم -2

 .ً البولتحلٌل للكشؾ عن نسبة السكر والزلال ف -3

 .متابعة الجنٌن كل أسبوعٌن باستخدام الموجات فوق الصوتٌة -4

عند ملبحظة أي مضاعفات ٌنصح الطبٌب بدخول المرٌضة  -5

 .للمستشفى

ابتداء  من الأسبوع الثانً والثلبثٌن ٌمكن للؤم الحامل أن تلبحظ  -6

الحركة ٌحتم علٌها الاتصال بالطبٌب  حركة الجنٌن وتباطإ هذه

الجنٌن ٌنبؽً ألاَ تقل عن عشر حركات فً خلبل علما  بؤن حركة 

 8صباحا  إلى  8مثلب  من الساعة . ساعة" 12"فترة النهار لمدة 

 .لٌلب  

 ٌلزم إجراء تخطٌط لقلبه بواسطة 32عند بلوغ الجنٌن الأسبوع  -7
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 .جهاز الموجات فوق الصوتٌة

إن لم تكن هناك مضاعفات فإن ولادة الجنٌن تكون بعد انتهاء  -8

ع التاسع والثلبثٌن أما إذا وجدت أي مضاعفات فتكون الأسبو

الولادة حسب حالة الجنٌن والأم وقد تحدث قبل هذا الوقت وبؤي 

 .طرٌقة ٌعتقد الطبٌب أنها مناسبة

مسؾكماىــــينمغؿــقفةم مػلماٌضاسػاتماظتيمتطرأ عـــا

م؟عـــرضماظلؽـر

فات عدٌدة إن عدم اعتدال السكر فً الدم قد ٌسبب للجنٌن مضاع    

 :منها

 .التشوهات الخلقٌة التً تصٌب الجنٌن فً الحمل المبكر -1

ربما ٌصل إلى  ٌزداد حجم الجنٌن بازدٌاد مستوى السكر فً الدم و -2

 .كجم وهذا ما ٌجعل الولادة عسٌرة 6

ٌتعرض الجنٌن إلى أخطار كثٌرة كتمزق أعصاب الٌدٌن وشللهما  -3

الداخلً فً أعضابه  واختناق المولود أو موته أو تعرضه للنزٌؾ

أما فٌما ٌتعلق بالمضاعفات التً تطرأ على الأم فتتلخص . الداخلٌة

فً تعرضها للنزٌؾ الحاد الذي ٌصعب إٌقافه إلاَ بإجراء عملٌات 

جراحٌة كبرى أو استبصال الرحم وتصل درجة الخطورة أحٌانا  

إلى الخوؾ من وفاة الأم وبالأخص عند عدم توفر كمٌات الدم 

وحتى إذا ما تم إنقاذ الأم من النزٌؾ فإنها لا بدَ أن . ة لإنقاذهاالكافٌ

تعانً من التهابات تتطلب من الطبٌب بذل عناٌة فابقة من الرعاٌة 

 .الطبٌة مع بقابها  لفترة طوٌلة فً المستشفى
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من ناحٌة أخرى قد ٌكون التؤثٌر عكسٌا  على الجنٌن إذ ٌولد بحجم  -4

درة المشٌمة على تؽذٌته وبذلك تكون صؽٌر للؽاٌة نظرا  لعدم مق

 .النتٌجة طفلب  ؼٌر سلٌم

كثٌرا  ما ٌسبب عدم انتظام السكر أثناء فترة الحمل إلى موت الجنٌن  -5

 .المفاجا وخاصة فً الشهر الأخٌر من فترة الحمل

فً أحٌان كثٌرة ٌصاحب عدم انتظام السكر بالدم ارتفاع ضؽط الدم  -6

ً البول وهذا ما ٌعرؾ وظهور زلال ف" 90/140أعلى من "

بتسمم الحمل، ومثل هذه الحالات تنتهً بإنجاب الجنٌن قبل الموعد 

المقرر لولادته، علبوة على ما ٌنجم من هذا التسمم من أخطار على 

 .الأم والجنٌن معا  تصل إلى الوفاة إن لم ٌتحملب

وتزداد الخطورة إذا ما اقترن سكر الحمل بؤٌة أمراض أخرى إذ إن 

فً هذه الحالة ٌتطلب بقاء المرٌضة فً المستشفى طوال  العلبج

فترة الحمل ووضعها تحت عناٌة طبٌة مشددة حرصا  على سلبمتها 

 .وسلبمة جنٌنها

إن أٌة مرٌضة بالسكر تعانً فً الوقت نفسه من الهبوط بالكلى  -7

 .ٌجب منعها من الحمل خوفا  على حدوث هبوط كامل فً الكلى

ً من تؽٌٌرات فً شبكٌة العٌن نتٌجة تنصح المرٌضة التً تعان -8

لمرض السكر بالامتناع عن الحمل لذلك ٌجب علٌها إتباع إحدى 

الأسالٌب المناسبة لمنع الحمل، ولكن فً الحالات الاضطرارٌة 

والتً ٌعتبر الحمل أمرا  ضرورٌا  للؤسرة ٌمكن علبج هذه التؽٌرات 

 .نجاببؤشعة اللٌزر ومتابعة الحالة خلبل الحمل وبعد الإ

هبوط مستوى السكر المفاجا لدى الجنٌن بعد الولادة إن لم ٌإخذ  -9

 .بعٌن الاعتبار فإنه قد ٌإدي إلى وفاة الجنٌن

 ومن المضاعفات الأخرى التً ٌعانً منها الجنٌن ازدٌاد فً -10
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نسبة الصفراء وكرٌات الدم الحمراء مع نقص فً مستوى 

 .الكالسٌوم

م:ماظدممخلالماظقلادةطقػمؼؿؿمتعدؼؾمعلؿقىماظلؽرمفي

تعدٌل السكر بالدم ٌجب  قٌصرٌة فإنسواء تمت الولادة طبٌعٌة أو     

 :أن ٌتم بحقن المرٌضة بالأنسولٌن عن طرٌق الورٌد بالكٌفٌة التالٌة

 %5عندما ٌكون مستوى السكر فً الدم معتدلا  تعطى المرٌضة  -1

حدة من او 1ساعات وتعطى  8محلول سكر واحد لتر فً خلبل 

 .الأنسولٌن المابً فً الساعة

إذا كان مستوى السكر فً حالة ارتفاع فٌجب زٌادة الأنسولٌن  -2

 .واحد فً الساعة حسب الطلب 1من المعطى 

لتر واحد وحدة من /ملجم 100مثلب  إذا كان مستوى السكر فً حدود    

وحدتان وحدة من  2لتر وتعطى /ملجم 150الساعة /الأنسولٌن المابً

 .الساعة/لمابًالأنسولٌن ا

أما إذا زاد عن ذلك فإنه بالإمكان زٌادة الأنسولٌن مع إجراء تحلٌل    

 .لمستوى السكر فً كل من البول والدم كل ساعة

كما أنه ومن المهم جدا  تجنب الجفاؾ فً أثناء الولادة وٌمكن تحقٌق    

ذلك بزٌادة السوابل كلما اقتضت الحاجة، وفً الوقت نفسه ٌنبؽً توخً 

لحذر من المبالؽة فً زٌادة السوابل إذ إنها تصبح عببا  على قلب ا

 .المرٌضة
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م؟طقػمؼؿؿمتقظقدمعرؼضةماظلؽر

عادة ما ٌتم تولٌد مرٌضة السكر بالطرٌقة الطبٌعٌة ما لم تكون هناك     

مضاعفات أو أمراض أخرى تعانً منها المرٌضة بٌدَ أنه وفً كثٌر من 

خطط المقرر لتولٌد المرٌضة إذ ٌجد الحالات ٌحدث فجؤة تؽٌٌر الم

الطبٌب نفسه مضطرا  إلى القٌام بالعملٌة القٌصرٌة أو باستعمال الحدٌد، 

ومما لا شك فٌه أن لجوء الطبٌب إلى إتباع أحد هذٌن الأسلوبٌن ٌكون 

 .بصورة أقل مما لو كانت المرٌضة لا تشكو من السكري

 ؟وهنا ٌعترضنا سإال مهم   

نماٌرؼضةماياعؾمعصابةمباظلؽرملأولمطقػمؼؿؿماطؿشافمأ

م؟عرة

الكثٌرات من الحوامل فً الواقع ٌجهلن حقٌقة أنهن مصابات بداء     

السكري أو سكر الحمل إن بعضهن لا ٌتعرفن إلى هذه الحقٌقة إلاَ فً 

لحظات الولادة والسبب فً الحقٌقة ٌرجع أصلب  إلى جهل المرٌضة 

فإن من الأهمٌة بمكان محاولة . .لذا. بكونها تعانً من مرض السكر

اكتشاؾ مرض السكر مبكرا  قبل بداٌة الحمل، ومن ثمَ متابعته إلى حٌن 

الولادة وما بعدها وٌسعى الطبٌب وهو بصدد الشروع فً العلبج إلى 

 :استعراض قصة حٌاة المرٌضة مركزا  انتباهه على النقاط الآتٌة

 .أي تشوهات خلقٌة للجنٌن -

 .الحمل أو الولادة دون سبب علمً مقنعوفاة الجنٌن خلبل  -
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 .وجود سكر فً البول بنسبة ممٌزة -

 .إذا كان وزن المرٌضة أكثر من العادي -

 .إصابة أي من أفراد الأسرة بالسكر فً السابق -

هذه النقاط السالفة الذكر تتٌح للطبٌب سبل اكتشاؾ ما إذا كانت    

ماد على إجراء المرٌضة معرضة أو مصابة فعلب  بالسكري وبالاعت

الفحوصات لدم المرٌضة كما أوضحنا سابقا  ٌمكن للطبٌب عندبذ 

 .اكتشاؾ هل المرٌضة تشكو من السكر أو لا

وٌمكن للطبٌب إعادة الفحوصات بحلول الأسبوع الثانً والثلبثٌن إن لم  

متظهر أٌة أعراض للسكر قبل هذه المدة ومن الفحوصات الدورٌة التً

مرة تزوره فٌها المرٌضة تحلٌل السكر فً البول  ٌجرٌها الطبٌب فً كل

م.الذي متى اكتشؾ فٌجب إجراء فحص كامل للسكر فً الدم

وعند اكتشاؾ مرض السكر خلبل فترة الحمل لأول مرة فمن    

الضروري متابعة هذه المرٌضة دورٌا  والاستمرار فً هذه المتابعة بعد 

 .الولادة

م:دػااظعـاؼةمباىـينمأثـاءماظقلادةموبع

ٌنبؽً أن ٌحاط تولٌد مرٌضة السكر بعناٌة فابقة فً ؼرفة التولٌد     

ومن البدٌهً أن ٌتم تولٌد الجنٌن بحضور كل من طبٌب التخدٌر 

موأخصابً الولادة وأخصابً الأطفال حدٌثً الولادة وٌجب أن تكون

جمٌع التجهٌزات قد أعدت سلفا  لاستقبال المولود الجدٌد، كما أنه من 

 : اتخاذ الاحتٌاطات التالٌة عند تولٌد هذا النوع من الولادات المهم
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 .تجنب التٌارات الهوابٌة الباردة -

 .توفٌر الأكسجٌن -

 .شفط المخاط من فم الجنٌن ٌكون فورٌا   -

 .إذا تطلب الأمر فٌجب مساعدة الجنٌن على التنفس -

بعد إنعاش الطفل ٌجرى له اختبار لمستوى السكر فً الدم خوفا  من  -

دوث هبوط فً السكر وزٌادة محلول السكر متى كان محتاجا  ح

 .لذلك

ٌبقى بعد هذا أن نشٌر إلى أن مولود مرٌضة السكر ٌحتاج إلى  -

موضعه تحت الملبحظة المستمرة فً قسم حدٌثً الولادة لمدة لا تقل

ساعة وٌمكن لهذه المدة أن تختصر إذا كان مستوى السكر  24عن 

لود ذو وزن طبٌعً ففً هذه الحالة قد للؤم منتظما  والطفل المو

ٌكتفً بمراقبة الطفل طبٌب الأطفال دونما الحاجة إلى تكثٌؾ 

المراقبة بخلبؾ الحال عند الأطفال الذٌن تعانً أمهاتهم من عدم 

انتظام السكر أو تؤتً ولاداتهم مبكرة أو الأطفال ناقصً النمو 

الولادة  فجمٌع هذه الحالات تستدعً إدخالهم إلى قسم حدٌثً

والعناٌة بهم وفقا  للظروؾ الصحٌة التً ٌمر بها كل واحد منهم 

 .على حدة

طقػمؼؽقنماظعلاجمسـدمسدممتـظقؿماظلؽرمفيماظدمم -1

 ؟فيمايالاتماٌعؿؿدةمسؾكمالأغلقظين

من المحتمل أن ٌلبحظ المرضى الذٌن ٌعتمدون على الأنسولٌن فً     

 24اءة مستوى السكر خلبل تنظٌم السكر بالدم بعض الاختلبفات فً قر

 ساعة وخاصة لمن هم فً سن الشباب أو الحوامل أن هذه الاختلبفات
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تهابات أو الاضطرابات افً الواقع قد تكون نتٌجة لعوامل أخرى ك

النفسٌة وقد تحدث أٌضا  بسبب تعدد إجراء التحالٌل الٌومٌة التً 

شفى، ٌقوم بها الطبٌب لا سٌما عند إدخال المرٌض إلى المست

والحقٌقة أن مستوى السكر فً الدم لا ٌمكن أن ٌكون دابما  فً 

 .مستوى ثابت

لذا فإن وجود فوارق بسٌطة فٌما بٌن قراءات السكر فً فترات اللٌل أو 

النهار أمر ٌجب ألاَ ٌشؽل بال المرٌض خصوصا  عندما ٌكون مستوى 

بة تكون النس ملجم إذ إن هذه 140إلى  130السكر فً الدم ٌتراوح بٌن 

فً حدود المعقول وللمرٌض دور هام وحٌوي فً الموضوع فإحاطته 

التامة بكل ما ٌتعلق بمرضى السكر وتدرٌبه على الكٌفٌة التً تجعله 

ٌتناول الأنسولٌن بالاعتماد على نفسه ومحافظته على دقة جرعة 

الأنسولٌن وتنظٌم ؼذابه إضافة إلى معرفته بطرق التحلٌل الشخصٌة فً 

كل هذه المسابل لا شك فً أن لها مردودا  إٌجابٌا  كبٌرا  فً تنظٌم البٌت 

ثبوت مستوى السكر فً الدم وبالتالً فإنها لا بدَ وأن تنعكس على حالة 

دونما شعور بالخوؾ  المرٌض النفسٌة إٌجابٌا  وبذلك ٌعٌش حٌاة رؼدة

 .أو القلق

مػــذام -1 مؼعــاغـقن معـــ مســـد مسؿــؾف مؼـؾــغل ماظـذي عــا

 ؟اظـــــقعمعـــمعــرضماظلــؽـر

مراجعة نوع وجرعة الأنسولٌن المقررة من آن لآخر وهذا ما  -1

 .ٌتحقق بمساعدة الطبٌب المختص

 .الالتزام ببرنامج خاص بالأكل والتقٌد بمواعٌده ونوعٌته -2
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 .اختبار الطرٌقة التً ٌعطى بها الأنسولٌن ونوعه -3

هابات أخرى فً اكتشاؾ ما إذا كان المرٌض ٌعانً من أي الت -4

 -التهاب المسالك -الزكام -الوقت نفسه كالالتهابات الحادة

 .والالتهاب الربوي

التؽلب على أي اضطراب نفسً بالاستعانة بطبٌب نفسً إن  -5

 .اقتضى الأمر

 .مراجعة طرٌقة فحص سكر الدم والبول -6

والمهم فً كل الأحوال أن ٌكون المرٌض ملما  بالطرٌقة التً  -7

سولٌن ومعتمدا  على ذاته فً إجراء الفحوصات ٌتناول بها الأن

 .الشخصٌة بنفسه

إن محاولة الوصول إلى مستوى متقارب للوصول من نسبة  -8

السكر فً دم المرٌض خلبل الأربع والعشرٌن ساعة ٌعتبر أمرا  

مهما  للؽاٌة إذ إنه ٌمنع حدوث كثٌر من المضاعفات كالهبوط 

ؼٌبوبة المرٌض وربما المفاجا فً سكر الدم الذي قد ٌنجم عنه 

أدى إلى وفاته مثلما هو الحال فً حالة الارتفاع المفاجا 

بالسكر فً الدم، ولا ٌؽرب عن البال أن حدوث الؽٌبوبة فً 

كلتا الحالتٌن ٌجب أن ٌإخذ على محمل الجد، وٌستدعى بذل 

عناٌة مكثفة من الطبٌب الذي ٌنصح فً مثل هذه الحالات بنقل 

 .المرٌض إلى المستشفى

م:ػـؾـــقطماظلـؽـرمصـلماظــدم

ملجم فإن المرٌض قد ٌتعرض  50عندما تقل نسبة السكر فً الدم عن  

 :للئصابة بما ٌعرؾ بهبوط السكر فً الدم ومن أهم أعراضه
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 .قشعرٌرة فً الجسم المرٌض ورعشة فً الٌدٌن والفم -1

 .تعرق ؼزٌر فً الجسم -2

صا  فً اللسان شعور المرٌض بآلام حادة تشبه وخز الإبر خصو -3

 .والفم

 .ازدٌاد فً نبضات القلب -4

 .شدة الشعور بالجوع وقد ٌصاحب ذلك أوجاع حادة فً المعدة -5

 .فً أؼلب الأحٌان ٌرافق هذه الأعراض صداع حاد -6

فً الحالات الحادة التً ٌكون فٌها مستوى السكر فً الدم فً حدود  -7

بٌات ملجم قد ٌعانً المرٌض من ازدواجٌة فً النظر إلى المر 30

مع صعوبة فً التركٌز الذهنً وقد تنتهً هذه الأعراض بإصابة 

 .المرٌض باضطراب شامل وؼٌبوبة مستمرة

فً بعض الحالات الحادة تظهر على المرٌض تشنجات تشبه تلك  -8

الأعراض المشاهدة فً الحالات الصرع وربما تإدي فً النهاٌة 

 .إلى ؼٌبوبة المرٌض

ضت للئهمال فإنها تنتهً بإصابة بعض الحالات النادرة إذا ما تعر -9

المرضى الكبار فً السن بشلل نصفً وصَرَع دابم لدى صؽار 

ولا تفوتنا الإشارة إلى أن هبوط السكر فً الدم لدى المرضى . السن

الذٌن ٌعتمدون على الأنسولٌن ٌحدث ؼالبا  على نحو مفاجا وهذا ما 

 ملة بؤعراض ٌحتم علٌهم بذل كل ما فً وسعهم من أجل الدراٌة الكا

المرض حتى ٌسهل التؽلب علٌها حالما تبدأ هذه الأعراض فً 

 .الظهور

كما أن حمل المرٌض لقطعة صؽٌرة من السكر أو الشوكولاته معها 

 .دابما  أمر مهما  ومفٌد جدا  لتفادي حدوث هذه المشكلة
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م:عــلاحــظــةمػــــاعـــة

توقفها عن العلبج  وهً أن خروج المرٌضة من المستشفى لا ٌعنً    

 بل إنها ٌجب علٌها التردد أسبوعٌا  على العٌادة الخاصة لمتابعة السكر

وفً مثل هذه العٌادات التً تتبع قسم أمراض النساء والولادة ٌمكن 

 .المحافظة على تنظٌم السكر ومتابعة الحمل على ٌد الطبٌب المختص

م
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م

مقأعلظؿؾماايؿ

 

فً الحالات الاعتٌادٌة فإن السٌدات الحوامل ٌحملن بجنٌنٌن واحد     

فً كل مرة ٌحدث فٌها الحمل، إلاَ أنه قد ٌصادؾ فً حالات أخرى 

 .نادرة أن تحمل المرأة باثنٌن أو ثلبثة أو أربعة أجنة فً البطن الواحدة

ا تزٌد النسبة وولادة التوأم تحدث مرة فً كل ثمانٌن ولادة تقرٌبا  بٌنم   

إذا زاد عدد الأجنة عن جنٌنٌن حٌث تكون مرة فً كل مابة وستٌن 

ولادة عند الحمل بثلبثة أجنة وتكون مرة فً كل ثلبثمابة وعشرٌن عند 

وإن حدوث الحمل ألتوأمً ٌختلؾ من جنس إلى . الحمل بؤربعة أجنة

فً آخر حٌث تزداد نسبة الحمل ألتوأمً فً الجنس الأسود فً حٌن تقل 

 . الجنس الأصفر

م:ظؿقأعلاطقػميحدثمايؿؾم

 :لتوأمً بطرٌقتٌناٌحدث الحمل         

إما لانقسام بوٌضة واحدة إلى شاطرٌن أي إلى جنٌنٌن وهو ما  -1

 .ٌحدث أكثر عند النساء الأصؽر سنا  فً حملهن الأول أو الثانً

 أو بتلقٌح بوٌضتٌن مختلفتٌن فً وقت واحد وهذا النوع من الحمل -2
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لتوأمً ٌحدث فً العادة لدى السٌدات اللبتً بلؽن العقد الرابع من ا

 .أعمارهن

ومما هو حري بالذكر هنا الإشارة إلى أن بعض الدراسات تشٌر 

إلى تعاطً الأدوٌة المنشطة للمبٌض له صلة بإمكانٌة حدوث 

 .لتوأمًاحالات الحمل 

م:ظؿقأعلااٌضاسػاتماظتيمتـشأمسـمايؿؾم

لتوأمً أكثر من تلك ان تكون المضاعفات فً الحمل من الطبٌعً أ    

التً تكون فً الحمل الاعتٌادي أي بجنٌن واحد فقد تعانً الحامل 

بالتوأم من عدة مضاعفات كفقر الدم، وتسمم الحمل، ونزٌؾ الحمل، 

وحدوث الولادة قبل موعدها، والنزٌؾ خلبل أو بعد الولادة، كما تكون 

ذا بالإضافة إلى كون الحامل أكثر ه. أوضاع الجنٌن ؼٌر طبٌعٌة

 .عرضة لتولٌدها بالعملٌات القٌصرٌة قٌاسا  بالولادات العادٌة

م:أوضــاعمالأجـــــةمصـلمداخــؾماظــرحــؿ

تسمم أوضاع الأجنة فً هذا النوع من الحمل بكونها ؼٌر مستقرة     

فً وضع معٌن إذ إنها تتؽٌر باستمرار وهذا الأمر الذي ٌملً على 

 . طبٌب تولٌد الحامل وفق ما ٌكون علٌه وضع الجنٌنال

 %45ففً الولادات التً تمم بطرٌقة نزول الرأس تبلػ نسبتها    

 (أي الوضع الفارسً)والولادات التً تجًء بنزول الأجنة بالأرجل

بٌنما الولادات المتباٌنة  %0.5وبالوضع المستعرض  %10تصل إلى 

 فتكون النسبةم برأسه والآخر برجلٌهوالتً ٌكون فٌها أحد الأجنة نازلا  
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 فً حٌن تبلػ النسبة إذا كان مجًء أحد الأجنة بالوضع 37%

م.كما هو موضح بالشكل %2المستعرض والآخر بالرأس 

ماظـقــاعؾمباظــؿقأمم مالأم ماظـــذيميجـــبمأنمتػــعؾـــف عــا

م؟ٌــؿـابعــةمحـؿــؾــفا

مل بالتوأم أن تبذل جهودا  لا شك بؤن الواجب ٌملً على الحا    

مضاعفة وحرصا  أكبر من تلك التً لا تحمل إلاَ جنٌنا  واحدا  حٌث 

 .إن الحامل بالتوأم تكون أكثر عرضة للمضاعفات

لذلك فإن التردد على عٌادة الطبٌب كل أسبوعٌن أو ثلبثة أسابٌع    

على الأقل ٌصبح أمرا  ذا أهمٌة خاصة فً متابعة الحمل وإنجاحه 

تمكن الطبٌب من إجراء الفحوصات اللبزمة واكتشاؾ أي لٌ

مضاعفات قد تتعرض لها الحامل فً وقت مبكر ومن ثمَ علبجها 

لتوأمً من مضاعفات فإنه ٌبقى من اولما للحمل . قبل فوات الأوان

جانب الطبٌب توخً الحٌطة والحذر عند تولٌده للتوأم خصوصا  

ٌعانً من نقص الأكسجٌن عند تولٌد الطفل الثانً الذي قد ٌكون 

 .عند التؤخر فً تولٌده

فضلب  عما تعانٌه أسرهم من مشاق فً تربٌتهم، ومن هنا فإن أعباء    

جدٌدة لا بدَ أن تقع على عاتق المجتمع كان فً المقدور تجنبها لو 

 .بؤطفالهن منذ البداٌة الاهتمام حرصت الأمهات على
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م:ـؿــؾماظـــاضــصعـشــاطـؾماظـقلادةمصــلمحــالاتمايـ

تعد نسبة وفٌات الحمل الناقص مرتفعة قٌاسا  بالحالات التً     

تجًء فٌها الولادة كاملة النمو وٌعزى السبب فً ذلك إلى عدم 

مقدرة الطفل على التنفس بعد ولادته نتٌجة لكون الربتٌن ؼٌر 

مكتملتً النمو ولنقص بعض الإنزٌمات مما ٌتطلب إدخال الولٌد إلى 

ة العناٌة الفابقة واللجوء إلى التنفس الصناعً إلاَ أنه مع ذلك ؼرف

فإن النتٌجة تكون ؼالبا  ؼٌر مرضٌة لا سٌما أن هذا الولٌد ٌكون 

 :عرضة للآتً

نقص درجة حرارة الطفل والتؽٌرات التً تحدث فٌها قد ٌنجم عنها  -1

 .وفاته

 .ٌعانً الطفل ؼٌر مكتمل النمو من نقص فً مستوى السكر بالدم -2

 .كذلك فإن الأملبح فً الدم تسمم بعدم الانتظام -3

ونظرا  لضآلة حجم المولود فإنه ٌكون معرضا  للصدمات الجسدٌة  -4

 .أثناء لحظة الولادة وهو ما ٌسبب إصابته بنزٌؾ داخلً

كما أن الطفل ناقص النمو ٌكون ذا قابلٌة للئصابة بالالتهابات التً  -5

 ولهذا فإن المتابعة المستمرة . قد ٌنتج عنها وفاته أو إصابته بالإعاقة

من الطبٌب والاهتمام الذي ٌقابله من جانب الأم ٌقلل من فرص 

 .الولادات المبكرة وما ٌنجم عنها من مضاعفات تإثر على حٌاته
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م؟ةمدمماياعؾمعامأػؿقةمععرصةمصصقؾم-1س

صٌلة الزوج خص إذا كانت سالبة ،وفواضحة وبالأ ا ذات أهمٌةإنه -ج

 .موجبة 

أطفال فصابلهم سالبة وآخرٌن مجًء ك فإنه ٌعنً ومتى حدث ذل    

 .فصابلهم موجة

 .هنا تكمن المشكلة 

عرض إلً ٌت إن الجنٌن الذي تكون فصٌلته سالبة نادرا ما..   

المضاعفات،بخلبؾ ذلك الذي ٌتمتع بفصٌلة موجبة،فقد تتسلل خلبٌاه 

لمناعة لدٌها لٌبدأ فً تصنٌع مضادات فً إلً دم الأم مما ٌنشط جهاز ا

دمها تقوم بقتل خلبٌا دم الجنٌن،وربما تمر خلبل مشٌمته وتتفاعل مع 

 .تحمد عقباها مسببه له العدٌد من المشاكل التً لادمه 

م؟تشكقصمػذهمايالاتموعؿابعؿفامطقػمتؿؿمم-2س

متى وجد أن فصٌلة دم الحامل سالبة ٌجب التعرؾ علً فصٌلة دم  -ج

فإذا كانت هً الأخرى سالبة فلب موجب للقلق إذا قلما تكون  الزوج،

 .هناك مشكلة

عن  ثأما إذا كانت فصٌلة الزوج موجبة فعندبذ لا مفر من البح   

 .مضادات فً دم الأم

 



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

235 
 

  

 



 الجزء الثانً / صحة المرأة
 

صفحة   

236 
 

  

موجدتمعضاداتمفيمم-3س ماظذيميحدثمظؾفـينمإذا عا

م؟دممالأم

ن تنتقل للجنٌ ، فإن هذه بدورها الأممضادات فً دم  اكتشفتإذا  -ج

خلبل المشٌمة مما ٌتسبب فً تكسٌر كرٌات الدم الحمراء لدٌه،وما ٌتبع 

ذلك من ارتفاع نسبة مادة الصفراء فً دمه والتً عند ارتفاعها بكمٌة 

فإنها لابد وأن تإثر علً مخ الجنٌن وتتلؾ خلبٌاه،الأمر الذي  كبٌرة 

 .ٌنجم عنه وفاته فً تلقً العلبج فً الوقت المناسب 

م؟واظعلاجمطقػمؼؽقنمم-4س

وٌتلخص العلبج عادة فً تؽٌٌر .. تولٌد الجنٌن وعلبجه أمر ممكن  -ج

 ..لزم الأمردم الجنٌن عدة مرات إذا 

هذا إذا كان تؤثٌر فصٌلة الدم علً الجنٌن فً الفترة الأخٌرة من    

 .أسبوعا 32الحمل،أي حدوثه بعد 

الصفراء قبٌل بلوغ الجنٌن  ٌبدأ أن المشكلة تتفاقم حدتها متى ظهرت   

 ..هذه الفترة من العمر 

ففً مثل هذه الحالات قد ٌتسنى نقل الدم للجنٌن داخل الرحم بواسطة    

جهاز الموجات فوق الصوتٌة وأحٌانا قد ٌتطلب الأمر تكرار ذلك 

 .لمرات عدٌدة 
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أيمؽـمظؾقاعؾمذاتماظػصقؾةماظلاظؾةمتػاديمحصقلمم-5س

 ؟اٌضادات

إذا أسرعت إلى الطبٌب فور ملبحظتها أي نزٌؾ، حتى إذا أجل،  -ج

 (Anti ـكان بسٌطا ، حٌث ٌسارع بإعطابها حقنة فً العضل تعرؾ ب

D)  ساعة ابتداء  72وهذه الحقنة تعطى وفقا  لعمر الجنٌن وتإخذ خلبل

 .من حدوث النزٌؾ والولادة وكذلك الإجهاض

فً عرض نفسها على وٌجب ألا ٌؽٌب عن الأذهان أن تردد الحامل    

الطبٌب من شؤنه أن ٌعرض حٌاة جنٌنها للخطر حٌث إن مضادات دمها 

 .تإدي إلى قتل كرٌات الدم الحمراء لدى الجنٌن

م؟اياعؾدممعاماظذيمؼلؾبمارتػاعمضغطمم-6س

فً بعض الأحٌان لا ٌعود ارتفاع ضؽط الدم إلى حدوث الحمل فقد  -ج

 :حد الأمراض الآتٌةسباب وراثٌة، أو لعلبقته بؤتكون له أ

 .الكلٌة -1

 .الشرٌان الأورطً -2

 .الؽدة فوق الكلوٌة -3

 .بعض الأمراض الأخرى -4

هذه الأمراض سالفة الذكر لٌست لها علبقة بحدوث الحمل، ؼٌر أن    

ترافقها مع الحمل ذاته ٌجعل من المتعذر السٌطرة علٌها بل وربما 

 تسبب ما ٌسمى تسمم الحمل، الذي ما لم ٌسارع الطبٌب
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فإن نتابجه الوخٌمة تإدي إلى  -إلى إسعافه ومن ثم إنزال الجنٌن

 .الإصابة بالؽٌبوبة وربما الوفاة

أما عن ارتفاع ضؽط الدم الذي له علبقة مباشرة بالحمل، فإنه ...    

وتظهر أعراضه . ٌظهر ؼالبا  بعد مضً الأسبوع العشرٌن من الحمل

 :كالآتً

 .البول زلال فً ارتفاع ضؽط الدم، مع ظهور -1

 .تورم الجسم، وبصفة خاصة القدمٌن -2

 .زٌادة طاربة فً الوزن -3

والملبحظ أنه لٌس ثمة سبب محدد ٌعزى إلٌه ارتفاع ضؽط الدم ذو 

الصلة بالحمل، بٌد أن هناك بعض العوامل المإثرة على زٌادة حدوثه 

 :منها

 .الحمل الأول أكثر عرضة للئصابة بالمرض - أ

 .السمنة المفرطة - ب

 .ٌة، لا سٌما ارتفاع نسبة الرطوبةالتقلبات الجو - ج

لتوأمً، والحمل العنقودي أو اتكثر الإصابة به فً حالات الحمل  - د

 .مرض السكري

 .قد لا توجد أي عوامل أو أسباب ٌمكن التكهن بها -هـ

عامالأسراضماظتيمتـشأمسـمالإصابةمبضغطماظدممأثـاءمم-7س

 ؟ايؿؾ
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فة عند تردد المرٌضة ؼالبا  ما ٌكتشؾ هذا المرض بطرٌق المصاد -ج

 :ولعل أهم أعراضه هً. على العٌادة

تورم وانتفاخ أصابع الٌدٌن أو القدمٌن إلى الحد الذي ٌصعب معه  -1

 .إخراج الخاتم من الأصبع، أو ٌصبح الحذاء ؼٌر مناسب للقدمٌن

 .ارتفاع الوزن بشكل ملحوظ -2

 .وجود زلال فً البول -3

 .ارتفاع ضؽط الدم -4

مرٌضة بالدوار وآلام فً المعدة، مع قد ٌصاحب المرض إحساس ال -5

 .عدم قدرتها على التركٌز أو تعرضها لؽٌبوبة

م؟ػؾمبالإعؽانماظقضاؼةمعـمارتػاعمضغطماظدمم-8س

بالطبع، وأول خطوة فً هذا الصدد، هً متابعة الحمل الذي ٌتٌح  -ج

فً  -من ثم -الوقت المناسب والشروع اكتشاؾ ارتفاع ضؽط الدم فً

 .ٌد الطبٌبتلقً العلبج على 

م؟طقػميمؽـمععاىةمضغطماظدمم-9س

تقصً الأسباب المإدٌة إلى الإصابة بارتفاع ضؽط الدم هو الذي  -ج

 .ٌحدد أسلوب العلبج

فً الحالات التً تكتشؾ أسبابها ٌمكن تعاطً بعض الأدوٌة ...    

أما إذا لم ٌعرؾ سبب معٌن ٌعزى إلٌه المخففة للضؽط كالألدومٌت، 

 .ا ما لوحظ أن هناك زلالا  فً البولالمرض، خاصة إذ
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 .فإن العلبج الوحٌد هو تولٌد الجنٌن  

م؟بأيمأدؾقبمؼؿؿمتقظقدماىـينم-10س

المسؤلة أساسا  تعتمد على الحالة التً تكون علٌها المرٌضة والعمر  -ج

 .الذي بلؽه الجنٌن

فمتى كان ارتفاع ضؽط الدم فً الفترة الأخٌرة من الحمل وصحة ...    

رٌضة ذاتها جٌدة، ٌتم التولٌد بصورة طبٌعٌة، أما إذا كانت الحامل الم

تشكو من ارتفاع ضؽط الدم فً الشهر الثامن من الحمل أو قبله 

وصحتها على ؼٌر ما ٌرام؛ فإن هذه الحالات تستدعً اللجوء إلى 

 .عملٌة قٌصرٌة لتولٌد الأم

م؟عامػلمعضاسػاتمضغطماظدمم-11س

العلبج فً الوقت المناسب  م تتلق المرٌضةالوفاة بلب رٌب إذا ل -ج

والعلبج فً حد ذاته ٌتطلب المكوث فً المستشفى وقتا  قد ٌتجاوز 

 .الأسبوع

عاماٌضاسػاتماظتيمتـشأمسـمارتػاعمضغطمدممم-12س

م؟اياعؾ

ٌتسم ارتفاع ضؽط دم الحامل بالخطورة، ذلك أنه قد تنجم عنه  -ج

 :الإصابة بالأمراض الآتٌة
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وهذا .. ٌد على القلب مما ٌإدي إلى إصابته بالهبوطتؤثٌره الشد -1

التؤثٌر قد ٌتفاقم وٌصبح نزٌفا  فً المخ أو ٌسبب استسقاء فٌه؛ مما 

ٌعرض المرٌضة لؽٌبوبة مستمرة واضطراب فً مركز التنفس 

 .ٌإدي إلى الوفاة

 

وقد ٌصبح هذا الهبوط مزمنا ، الأمر الذي ٌستدعً . هبوط الكلٌتٌن -2

 .للمرٌضة أو اضطرارها لؽسٌل الكلٌة المنتظم زرع كلٌة جدٌدة

وفً الوقت نفسه قد ٌحدث التجلط . نزؾ المشٌمة نتٌجة انفصامها -3

وهو ما ٌنتهً . فً الأوعٌة الدموٌة" المٌكروسكوبً"ألمجهري 

أحٌانا  إلى سٌولة الدم وعدم قدرته على التجلط؛ مما ٌعنً حدوث 

 .النزٌؾ الحاد الممٌت

استؽراقها فً ؼٌبوبة إلى جلطة القلب أو تعرض المرٌضة بسبب  -4

 .القدمٌن، التً كثٌرا  ما تكون قاتلة

 .حدوث التهابات فً الربتٌن والحوض -5

اضطراب فً نفسٌة المرٌضة وربما إصابتها بؤحد الأمراض  -6

 .النفسٌة

احتمال التعرض لقرحة المعدة بعد الانتهاء من العلبج، ما لم تتخذ  -7

 .الاحتٌاطات اللبزمة

 .الأحٌان ٌنجم عن ارتفاع ضؽط الدم وفاة الجنٌن فً أؼلب -8

م؟عاذامؼعنيمصؼرماظدمم-13س

تصاب الحامل بفقر الدم متى كان مستوى الهٌموجلوبٌن فً دمها  -ج

 .جم فً اللتر 10ٌقل عن 
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مأطـرم-14س مػل ملهاممعا متؿعرض ماظتي ماظدم مصؼر أغقاع

م؟اياعؾ

م شٌوعا  أثناء نقص عنصر الحدٌد هو بدون شك أكثر أنواع فقر الد -ج

 .فترة الحمل

مظدىمم-15س مايدؼد مسـصر مغؼص مؼلؾب ماظذي عا

م؟ايقاعؾ

 :عدة أسباب مثل -ج

 .الؽذاء الناقص -1

النزؾ المتكرر، مثل النزٌؾ البسٌط، والنزٌؾ المعوي المزمن  -2

 .البسٌط أو نزٌؾ اللثة

 .مشاكل فً امتصاص الطعام -3

التً تتم دون فاصل  وإضافة إلى ما سبق ، هناك أٌضا  تعدد الولادات   

زمنً بٌنها، وأٌضا  عندما تؤتً الدورة الشهرٌة قوٌة متخذة شكل 

 .النزٌؾ

ػؾمعـماظلفؾمتشكقصمصؼرماظدمماظـاتجمسـمغؼصمم-16س

م؟سـصرمايدؼد
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هو من السهولة بمكان، وٌتم بواسطة تحلٌل الدم والكشؾ عن  -ج

 .لدمكرٌات الدم الحمراء، وكذلك قٌاس مستوى عنصر الحدٌد فً ا

تػاديمالإصابةمبػؼرماظدمماظـاتجمسـممػؾمبالإعؽانم-17س

 ؟غؼصمسـصرمايدؼد

الؽذاء الكامل، وعلبج مشاكل نزؾ اللثة، ودٌدان الأمعاء، وأٌضا   -ج

تناول أقراص عنصر الحدٌد ٌومٌا  ابتداء من الأسبوع السادس عشر 

 .ٌقً الحامل الإصابة بهذا النوع من فقر الدم

معؾاذرةمػؾمبقدعماٌم-18س مايدؼد متـاولمسـصر رؼضة

م؟ظؿعقؼضمػذاماظـؼص

تعوٌض النقص فً هذا العنصر هو بلب رٌب أهم علبج بٌد أن  -ج

العلبج ذاته لابد أن ٌضع فً حسبانه مستوى الهٌموجلوبٌن فً الدم، 

وكذلك مدى ما وصل إلٌه عمر الجنٌن؛ لذا فإن اكتشاؾ فقر الدم مبكرا  

إلى نقص عنصر الحدٌد ٌقتضً إعطاء مع التؤكد بؤن السبب ٌعود 

المرٌضة أقراص الحدٌد بواقع قرص واحد أو قرصٌن ٌومٌا  خلبل 

وإذا لم تحصل أٌة استجابة فً حالات فقر الدم . فترتً الحمل والنفاس

الشدٌد ٌمكن عندبذ إعطاء هذا العنصر بواسطة الحقن فً العضل أو 

إلٌه  لذي تحتاجعن طرٌق الورٌد لمرة واحدة بعد تقدٌر النقص ا

 .المرٌضة
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وهذه الطرٌقة فً تعوٌض عنصر الحدٌد توجب اتخاذ الحٌطة خشٌة    

التفاعل المباشر الذي ربما ٌإدي إلى الؽٌبوبة أو التعرض للحساسٌة، 

وهناك بعض الحالات الأخرى مثل انخفاض قوة الهٌموجلوبٌن، أي أن 

لات تستدعً نقل ومثل هذه الحا. جم، أو خلبل الولادة 8ٌكون أقل من 

 .الدم للمرٌضة نظرا  لأن الأقراص وحدها لا تفً بالؽرض

م؟عامػلمأسراضمصؼرماظدمم-19س

 :أعراضه تتمثل فٌما ٌلً -ج

 .هبوط تام فً جسم الحامل وعدم قدرتها على القٌام بمهام المنزل -1

 "دهشة"قصور أو سرعة التنفس أو ما ٌقال عنه  -2

 .الإحساس بالؽثٌان -3

 .ورؼبة شدٌدة فً النومشحوب لون البشرة  -4

 .الإحساس بدوار عنٌؾ عند الوقوؾ -5

 .نقص فً نمو الجنٌن -6

 .قابلٌة التعرض للبلتهابات -7

 .التعرض للولادة المبكرة قبل أوانها -8

م؟ػؾمتقجدمأغقاعمأخرىمعـمصؼرماظدمم-20س

وإن كان وجودها نادرا  أثناء الحمل ... بالطبع توجد أنواع أخرى -ج

 :ومنها

 .((B12نقص فٌتامٌن  -1
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 .نقص حمض الفولٌك -2

وجدٌر بالذكر أن فقر الدم قد ٌنشؤ بسبب عوامل أخرى وراثٌة مثل    

الإنزٌمات والاضطرابات الوراثٌة، الأنٌمٌا المنجلٌة، وأنٌمٌا البحر 

وهناك أٌضا  الالتهابات المزمنة فً الكلٌة، وهبوط ... المتوسط

الدم ناتجا  عن  ولا ٌستبعد فً بعض الأحٌان أن ٌكون فقر... الكلٌتٌن

تعاطً بعض الأدوٌة مثل المضادات الحٌوٌة، أو ٌسبب الاضطرابات 

 .الهرمونٌة مثلما هو الحال فً قصور عمل الؽدة الدرقٌة
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